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Том Эммер: "Закон даст федеральному правительству возможность пода-Том Эммер: "Закон даст федеральному правительству возможность пода-
влять антиизраильские протесты в университетских городках путем коди-влять антиизраильские протесты в университетских городках путем коди-
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"День Памяти" в Мемориал-парке, в Бруклине, посвященный  памяти  жертв Холокоста "День Памяти" в Мемориал-парке, в Бруклине, посвященный  памяти  жертв Холокоста 
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штата Нью-Йорк Михаил Новахов, политик  Ари Каган, раввин Иифраим Ильягуев.штата Нью-Йорк Михаил Новахов, политик  Ари Каган, раввин Иифраим Ильягуев.
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investor specials
no income check loans

jumbo & super jumbo loans

Financing available in
Ny•FL•NJ•PA

NMLS ID # 2212 | Licensed Mortgage Banker, NYS Department of 
Financial Services | Licensed Residential Mortgage Lender

New Jersey Department of Banking and Insurance

ROBERT YUSUPOVRUBEN GURGOV

Глатт-кошер VHQ
Зал на 70 посадочных мест, 

а также в нижнем зале – 60 посадочных мест.
Приглашаем Вас в наш обновленный ресторан отве-

дать вкуснейшие блюда восточной и европейской ку-
хонь: всевозможные вкуснейшие шашлыки, казан-ке-
баб, плов, шурпа, лагман, манты, цыплёнок-табака, хаш, 
нарын, харчо, самса и многие другие изумительные 
блюда.

Готовим любое 
блюдо по заказу.
Каждый вечер – 
живая музыка.

У нас вы можете про-
вести любое семейное 
торжество: дни рожде-
ния, корпоративные 
вечера, шевабарохот, 
а также поминальные 
вечера.

РЕСТОРАН "L'CHAIM"

ТЕЛ: 347 507 1342, 347 448 6126
94 09 63RD DRIVE REGO PARK, NY 11374
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Палата представителей 
американского конгресса 
США утвердила законопро-
ект Antisemitism Awareness 
Act.

Инициатива была разра-
ботана и одобрена в рекордно 
короткие сроки, она позволит 
руководителям вузов и право-
охранительным органам пресе-
кать антисемитские акции, ко-
торые устраиваются под видом 
пропалестинского протеста. В 
поддержку законопроекта про-
голосовали 320 депутатов, про-
тив - 91 конгрессмен. 

Большинство высказавших-
ся против - демократы, которые 
заявили, что их пугает "чрез-
мерное расширение понятие 
антисемитизма, трактующее 
практически любое антиизра-
ильское или антисионистское 
высказывание, как юдофобию".  
Республиканский лидер пала-
ты представителей Том Эммер, 
представляя законопроект, 
предупредил, что "протеррори-
стические антисемиты прихо-
дят к власти".

"Закон даст федеральному 
правительству возможность 
подавлять антиизраильские 
протесты в университетских 
городках путем кодификации 
определения антисемитизма, 
которое включает в себя не 
только угрозы в адрес евреев, 
но и определенную критику в 
адрес Израиля", - сказал он.

Один из разработчиков за-
кона Майкл Лоулер добавил, 
что парламент дает "инстру-
менты, позволяющие привлечь 
администрацию вузов к ответ-
ственности за отказ бороться 
с антисемитизмом в кампусах".

Закон уже вызвал яростную 
оппозицию со стороны так на-
зываемых сторонников Первой 
поправки (вроде Американско-

го союза гражданских свобод и 
Союза либеральных демокра-
тов), которые говорят, что речь 
идет о существенном наруше-
нии свободы слова и собрания.

Если сенат утвердит за-
конопроект, а президент за-
визирует его, то он станет 
расширением федерального 
определения антисемитизма, 
принятого Международным 
альянсом памяти Холокоста. 
Так, актами антисемитизма 
будет признано употребление 
выражений "существование 
Государства Израиль является 
расистской инициативой"; "при-
меняемые к Израилю двойные 
стандарты не существуют ни 
для одной другой демократи-
ческой страны", "современная 
политика Израиля сродни по-
литике нацистов".

Плакаты с призывами к 
"интифаде" ("восстанию"), ко-
торые используют пропале-
стинские демонстранты (в том 
числе и в кампусах), законода-
тельно будут приравниваться 
к антисемитизму. Департамент 
образования, в свою очередь, 
сможет отзывать федераль-

ные исследовательские гран-
ты и другое финансирование 
из университетов, которые не 
принимают мер в отношении 
студентов-антисемитов.

Возведение лагерей проте-
ста в кампусах тоже будет счи-
таться антисемитизмом, так как 
это, по утверждению авторов 
закона, "прямая угроза еврей-
ским студентам в университет-
ских кампусах".

Депутат Джош Готтхаймер 
от Демпартии, который вместе 
с Лоулером выступил соавто-
ром законопроекта, дал отпор 
своим коллегам, утверждаю-
щим, что инициатива противо-
речит свободе слова.

По его словам, "законопро-
ект не нарушает, а защищает 
Первую поправку". "Никто не 
запрещает критиковать Изра-
иль. Но никто не допустит при-
зывов к разрушению или ликви-
дации еврейского государства", 
- пояснил он.

Комментируя утвержден-
ный палатой представите-
лей законопроект, газета The 
Washington Post  написала: 
"Противостояние элитных, за-
частую левых университетов 
уже многие годы было популяр-
ным призывом к сплочению ре-
спубликанцев, и это может ока-
заться еще более актуальным 
в год выборов, когда внутри-
партийная напряженность по 
поводу того, как вести войну в 
Украине, и других вопросов по-
литики национальной безопас-
ности ослабла. Законопроект 
об антисемитизме позволяет 
консерваторам продемонстри-
ровать моральную ясность в 
поддержку Израиля, одновре-
менно выявляя разногласия 
среди демократов".

Полиция очистила пропа-
лестинский палаточный ла-
герь в Университете Джорджа 
Вашингтона и арестовала 
33 демонстранта спустя не-
сколько часов после того, как 
десятки людей прошли мар-
шем к дому президента обра-
зовательного заведения.

Полиция округа Колумбия 
заявляет, что офицеры начали 
разгонять демонстрантов, по-
тому что " началась эскалация 
протеста". В нем говорится, 
что было произведено 33 аре-
ста, в том числе за нападение 
на полицейского и незаконное 
проникновение. Некоторых про-
тестующих усмиряли перцовым 
баллончиком, во время блоки-
ровки доступа в палаточный 
лагерь.

Университет Джорджа Ва-
шингтона предупредил о воз-
можной приостановке работы 
лагеря на Университетском 

дворе. Протестующие с плака-
тами с надписями "Свободная 
Палестина" и "Руки прочь от 
Рафиаха" вчера вечером также 
прошли маршем к дому прези-
дента школы Эллен Гранберг.

"Хотя университет стремит-
ся защищать права студентов 
на свободу выражения мнений, 
лагерь превратился в незакон-
ную деятельность, участники 
которой прямо нарушают мно-
гочисленные университетские и 
городские правила", – говорится 
в заявлении школы.

Мэр Вашингтона, округ Ко-
лумбия, Мюриэл Баузер и на-
чальник столичного управления 
полиции округа Колумбия Паме-
ла Смит были вызваны сегодня 
днем для дачи показаний в ко-
митете Палаты представителей 
по надзору и подотчетности, 
возглавляемом республиканца-
ми, но слушания были отмене-
ны после арестов.

В шести американских 
штатах: Айове, Небраске, 
Канзасе, Оклахоме, Тен-
несси и Южной Дакоте, – 
пронеслись минимум 16 
торнадо.

По данным ABCNews, из-
вестно как минимум об одном 
погибшем.

В Оклахоме уровень пред-
упреждения об опасности 
был повышен до наивысше-
го уровня. Самый большой 
урон был нанесен городку 
Барнсдолл с населением 
1000 человек. Из-за разбуше-
вавшейся стихии были раз-
рушены дома и линии элек-
тропередач. Мимнимум один 
местный житель погиб.

В Талса повреждены как 
минимум 40 домов. Жителей 
дома престарелых, который 
тоже попал под удар стихии, 
эвакуировали. 

Синоптики объявили 
штормовое предупреждение 
в США до конца недели.

Сообщения об этом поя-
вились на фоне требований 
США к Израилю отложить на-
ступление на Рафах.

Администрация президента 
США Джо Байдена задержива-
ет некоторые поставки оружия 
производства компании Boeing 
Израилю, сообщили агентству 
Reuters четыре информиро-
ванных источника. По словам 
двух из них, задержка является 
явным политическим сигналом 
близкому союзнику США.

Поставки, которые задер-
живаются уже как минимум на 
две недели, включают системы 
JDAM компании Boeing, которые 

превращают свободнопадаю-
щие бомбы в управляемые.

Кроме того, задерживаются 
поставки бомб малого диаметра.

Источники не стали вдавать-
ся в детали, в том числе относи-
тельно политической природы 
задержек. Однако сообщения 
об этом появились на фоне пу-
бличного давления Вашингто-
на на Израиль с требованиями 
отложить запланированное на-
ступление на Рафах до тех пор, 
пока не будут приняты меры по 
предотвращению жертв среди 
гражданского населения. Белый 
дом и Пентагон отказались от 
комментариев.

ÑØÀ

""Никогда больше" (фор-
мула, выражающая недо-
пустимость повторения 
зверств нацизма – Г.А.) для 
меня означает попросту – ни-
когда не забывать. "Никогда 
не забывать" – это значит, 
что мы должны продолжать 
рассказывать эту историю, 
мы должны продолжать 
учить правде, – сказал прези-
дент Джо Байден, выступая 
во вторник в капитолийском 
Зале Эмансипации. – Иначе 
возникнет опасность, что 
люди правды не узнают".

Президент заявил об этом 
на ежегодном мероприятии, 
посвященном Дню памяти 
жертв Холокоста. Мероприятие 
организовано вашингтонским 
Мемориальным музеем Холо-
коста. В центре президентского 
выступления находились такие 
темы, как безопасность ев-
рейского населения, феномен 
сионизма, проблема свободы 
слова и поддержка Израиля со 
стороны США.

"Эта ненависть (антисеми-
тизм) по-прежнему глубоко си-
дит в сердцах слишком многих 
людей в мире, и это требует от 
нас постоянной бдительности 
и открытости, – сказал Байден. 
– Прошло не 75 лет, а всего 
семь с половиной месяцев, и 
люди уже забыли... что ХАМАС 
развязал этот террор. – Я не 
забыл, и вы – тоже. И мы не за-
будем", – призвал он.

Правоохранительные орга-
ны и правозащитные организа-
ции после 7 октября сообщают 
о значительном росте числа 
антисемитских, а также анти-
мусульманских акций в США. 
Как свидетельствует ежегод-
ный доклад "Антисемитизм 
в мире", опубликованный в 

минувшее воскресенье Тель-
Авивским университетом (TAU) 
и Антидиффамационной лигой 
(ADL), в 2023 году количество 
антисемитских инцидентов в 
западных странах увеличилось 
по сравнению с 2022 годом на 
десятки процентов.

В опубликованном в поне-
дельник заявлении, посвящен-
ном Дню памяти жертв Холо-
коста, вице-президент Камала 
Харрис осудила риторику нена-
висти по отношению к евреям, 
которая, как отметила Харрис, 
в последние дни чаще звучит 
в США. В этом контексте она 
упомянула о разработанной 
впервые в истории страны На-
циональной стратегии по борь-
бе с антисемитизмом.

Некоторые американцы 
настаивают на широком опре-
делении феномена антисе-
митизма; другие утверждают, 
что эта угроза подчас исполь-
зуется, чтобы заглушить кри-
тику поддержки Израиля со 
стороны США.

ФБР сообщает о 36-про-
центном росте числа престу-
плений на почве антисемитиз-
ма в период с 2021 по 2022 год, 
а также о резком увеличении 
числа преступлений против 
афроамериканцев и геев.

Американская еврейская 
организация "Сеть безопасных 
общин" (SCN), занимающая-
ся мониторингом инцидентов 
на почве ненависти, с марта 
этого года передала жалобы 
более чем 504 человек в пра-
воохранительные органы, что 
превышает прошлогодние по-
казатели.

Речь идет, в частности, об 
угрозах в колледжах.

Русская служба 
"Голоса Америки"

""Никогда больше" (фор минувшее

Ненависть Ненависть 
укоренилась в сердцах укоренилась в сердцах 
слишком многих, слишком многих, 
и это требует от нас и это требует от нас 
бдительности бдительности 
и открытостии открытости

УТВЕРЖДЕН  ЗАКОНОПРОЕКТ 
О БОРЬБЕ С АНТИСЕМИТИЗМОМ

Зачистки палаточного лагеря: 
арестовано 33 человека

По США пронеслись
минимум 16 торнадо

США задерживают некоторые 
поставки оружия Израилю
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Двухминутная сирена 
прозвучала в понедельник 
в Израиле в память о 6 млн 
жертв Холокоста в рамках от-
мечаемого Дня Катастрофы и 
героизма еврейского народа. 
В 10 часов утра на территории 
страны была объявлена ми-
нута молчания. Люди стояли 
неподвижно, склонив головы.

Сразу после сирены памяти 
в иерусалимском мемориале 
истории Холокоста "Яд ва-Шем" 
началась церемония возложе-
ния венков к памятнику участ-
никам восстания в Варшавском 
гетто. Вслед за этим в Кнессете 
пройдет церемония "У каждо-
го есть имя", во время которой 
будут зачитаны имена евреев – 
жертв Холокоста. Мероприятия, 
посвященные Дню Катастрофы 
и героизма, пройдут и в других 
мемориальных центрах по всей 
стране.

Траурные мероприятия 
были открыты накануне вече-
ром в "Яд ва-Шем". Выступав-
шие на церемонии президент 
страны Ицхак Герцог и пре-
мьер-министр еврейского госу-
дарства Биньямин Нетаньяху 
отметили связь между траге-
дией европейского еврейства и 
терактами 7 октября 2023 года. 
Оба подчеркнули, что Израиль 
готов сегодня отразить любую 
угрозу своему существованию 

и не позволит трагедии, подоб-
ной Холокосту, повториться.

"Спустя 80 лет после Хо-
локоста, после убийства ше-
сти миллионов, трети нашего 
народа, мы вновь столкнулись 
со злом и безмерной жестоко-
стью. Но ужасающий терро-
ристический акт 7 октября не 
стал новым Холокостом. Не 
из-за отсутствия намерения 
уничтожить нас всех, а из-за 
отсутствия возможности это 
сделать", — сказал Нетаньяху.

Перейдя в завершении сво-
ей речи на английских язык, об-
ращаясь к мировым лидерам, 
премьер отметил, что "никакое 

международное давление или 
решение не помешают Израи-
лю защитить себя". "Я говорю 
вам: мы уничтожим наших кро-
вожадных врагов. Государство 
Израиль не склонится перед 
убийцами и антисемитами. Мы 
защитим нашу страну и устано-
вим вечность нашего народа, 
вечность Израиля", – пообещал 
Нетаньяху.

Напомним, что мемориаль-
ные мероприятия проходят в 
День Катастрофы и героизма, 
который отмечается в Израиле с 
1951 года за неделю до Дня па-
мяти павших в войнах Израиля и 
Дня независимости Израиля.

Ряд стран, которые не 
стесняются в выражениях, 
осуждая Израиль, продол-
жают закупать вооружения, 
произведенные в еврейском 
государстве. Особенной попу-
лярностью пользуются систе-
мы ПВО, которые в боевых 
условиях показали высокую 
эффективность. Экономи-
ческое израильская издание 
"Калькалист" приводит при-
меры таких стран. 

Президент Бразилии Луис 
Инасиу Лула да Силва в апре-
ле 2024 года обвинил Израиль 
в гибели 12,3 млн детей в Газе, 
где, по самым оптимистическим 
оценкам, проживают не более 

2,3 млн человек. Это не помеша-
ло Бразилии на прошлой неделе 
закупить израильские артилле-
рийские системы на сумму 200 
млн долларов. Поставки рассчи-
таны на 8 лет. 

Колумбия, которая 1 мая 
2024 года объявила о разрыве 
дипломатических отношений с 
нашей страной, традиционно 
была крупным клиентом Израи-
ля. Так, в 1980-х годах Колумбия 
закупила истребители "Кфир" 
после того, как их списали в ВВС 
ЦАХАЛа. Примерно полтора 
года назад Колумбия заключила 
контракт в размере 130 млн дол-
ларов на поставку ракет "Barak 
MX" производства "Таасия-ави-
рит" для сил ПРО (поставки до 
2026 года). 

Кроме того, Колумбия при-
обрела артиллерийские систе-

мы ATMOS (Autonomous Truck 
Mоunted howitzer System) на 
сумму 100 млн долларов, по-
ставки которых рассчитаны до 
2030 года. 

Новое вооружение ЦАХАЛа 
успешно прошло проверку боем 
в секторе Газа. Израиль поста-
вит Греции ракеты на сумму бо-
лее 1 млрд шекелей. Германия 
торопится купить у Израиля си-
стему ПРО "Хец-3". После угроз 
России: Финляндия купит у Из-
раиля ракетные комплексы.

Источники в системе безо-
пасности пояснили, что разрыв 
дипломатических отношений не 
ставит сделки под угрозу - тем 
более что Колумбия уже внесла 
предоплату. Кроме того, Изра-
иль может торговать оружием и 
со странами, с которыми нет ди-
пломатических отношений.

Израильская делегация 
на конкурсе "Евровидение" 
в этом году в Мальме, Шве-
ция, во главе с певицей Эден 
Голан решила отказаться 
от участия в мероприятии 
"Бирюзовая дорожка", вме-
сто этого посетив церемонию 
в честь Дня памяти жертв 
Холокоста, орг низованную 
еврейской общиной Мальме, 
сообщает "Haaretz".

"Бирюзовая дорожка" счи-
тается одним из самых ярких 
событий конкурса с точки зре-
ния связей с общественностью. 

Это первая встреча представи-
телей СМИ из десятков стран и 
участников конкурса, которая 
способствует популяризации 
песен каждой страны. Ссыла-
ясь на соображения безопасно-
сти, Голан и ее команда ранее 
заявляли, что не будут посе-
щать никаких мероприятий "Ев-
ровидения", кроме репетиций и 
самих выступлений, на которые 
ее будет сопровождать охрана.

В связи с антиизраильскими 

демонстрациями, которые ожи-
даются в Мальме в течение не-
дели, Совет национальной без-
опасности также дал указание 
членам израильской делегации 
не пользоваться социальными 
сетями, чтобы не раскрывать 
местонахождение своего отеля.

Пока проходило шествие по 
"Бирюзовой дорожке", Голан и 
остальная израильская делега-
ция приняли участие в неболь-
шой церемонии памяти жертв 

Холокоста, на которой певица 
с желтой лентой в честь залож-
ников, удерживаемых в Газе, 
зажгла поминальную свечу и 
присоединилась к пению наци-
онального гимна Израиля "Ати-
ква". "Сегодня, накануне Дня 
памяти жертв Холокоста, мы 

зажжем свечу в память о шести 
миллионах наших людей, кото-
рые были убиты, и напомним 
миру, что подобного никогда 
больше не будет", – заявила 
Голан на церемонии.

По данным израильского 
новостного агентства "Ynet", 
Израиль обратился со специ-
альной просьбой предоставить 
ему место во втором полуфина-
ле "Евровидения", чтобы Голан 
не нужно было проводить ге-
неральную репетицию 6 мая, в 
День памяти жертв Холокоста, 
перед первым полуфиналом.

ÈÇÐÀÈËÜ В ИЗРАИЛЕ ПОЧТИЛИ ПАМЯТЬ 

ЖЕРТВ ХОЛОКОСТА

Страны, выступающие против Израиля, 
продолжают покупать у него оружие

У Эден Гоэн свои приоритеты

Государственный депар-
тамент США должен на этой 
неделе отчитаться перед 
Конгрессом о том, приняла 
ли Администрация прези-
дента гарантии Израиля на-
счет того, что оружие аме-
риканского производства 
применяется еврейским го-
сударством в строгом соот-
ветствии с международным 
законодательством.

Пресс-секретарь Государ-
ственного департамента Мэ-
тью Миллер (Matthew Miller) 
заявил, что ведомство намере-
но уложиться в установленный 
для подачи доклада срок.

Доклад, который подадут 
Конгрессу и который должен 
быть после этого обнародо-
ван публично, является частью 
новой политической линии 

президента Джо Байдена (Joe 
Biden). Новая политика тре-
бует от получателей амери-
канской помощи письменных 
гарантий на счет того, что они 
используют её в соответствии 
с международным правом и не 
препятствуют поступлению гу-
манитарной помощи. Израиль 
предоставил США первые та-
кие гарантии ещё в марте.

Как и ожидалось, вла-
стями Государства Израиль 
было принято решение о 
приостановлении деятель-
ности катарского инфор-
мационного ресурса "Al 
Jazeera" как несущего угрозу 
национальной безопасности.

Вскоре после голосования 
представители Министерства 
связи и Полиции Израиля при-
были в иерусалимский офис 
ресурса для конфискации его 
оборудования. Пока что реше-

ние носит временный харак-
тер. На практике, это значит, 
что "Al Jazeera" не сможет ра-
ботать в Государстве Израиль 
в течение ближайших 45 дней.

Ассоциация иностранной 
прессы, представляющая 
иностранные СМИ в Израи-
ле, на Западном берегу и в 
Газе, осудила решение вла-
стей Израиля, назвав его 
"основанием для обеспоко-
енности всех сторонников 
свободной прессы".

По данным Центрально-
го бюро статистики, в марте 
этого года среднестатисти-
ческая заработная плата в 
Государстве Израиль достиг-
ла отметки в 14 108 шекелей 
($3, 814.07), что на 3,5% боль-
ше, чем в марте 2023 года.

Инфляция за тот же период 
времени составила 2,7%, то 
есть – реальный рост заработ-
ной платы оказался менее за-
метным для населения. Коли-
чество оплачиваемых рабочих 
мест за то же время уменьши-

лось на 1,8%, но увеличилось 
на 1% по сравнению с показа-
телями февраля 2024 года.

Для сравнения, в феврале 
этого года среднестатистиче-
ская заработная плата оцени-
валась в 13539 шекелей, что 
оказалось на 9,2% больше, 
чем в феврале 2023 года. В 
технологическом секторе в 
феврале текущего года сред-
нестатистическая зарплата со-
ставила 33964 шекеля, то есть 
на 13,2% больше, чем двенад-
цатью месяцами ранее.

Госдеп готовит важный документ, 

касающийся Израиля

"Al Jazeera" больше нельзя 
работать в Израиле

Среднестатистическая зарплата 
превысила 14 тысяч шекелей
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Пожилой мужчина погиб 
во время спора с другим ав-
томобилистом из-за места 
на парковке. Как сообщает 
New York Post, трагедия про-
изошла по неосторожности: 
водитель не поставил свою 
машину на ручник, и она сби-
ла его в тот момент, когда Ио-
сиф Лонцман вышел из сво-
его Subaru Forester, чтобы 
поспорить с 43-летней жен-
щиной на Nissan Altima. 

Причиной спора стало пар-
ковочное место на пересече-
нии Avenue W и Ocean Avenue 
в Sheepshead Bay около 16:30 
29 апреля.

Когда Лонцман вышел из 

своей машины, она начала ка-
титься вперед, задела его, а 
затем, врезавшись в Nissan, 
остановилась. Мужчина, как 

сообщила полиция Нью-Йорка, 
ссылаясь на результаты пред-
варительного расследования, 
оказался зажат между двумя 

автомобилями. Никаких аре-
стов в связи с этим инцидентом 
никто не производил.

Лонцман получил серьез-
ные травмы головы и тела. Он 
был без сознания, когда пер-
вые спасатели добрались до 
места происшествия. Постра-
давшего срочно доставили в 
NYU Langone Hospital-Brooklyn, 
где констатировали его смерть.

Мигранты из СССР
Убитый горем сын Лонцма-

на, Марк, сказал: на прошлой 
неделе сотрудник полиции 
Нью-Йорка сообщил ему, что 
его отец ввязался в спор из-за 

парковочного места.
“Нам всем очень трудно 

принять то, что говорят другие”, 
– заметил он.

По словам Лонцмана-млад-
шего, его отец оставил после себя 
двух сыновей и двух внуков, ко-
торым 12 и 7 лет. Когда его жена 
ещё была жива, она нуждалась 
в постоянном уходе. Мужчина за-
ботился о супруге “до последнего 
дня”. “Он был человеком, предан-
ным своей семье”, – подчеркнул 
сын погибшего. – Он всегда делал 
что-то для своей семьи и друзей, 
для других людей”.

Семья иммигрировала в Со-
единенные Штаты в 1989 году 
из СССР.

История человечества 
– это история войн. Война 
всегда питается низменным, 
мерзким, всем тем темным, 
что есть в человеке. Если 
бы только кошмар ХХ века 
остался в прошлом! Однако 
история ничему не учит, и 
все повторяется. Человече-
ство должно понять, что Хо-
локост – это общечеловече-
ская катастрофа, а не только 
еврейская национальная 
трагедия. Каждое поколение 
вынуждено ответить на во-
прос, почему подобное стало 
возможным. И почему этот 
ужас продолжается…

Мы обязаны помнить всё, 
что связано с трагедией Холо-
коста.

Представители горско-ев-
рейской общины Нью-Йорка 
каждый год проводят митинг 
"День Памяти" в Бруклине, в 
Мемориал-парке. Там установ-
лен поминальный камень, что-
бы увековечить память о жерт-
вах Холокоста в Богдановке 
(Ставропольский край, СССР).

В этом году 5 мая мы со-
брались снова. Была совсем 
не майская погода: шёл дождь, 
было холодно, ветрено, слов-
но и небо оплакивало вместе с 
нами наше горе. Уже нет мно-
гих ветеранов, участников Вто-
рой мировой войны, но пришли 
активисты общины, чтобы поч-
тить погибших, зажечь свечи и 
прочитать кадиш.

Александр Юсупов, чьи 
родственники были убиты в 
Богдановке, призвал не забы-
вать жертв Холокоста, не забы-
вать воинов, отдавших жизнь в 
войне, чтить имена героев.

Больно за тех, кто рас-
стрелян, кого сожгли в печах, 
живьём зарыли в яме только за 
то, что они были евреями. Это 
в том числе и жители села Бог-

дановка Ставропольского края 
– 472 человека! Долго дышала 
земля в этом месте. Несколько 
суток сельчане слышали сто-
ны. 

Нельзя забыть, нельзя про-
стить! Никогда! 

Когда 7 октября 2023 г. про-
изошло варварское нападение  
террористов ХАМАС на мир-
ных жителей южного Израиля, 
я написала пост на Фейсбуке, 
вспоминая, как в кабардинском 
селе фашисты согнали евреев 
и всех сожгли. И вот 7 октября, 
в праздничный день дарования 
Торы еврейскому народу, всё 
повторилось. 

Через восемь десятков лет!
В митинге "День памяти" 

приняли участие член Ассам-
блеи штата Нью-Йорк  Михаил 
Новахов, известный полити-
ческий деятель Бруклина Ари 
Каган.

"Сегодня Йом ха-Шоа – 
День памяти жертв Холокоста 
и героизма. Мне выпала честь 
принять участие в собрании 
членов горско-еврейской об-
щины в мемориальном парке 
Холокоста, в Шипсхедбей, – 
сказал Ари Каган. – Мы гово-
рим сегодня не только о Хо-
локосте, о невинно убиенных 
шести миллионах евреев, но 
и о растущем антисемитиз-
ме, о кровавой бойне, устро-
енной ХАМАС 7 октября, и о 
демонстрациях их сторонни-
ков в ведущих американских 
колледжах и университетах. К 
сожалению, в мире еще много 
людей, ненавидящих евреев 
и единственное еврейское го-
сударство. Мы не можем мол-
чать: никогда больше!

– Я категорически против 
антисемитизма, расизма и на-

цизма в любом проявлении. От 
человека не зависит, в какой 
стране он родился и какой у 
него цвет кожи, –  обратился к 
митингующим политик Михаил 
Новахов. –   Как ни печально, 
в современном обществе даже 
в таком многонациональном 
городе, как Нью-Йорк, еще су-
ществуют проявления расизма, 
нацизма и антисемитизма.

Я тоже выступила на этом 
митинге. Говорила о том, что 
мы благодарный народ, и мы не 
забудем, что, если бы не стре-
мительное наступление совет-
ских войск, то горско-еврейской 
общине Нальчика оставалось 
жить считанные дни. В том, 
что она все-таки сохранилась, 
заслуга людей, живших с евре-
ями рядом, братских народов, 
и в первую очередь кабардин-
ского. Его представители суме-
ли оттянуть дату расстрела до 
спасения советскими воинами 
всей общины. Низкий поклон 
им за это!

В завершение митинга 
раввин Иифраим Ильягуев 
прочитал кадиш.

Время прошло, но память 
осталась в следующем поко-
лении. И пока мы помним, они 
живы.

Об этом писал Иоэль — 
первый еврейский пророк: "Пе-
редайте об этом детям вашим; 
а дети ваши пусть скажут сво-
им детям, а их дети следующе-
му роду".

Пока мы живы, пока живы 
наши дети, внуки и правнуки, бу-
дем вспоминать и чтить героев, 
жертв Холокоста, те страшные 
годы, дни, часы их страданий!

Светлана ДАНИЛОВА,
историк, журналист, 

Бруклин

ÍÜÞ-ÉÎÐÊ

Русскоязычная житель-
ница Бруклина Аннабель 
Амир удостоена премии 
"Дух города" (Spirit of the 
City Award) за вклад в борь-
бу с "эпидемией одиноче-
ства", от которой страдает 
нью-йоркская молодежь с 
центральноазиатскими кор-
нями.

Аннабель Амир – опытный 
социальный работник, психо-
терапевт и поведенческий ана-
литик. Используя свои знания, 
она разработала программу 
поддержки психического здо-
ровья молодежи и использует 
ее на базе Американской цен-
тральноазиатской ассоциации 
(ACAA).

Аннабель Амир – един-
ственный психотерапевт в 
Нью-Йорке, владеющий рус-
ским, кыргызским, казахским и 
узбекским языками. Она актив-
но работает с уязвимыми груп-
пами населения Нью-Йорка, в 
частности с выходцами из Цен-
тральной Азии и Восточной Ев-
ропы.

"Одиночество преврати-
лось в глобальную пандемию, 
особенно среди молодежи. И я 
благодарна ACAA за создание 
платформы, которая помогает 
молодежи общаться и гово-
рить о психическом здоровье", 
– заявила Аннабель Амир.

Программу поддержки мо-
лодежи Аннабель основала 
вместе со своей дочерью Айде 
Амир. Платформа борется с 
изоляцией посредством сеан-
сов групповой терапии, объе-
диняющих сверстников со схо-
жими интересами. Кроме того, 
проводятся индивидуальные 
встречи, которые укрепляют 

психическое здоровье и помо-
гают молодым людям интегри-
роваться в сообщества Брай-
тона и Хоумкреста, где живет 
много иммигрантов из постсо-
ветских стран.

В 2023 году Аннабель про-
вела три семинара о своей 
программе, 60 бесплатных 
сеансов индивидуальной те-
рапии и еженедельные груп-
повые встречи для иммигран-
тов из Центральной Азии в 
Нью-Йорке. Она организовала 
сбор пожертвований местным 
приютам для бездомных.

Молодые иммигранты из 
Центральной Азии 
часто страдают от 
социальной изо-
ляции и одиноче-
ства. Это связано 
с языковым ба-
рьером и культур-
ными различия-
ми. Семинары и 
сеансы терапии, 
которые проводит 
Аннабель Амир, 
создают про-
странство, где мо-

лодежь с общими культурными 
корнями может общаться и 
развивать социальные навыки.

Премия "Дух города" – 
новая городская награда в 
Нью-Йорке, которую присужда-
ют людям, чья активная волон-
терская деятельность положи-
тельно повлияла на жителей их 
районов и вдохновила других 
на активные действия. Лауре-
атам вручают кубок и премию 
в размере $500. Победителей 
выбирают через голосование 
специальной комиссии, а так-
же жителей города.

newyork.forumdaily.com

Аннабель Амир получила награду 
от мэрии за заслуги перед городом

Иосиф Лонцман погиб под 
собственным автомобилем

С б О

БУДЕМ ПОМНИТЬ ВЕЧНО!БУДЕМ ПОМНИТЬ ВЕЧНО!
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Серж Кларсфельд – исто-
рик и адвокат, основатель и 
президент организации "Сы-
новья и дочери депортиро-
ванных евреев Франции". Он 
и его жена Беата – известней-
шие во Франции охотники за 
нацистами.

В свои 88 лет Серж Кларс-
фельд пишет: "В преимуще-
ственно антисемитском мире 
евреи могут рассчитывать 
только на себя".

Мы перевели с сокращени-
ями его колонку в Le Figaro.

В мире с населением от 7 до 
8 миллиардов человек, которые 
по большей части настроены к 
евреям враждебно, насчитыва-
ется не более 15 миллионов ев-
реев. В этих условиях и в каждой 
стране, где существует еврей-
ская община, было бы целесоо-
бразно обучать молодых евреев 
противостоять опасностям, кото-
рые им грозят.

Когда мы смотрим в буду-
щее, мы понимаем, что жизнь 
каждого еврея в мире, скорее 
всего, будет нестабильной и 
опасной. В последние трид-
цать лет евреи жили сгруппи-
ровано на Западе и в Израиле, 
их безопасное существование 
объяснялось памятью о Холо-
косте у жителей этих стран. Но 
большинство демографически 
мощных и динамично разви-
вающихся стран вошли в ко-
алицию, возглавляемую трио 
Иран-Россия-Китай. Их населе-
ние, не имеющее отношения к 
Холокосту, поддерживает дело 
палестинцев и считает Изра-
иль колониальным и расист-
ским государством.

Меньшинство, но очень ак-
тивное, западной и универси-
тетской молодежи разделяет 
эту точку зрения, особенно в 
Соединенных Штатах. Эта си-
туация будет вызывать тревогу, 
когда эти молодые люди ока-

жутся у рычагов власти в стра-
не, являющейся единствен-
ным политическим и военным 
союзником Израиля. В других 
западных странах иммигра-
ция населения, среди которого 
много исламистов, увеличива-
ет опасность.

Военный кризис, который 
переживает Израиль, усилится, 
когда Иран приобретет ядер-
ную бомбу. Способность Изра-
иля к ответному удару не мо-
жет угрожать существованию 
арабо-мусульманского мира.

Целесообразно обучать мо-
лодых евреев противостоять 
опасностям, которые угрожают 
им и еврейству в целом. В 1939 
году евреи не взяли в руки ору-
жие, чтобы защитить себя. Они 
ошибочно рассчитывали на то, 
что государственный аппарат 
будет их защищать, а не пре-
следовать, а также на победу 
демократических стран над 
гитлеровской Германией. Это 
привело к гибели двух третей 
европейских евреев.

Израиль не сможет вме-
шаться за пределами своих 
границ и защитить евреев ди-
аспоры.

Мы должны вкладывать 
огромные средства в еврей-

ские школы и еврейские моло-
дежные движения, чтобы мо-
лодые евреи осознавали себя 
евреями, осознавали необхо-
димость интеллектуальной и 
физической подготовки для за-
щиты того места, где они живут, 
и безопасности Израиля.

Они должны понимать, что 
принадлежат к исключительно-
му поколению евреев, на кото-
рых лежит ответственность за 
будущее иудаизма. Это должно 
отражаться в высоком уровне 
их обучения, в спортивной под-
готовке, в их знании Израиля, 
израильтян и иврита, в способ-
ности реагировать на антиев-
рейские аргументы.

Борьба с антисемитизмом 
больше не является приорите-
том; единственные реальные 
победы, одержанные в этой 
борьбе, – это, с одной сторо-
ны, борьба с ревизионизмом 
и отрицанием Холокоста, а с 
другой, отказ от ДНК антисеми-
тизма партиями крайне правого 
толка, ставшими сторонниками 
и защитниками Израиля и ев-
реев от радикального ислама. 
Мы должны подготовить ев-
реев к тому, что может с ними 
случиться.

Александр МАЙСТРОВОЙ

Группа компаний "Киев-
ская площадь" Года Нисано-
ва и Зараха Илиева приоб-
ретет в московском районе 
Выхино два торговых цен-
тра, расположенных около 
МКАД. Сумма сделки, как 
сообщает "Коммерсантъ", 
составит почти ₽1,7 млрд. На 
базе этих ТЦ предпринимате-
ли планируют создать ана-

лог агрокластера "Фуд Сити". 
Издание со ссылкой на экс-
пертов отмечает, что планам 
могут помешать проблемы, 
которые есть у земельных 
участков под объектами.

ООО "Скарабей" 27 апреля 
2024 года стало победителем 
торгов по продаже торгцентров 
"Драйв" и "Скарабей" общей 
площадью почти 50 тыс. кв. м и 

3,3 га под ними на 8-м км МКАД 
в районе Выхино на юго-восто-
ке Москвы. Эту информацию 
"Ъ" обнаружил на портале све-
дений о банкротстве. Сделка 
пройдет в рамках банкротства 
ЗАО КФК ТАМП за 1,64 млрд 
руб. Владельцем ООО "Скара-
бей", по данным СПАРК, высту-
пает Мардахай Юшваев: в базе 
его электронная почта указана 
с доменом торгцентра "Евро-
пейский", которым владеет ГК 
"Киевская площадь" Года Ниса-
нова и Зараха Илиева. В группе 
подтвердили "Ъ", что "приоб-
рели объект для дальнейшего 
развития концепции продукто-
вого рынка "Фуд Сити", которую 
компания сейчас развивает в 
Новой Москве", – указано в пу-
бликации.

По данным издания, эти ТЦ 

были выставлены на продажу 
довольно давно и вызывали 
мало интереса. Впрочем, если 
они кому-то и могут принести 
ощутимую пользу – то именно 
Нисанову и Илиеву, поскольку 
рынок "Садовод", также при-
надлежащий "Киевской пло-
щади", находится неподалеку 
от двух покупаемых объектов, 
за счет чего может увеличить-
ся поток покупателей на обеих 

площадках.
Однако, по мнению экспер-

тов, реализовать задуманное с 
изменением площади текущих 
строений будет нелегко, по-
скольку участки под ТЦ входят 
в проект комплексного разви-
тия территории, а также на них 
реконструируется газопровод, 
что не позволяет использовать 
площадку в полном объеме.

Jewish.ru

ÅÂÐÅÉÑÊÈÉ ÌÈÐ СЕРЖ КЛАРСФЕЛЬД:

Нисанов и Илиев откроют продуктовый рынок 
в Выхино

Губернатор Флориды Рон 
ДеСантис призвал студен-
тов-евреев и других студен-
тов, которые чувствуют себя 
небезопасно в кампусах во 
время пропалестинских ми-
тингов, переходить в уни-
верситеты Флориды, пишет 
журналист "Central Florida 
Public Media" Даниэль При-
ер.

В январе губернатор прика-
зал государственным коллед-
жам и университетам отменить 
определенные требования к 
заявлениям о переводе для 
студентов-евреев, ставших 
жертвами антисемитизма из-
за войны между Израилем и 
ХАМАСом. Губернатор зая-
вил, что вновь выдвигает это 
предложение после того, как 
студенты – евреи подверглись 
оскорблениям в кампусе Ко-
лумбийского университета. 

"Я думаю, вы увидите, как 
некоторые из этих учащих-
ся скажут: знаете, что, черт с 
этим? Зачем мне проходить 
через это и становиться ми-
шенью этих разъяренных толп 
в кампусе? Я могу приехать 
во Флориду и действительно 
знать, что могу учиться в хо-
роших условиях и ко мне будут 
относиться с уважением", – за-
явил ДеСантис.

ДеСантис рассказал, что 
неясно, сколько студентов пе-
рейдут в университеты Флори-
ды в результате этих протестов. 
"Поэтому я думаю, вы увидите, 
что многие люди примут наше 
предложение. Мы не узнаем 
этого до осеннего семестра. Но 
мы находимся в совершенно 
другой среде, и люди это за-
мечают, и то, что мы делаем, 
является правильным решени-
ем", – заметил ДеСантис.

Митинги в основном носи-
ли мирный характер, но на-
пряженность стирает грань 
между политическими выска-
зываниями и антисемитизмом. 
На прошлой неделе губер-
натор заявил, что студенты 
Флориды, которые оскорбляли 
студентов-евреев на митингах 
в поддержку Газы, будут ис-
ключены. На данный момент 
за протесты против войны в 
секторе Газа в кампусах Уни-
верситета Флориды и Универ-
ситета Южной Флориды были 
арестованы 12 студентов.

Духовные лидеры еврей-
ских общин страны обсудят 
насущные вопросы в Новой 
калининградской синагоге.

В Калининграде проведут 
Всероссийский съезд раввинов. 
Мероприятие впервые состо-
ится в Новой калининградской 
синагоге 17 мая, пишет "КП-Ка-
лининград".

Как сообщают организато-
ры, в торжественном открытии 
съезда примут участие глав-

ный раввин России Берл Лазар, 
президент Федерации еврей-
ских общин России Александр 
Борода и губернатор Калинин-
градской области Антон Алиха-
нов. Глава региона выступит с 
приветственным словом перед 
участниками мероприятия.

Сообщается, что духовные 
лидеры общин России обсудят 
вопросы религиозной жизни об-
щин и их развития.

Stmegi.com

Губернатор ДеСантис студентам-евреям: 
переводитесь в университеты Флориды

В Калининграде впервые пройдет 
Всероссийский съезд раввинов

й
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Бункеры и потайные 
комнаты, клетки Фарадея и 
сканирование сетчатки гла-
за существуют не только в 
фильмах о Джеймсе Бонде. 
В Нью-Йорке появляется 
все больше домов с секре-
тами, о которых их владель-
цы умалчивают в целях 
собственной безопасности. 
Сurbed рассказал об экспер-
те, который знает все о про-
даже бункеров и оборудова-
ния для выживания.

Билл Ригдон может постро-
ить шкаф с наэлектризованны-
ми дверными ручками, который 
запирается изнутри. Он умеет 
устанавливать в стенах устрой-
ство, способное стрелять цвет-
ным перцовым баллончиком. 
Это временно ослепит злоу-
мышленников и испачкает их 
одежду, чтобы было легче их 
опознать, если они попытают-
ся убежать. Он консультировал 
фильм Дэвида Финчера "Пани-
ческая комната" 2002 года и мо-
жет укрепить кладовку балли-
стическим композитом, который 
выдержит ядерные осадки.

Ригдон – одна из самых 
давних фигур в индустрии бун-
керов и оборудования для вы-
живания. Он торгует яхтами, 
бронемашинами и предметами 
искусства. Еще 40 лет назад 
предприниматель начал стро-
ить бункеры для мормонов в 
Неваде. Но в последний год 
бизнес Ригдона, как и многие 
другие в этой нише рынка, про-
цветает в Нью-Йорке, поскольку 
самые богатые жители стремят-
ся защитить себя в городе, ко-
торый, по их мнению, обречен.

Дэвид Враникар, владе-
лец компании Fortifi ed Ballistic 
Security во Флориде, согласен с 
тем, что сейчас в городе наблю-
дается настоящий бум в этом 
сегменте.

"Люди не чувствуют себя в 
безопасности так, как раньше, 
– говорит он. – В последнее 
время у нас в Нью-Йорке очень 
много работы".

Нью-йоркцы, у которых есть 
для этого средства, "закрыва-
ются на замок": от укрепления 
единственной входной двери в 
своих таунхаусах в Вест-Вил-

лидже до обустройства тайных 
подвалов в особняках в Верх-
нем Ист-Сайде.

Клиенты на миллион

Помимо странствующих 
знаменитостей и миллиарде-
ров, правительственные чинов-
ники и посольства тоже хотят 
усилить безопасность. Ригдон 
подписывает договор о нераз-
глашении для всех своих кли-
ентов, но смог рассказать, что 
среди них есть "знаменитый 
пианист из Англии, который но-
сит забавные очки" и "очень из-
вестный телеведущий с подру-
гой по имени Гейл", а однажды 
ему позвонил брат Джеффри 
Эпштейна.

В доме Генри Блока, ко-
ричневом особняке в стиле 
Beaux-Arts на East 76th Street, 
который когда-то принадлежал 
Грейс Келли, есть секретный 
подвал и отдельная комна-
та-сейф. Другой особняк на 
854 Fifth Avenue, имеет пуле-
непробиваемые окна и "защи-
щенную металлическими па-
нелями безопасную комнату с 
клеткой Фарадея для защиты 
от электромагнитных полей", 
потому что в нем когда-то жил 
президент Югославии. Говорят, 
что у Гвинет Пэлтроу была без-
опасная комната в ее таунха-
усе в Вест-Виллидже, хотя ее 
представитель позже сказал, 
что она просто "хранила в ней 
свою одежду".

Рынок услуг безопасности 
расширился и теперь не огра-
ничивается только известными 
богачами – он включает в себя 
менее известных, но таких же 
богатых людей. Среди них ге-
неральные директора крупней-
ших компаний Fortune 500 и те, 
кто беспокоится о возможных 
нападениях на их дома, а также 
– о кражах и похищениях.

Враникар рассказал, что 
недавно оборудовал квартиру 
в 1 Central Park West. Она рас-
положена на высоком этаже и 
усилена стальными брониро-
ванными дверями с технологи-
ей распознавания лиц, которая 
отпирает их одним лишь взгля-
дом. Клиенты Враникара верят 
в то, что разъяренная толпа мо-
жет обогнать круглосуточного 
швейцара: "Не хочу показаться 
параноиком, но я не доверяю 
телохранителям, не доверяю 
охране. Я вообще никому не 
доверяю".

Оценщик Джонатан Мил-
лер, который следит за данны-
ми о покупателях и арендато-
рах жилья по всем пяти боро, 
подчеркнул, что меры безопас-
ности, вроде бункеров в квар-
тирах, становятся все восстре-
бованней.

"За последние три-четыре 
года мы наблюдали это при 
капитальном ремонте, – ска-
зал Миллер. – Это теперь, как 
добавить джакузи". Тем не ме-
нее, он считает это причудой, 
причем такой, которая присуща 

только очень высокому классу 
домовладельцев.

Удовольствие 
не из дешевых

На укрепление элитной 
квартиры может уйти $1 милли-
он. Материалы стоят дорого, и 
их перевозка недешевая. Одна 
укрепленная дверь может ве-
сить до 500 килограммов. Па-
нические комнаты Ригдона, сто-
имость которых начинается от 
$50 000, могут быть укомплекто-
ваны пуленепробиваемым обо-
рудованием ночного видения, 
а также едой и медицинскими 
принадлежностями. Часто кли-
енты хотят, чтобы в безопасной 
комнате было место для хране-
ния их собственных коллекций 
оружия. Эстетика и историче-
ская преемственность здесь 
тоже имеют большее значение.

Как сказал Стив Хамбл из 
Creative Home Engineering (ком-
пания, которая делает бунке-
ры), нью-йоркцы любят, чтобы 
их безопасные комнаты выгля-
дели элегантно и соответство-
вали архитектуре их домов. 
Его специализация – полная 
маскировка: книжный шкаф или 
кирпичная стена, которая на са-
мом деле превращается в тай-
ник. Он может укрепить дверь 
пуленепробиваемой сталью и 
прикрыть ее оригинальной шту-
катуркой так, что никто и не до-
гадается о ее существовании.

А если все это вам не по 
карману? Ригдон рекомендует 
запастись сублимированной 
едой хотя бы на 30 дней – на 
случай, если начнется граждан-
ская война.

"Я работаю с правитель-
ственными агентствами, с 
людьми, которые в курсе, и они 
обеспокоены", – поясняет он.

Для его индустрии хорошо, 
что работа строится по прин-
ципу "лучше перестраховаться, 
чем потом жалеть" – даже если 
самые лучшие в мире бунке-
ры, бронированные двери и 
пуленепробиваемые окна так и 
остаются не востребованными. 
Враникар говорит, что "лучше 
уж иметь это и не нуждаться, 
чем нуждаться и не иметь".

Алина ПРИХОДЬКО

ÑÈÃÍÀË ÒÐÅÂÎÃÈ
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В наши дни для поддержа-
ния здорового образа жизни 
все важнее становятся такие 
факторы, как сбалансирован-
ное питание, регулярные фи-
зические упражнения, управ-
ление стрессом. Наряду с 
этим известно, что некоторые 
продукты питания являются 
ценным ресурсом для чело-
веческого организма. А знаете 
ли вы, что чеснок в силу сво-
его богатого состава берет на 
себя функцию натурального 
лекарства в организме?

Исследования о ценных 
свойствах чеснока для здоро-
вья человека и о том, при ка-
ких заболеваниях эти свойства 
оказывают целебное действие, 
делают чеснок незаменимым 
продуктом. Растение, известное 
как Allium sativum, имеет долгую 
историю применения в традици-
онной медицине и особенно ши-
роко используется в китайских 
практиках.

Современные исследования 
показывают, что чеснок способ-
ствует защите от сердечно-со-
судистых заболеваний и ин-

фекций, укреплению иммунной 
системы и эффективен еще во 
многих других отношениях. Так 
для чего же больше всего поле-
зен чеснок и каковы преимуще-
ства его употребления? Почему 
этот овощ так важен?

Полезным чеснок
делает его состав

Источник пользы чеснока – 
это различные соединения в его 
составе. Среди них – аллицин, 
аджоен, аллиназа, пероксида-
за, мирозиназа, селен, цистеин, 
глютамин, изолейцин, метионин. 
Наряду с этими соединениями 
чеснок является богатым источ-
ником витаминов С, Е и А, ниа-
цина, витаминов В1 и В2.

Самым эффективным спосо-
бом применения чеснока явля-
ется его употребление в сыром 
виде. Однако также существуют 
чесночные таблетки, капсулы, 
экстракты. При этом хранение 
чеснока должно осуществлять-
ся в правильных условиях: 
предпочтение следует отдавать 
прохладному, сухому помеще-
нию вдали от солнечного света.
Полезные свойства чеснока
Регулирование уровня са-

хара в крови и снижение арте-
риального давления. Чеснок 
благодаря соединению аллицин 
в своем составе может значи-
тельно снизить и нормализовать 
уровень сахара в крови и арте-
риальное давление. 

Ученые из Университетско-
го колледжа Лондона начали 
третью фазу испытания инди-
видуальной мРНК-вакцины от 
меланомы - самого опасного 
вида рака кожи. 

Для каждого добровольца 
была изготовлена персональная 
инъекция, которая заставляет 
организм отслеживать раковые 
клетки и предотвратить возвра-
щение болезни. Предваритель-
ные результаты показывают, что 

сочетание прививки с иммуноте-
рапией снизило риск рецидива 
рака или летального исхода на 
49% по сравнению с теми, кто по-
лучал только иммунотерапию.

"Это одна из самых захва-
тывающих вещей, которые мы 
видели за очень долгое время. Я 
думаю, есть реальная надежда, 
что они изменят правила игры в 
иммунотерапии", - рассказала ко-
ординатор исследования доктор 
Хизер Шоу.               MIGnews.com

Что будет, если есть чеснок 
натощак в течение недели? 

Реальная надежда

Почти треть взрослых 
американцев говорят, что 
они не спят рекомендован-
ные семь-девять часов в 
сутки. Среди основных при-
чин - стресс, беспокойство 
и культура, которая, по мне-
нию экспертов, ориентиро-
вана на продуктивность, а не 
на отдых. Американские экс-
перты по сну рекомендуют 
не использовать непрове-
ренные методы засыпания. 
Врачи рассказали, как избе-
жать бессонницы.

Во-первых, они предлагают 
оставить повседневные обя-
занности в покое примерно за 
час до сна. Не проверять элек-
тронную почту, не оплачивать 
счета, не заниматься домашни-
ми делами и не пролистывать 
страницы социальных сетей. 
Вместо этого создайте распо-
рядок дня, в котором вы отды-

хаете с книгой, занимаетесь 
любимым хобби или проводите 
время с близкими.

По словам доктора Аннис 
Уилсон (доцента кафедры не-
врологии и медицины в универ-
ситете Бэйлора), это поможет 
сосредоточиться и снять боль-
шую часть дневного напряже-
ния. 

Во-вторых, обильный при-
ем пищи в позднее время мо-
жет нарушить ваш сон, поэтому 
старайтесь есть в шесть-семь 
вечера. "Это все равно, что за-
грузить ваш организм трудной 
работой прямо перед сном, 
в то время, когда все долж-
но быть отключено", - сказала 
Associated Press Молли Этвуд, 
доцент кафедры психиатрии 
и поведенческих наук в Меди-
цинской школе Джонса Хопкин-
са.

В-третьих, врачи советуют 
избегать кофеина и алкоголя 
перед сном. Выпивка на ночь 
или эспрессо после ужина мо-
жет показаться расслабляю-
щим, но это также приведет к 
долгой бессонной ночи. Хотя 
алкоголь иногда помогает за-
снуть на начальном этапе, 

он может нарушить цикл сна, 
ухудшив его качество и увели-
чив вероятность того, что вы 
будете чаще просыпаться сре-
ди ночи от панических атак. Ко-
феин является стимулятором, 
который блокирует аденозин, 
химическое вещество, вызы-
вающее чувство сонливости, и 
на выведение кофеина из ор-
ганизма может потребоваться 
до 10 часов. По этим причинам 
эксперты рекомендуют употре-
блять напитки с кофеином или 
алкогольные напитки за не-
сколько часов до сна.

В-четвертых, врачи преду-
преждают, что свет от телефо-
нов и экранов компьютеров мо-
жет нарушить циркадный ритм 
(или внутренние часы, которые 
естественным образом будят 
нас, путем подавления мела-
тонина, помогающего заснуть). 
Но вам понадобится самодис-
циплина, подчеркнул доктор 
Дайан Оджелли. Соцсети не 
хотят, чтобы вы останавлива-
лись. "Только вы можете оста-
новить себя, поэтому придется 
научиться избегать этого перед 
сном", - отметил он.

Страницы Reddit, посвя-
щенные Ozempic и другим 
препаратам для снижения 
веса, пестрят рассказами 
мужчин, испытывающих про-
блемы в спальне, которые, 
как считается, вызваны низ-
ким уровнем тестостерона 
под действием этих препара-
тов-блокаторов. 

В брошюрах по безопасно-

сти, прилагаемых к пре-
паратам, есть преду-
преждение о том, что 
сексуальная дисфунк-
ция может быть побоч-
ным эффектом, но эта 
связь не была тщатель-
но изучена. 

Исследование, про-
веденное ранее в этом 
году, показало, что эта 

проблема является побочным 
эффектом примерно у одного 
из 75 мужчин, принимающих 
препараты для снижения веса, 
причем многие из них расска-
зывали о разочаровании и уни-
жении в спальне.

Многие мужчины, желаю-
щие похудеть с помощью пре-
парата, были удивлены поте-

рей способности к сексуальной 
активности и обратились к сво-
им коллегам на Reddit за сове-
том, как победить побочный 
эффект. Один из них сказал: "Я 
принимаю Ozempic уже 3 меся-
ца. Уровень тестостерона упал 
очень быстро, и сейчас я про-
хожу курс лечения, чтобы это 
исправить". 

Другой мужчина, 23 лет, 
принимавший семаглутид, 
действующее вещество препа-
ратов Wegovy и Ozempic, в те-
чение пяти недель, сказал, что 
никогда раньше не испытывал 
эректильной дисфункции. 

Врачи, однако, сохраняют 
скептицизм относительно по-
добных сообщений, и пока не 
могут установить ни уровень 
"отказов" в спальне при приеме  
Ozempic, ни механизм потери 
эрекции. связанный с лекар-
ством.

Пять способов борьбы с бессонницей

Осторожно: Ozempic

Сообщается, что препа-
рат уже успешно прошел ис-
пытание на грызунах.

Японский стартап Toregem 
Biopharma внес революцион-
ный вклад в область стомато-
логии, объявив об испытаниях 
первого в мире лекарственного 
препарата для выращивания 
зубов. Этот препарат, как за-
являют его создатели, обещает преобразить подход к лечению 

зубов. Об этом пишет "Nikkei".
Основанная на антителах, 

способных блокировать бел-

ки, подавляющие рост зубов, 
технология Toregem Biopharma 
уже успешно прошла испыта-
ния на мышах. Результаты по-
казали, что у грызунов начали 
формироваться новые зубы, 
открывая новые перспективы в 
области стоматологии.

Этот препарат имеет по-
тенциал стать настоящим про-
рывом для миллионов людей 
по всему миру, страдающих от 
различных зубных проблем, 
включая анодонтию, редкое 
нарушение, при котором чело-
век рождается с недостаточ-
ным количеством или полным 
отсутствием зубов. Согласно 
данным, анодонтия встречает-
ся у 0,1% населения планеты, 
и препарат Toregem Biopharma 
может стать ключевым решени-
ем для этой проблемы.

Первая фаза клинических 

исследований проводится с 
участием 30 полностью здо-
ровых взрослых мужчин, что 
представляет собой важный 
шаг к пониманию безопасности 
и эффективности препарата. 
Планируется, что вторая фаза 
исследований, запланирован-
ная на 2025 год, будет включать 
лечение пациентов в возрасте 
от 2 до 7 лет с врожденной ано-
донтией, что продемонстрирует 
широкий спектр применения 
препарата.

Ожидается, что препарат 
Toregem Biopharma будет до-
ступен на рынке к 2030 году. 
Это даст возможность меди-
цинскому сообществу и паци-
ентам по всему миру восполь-
зоваться этой инновационной 
технологией, сделавшей шаг 
вперед в области стоматологии 
и ухода за полостью рта.

ÌÅÄÈÖÈÍÀ
Рубрику 

ведет
кандидат 
мед.наук
Светлана

ИСХАКОВА

ЯПОНЦЫ РАЗРАБОТАЛИ ПРЕПАРАТ 
ДЛЯ ВЫРАЩИВАНИЯ ЗУБОВ
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Прогрессивное американ-
ское студенчество застало 
врасплох публику, живущую 
в комфортной иллюзии на-
ступившего торжества про-
свещенного либерализма. 
Кампусы университетов 
США стали не то чтобы со-
всем Judenfrei — официаль-
но тут пока есть "антисио-
нистская евсекция", — но в 
воздухе вдруг повеяло тош-
нотворным формалино-
вым душком "коричневых 
тридцатых". 

Ведущие университеты 
объявлены "территорией, сво-
бодной от сионистской оккупа-
ции". Евреям вход воспрещен. 
Многие проводят исторические 
аналогии, вспоминают фило-
софа Мартина Хайдеггера, 
самолично изгонявшего из не-
мецких университетов евре-
ев-профессоров, а еврейских 
студентов изгонявшего руками 
их арийских товарищей. Об-
суждают в соцсетях ставшую 
актуальной фотографию анти-
еврейского оцепления вокруг 
Венского университета в 1938 
году.  

Кампусы американских уни-
верситетов превратились в па-
латочные городки. Там во всех 
доступных формах — стоячей, 
скандирующей, прыгающей, 
лежачей, имитирующей мас-
совый намаз — идет непре-
рывная антисемитская "акция 
протеста" на свежем воздухе. 
Благо климат позволяет. 

На случайном видео из 
моей ленты студент UCLA 
(Университет Калифорнии 
в Лос-Анджелесе) пытается 
пройти в кампус своего учеб-
ного заведения, но дорогу ему 
преграждает цепь девушек в 
арафатках и хиджабах по са-
мые брови: они требуют предъ-
явить удостоверение личности. 
По фамилии девушки опре-
деляют, что студент еврей, и 
предлагают ему убираться по-
добру-поздорову. Когда моло-
дой человек, демонстративно 
подняв руки, пытается протис-
нуться между активистками, 
им в подкрепление приходят 
несколько крепких ребят, тоже 
в хиджабах. Учитывая "поли-
тическую географию" США и 
идейную ориентацию учебного 
заведения, женская мусуль-
манская одежда на крепеньких 
парнях из американской глу-
бинки удивления вызывать не 
должна: тут сказано принципи-
альное "нет" системному угне-
тению, лохмотья репрессивной 
гендерной идентификации со-
рваны посредством надевания 
хиджаба на биомужчин. Транс-
ляция с телефона студента-ев-
рея прерывается.  

Напротив палаточного го-
родка оппоненты тех, кто про-
тестует в UCLA, установили 
огромный экран с громкого-
ворителями. На нем нон-стоп 
транслируются кадры резни 7 
октября, снятые террористами 
ХАМАСа. Видеоряд со стрель-
бой и криками жертв сопро-

вождается английскими суб-
титрами: "Я их убил! Смотри, 
папа, сколько евреев убил твой 
сын!"  В ответ прогрессивные 
студенты солнечной Калифор-
нии скандируют: "Долой сиони-
стов! Вы — следующие!"

Подобных видео в соц-
сетях множество — из Кали-
форнии, Техаса, Нью-Йорка, 
Массачусетса. Однако в но-
вости телеканалов они не по-
падают — их слишком много, 
и есть более захватывающие 
кадры: столкновение протесту-
ющих с полицией в Коламбусе 
(штат Огайо), колонны поли-
ции в шлемах и с дубинками в 
Лос-Анджелесе, столкновения 
в Бостоне, конная полиция в 
скандирующей толпе в Ости-
не (штат Техас) и в Нью-Йор-
ке: "Раскрыть! Забрать! Мы не 
будем отдыхать!" (Здесь идет 
речь о раскрытии данных по 
участию университетов в дея-
тельности "сионистских" орга-
низаций и об изъятии активов 
таких организаций.)    

Ситуация динамично 
и логично развивается. В 
Лос-Анджелесе жестокие 
столкновения между противо-
борствующими студенческими 
группами с применением па-
лок, камней и фейерверков. 
1 мая департамент полиции 
Лос-Анджелеса заявил в сети 
Х, что "по просьбе админи-

страции университета поли-
ция отреагировала на много-
численные случаи насилия" в 
кампусе. Мэр Лос-Анджелеса 
Карен Басс написала там же, 
в Х, что "насилие, разворачи-
вающееся в UCLA, совершен-
но отвратительно и непрости-
тельно".  Обратим внимание 
на точный выбор слов "про-
грессивным" мэром: насилие 
"разворачивающееся", еще не 
развернувшееся. Впрочем, не 
будем забегать вперед.

В Нью-Йорке вечером 30 
апреля полиция зашла в кампус 
Колумбийского университета, 
чтобы выдворить оттуда "мир-
ных демонстрантов", забар-
рикадировавшихся в учебных 
корпусах. Было использовано 

"специальное шумовое обору-
дование" — звуковое оружие 
для подавления активного со-
противления.  Администрация 
университета угрожает "нару-
шителям" исключением. По-
лиция говорит о возможности 
предъявления уголовных обви-
нений в отношении активистов.

"Президент Байден ува-
жает право на свободу выра-
жения, но протесты должны 
быть мирными и законными. 
Насильственный захват зданий 
не является мирным — это не-
правильно. Языку и символам 
ненависти нет места в Амери-

ке", — ранее заявил предста-
витель Белого дома. Также мы 
узнали, что президент Байден 
осуждает использование тер-
мина "интифада" и антисемит-
ские оскорбления.

Между тем, организатор 
протестов в Колумбийском 
университете, некто Химани 
Джеймс заявил: "Я думаю, что 
лишить кое-кого жизни при на-
личии определенных обстоя-
тельств — иногда необходимо 
и предпочтительно для мира 
в целом. Радуйтесь и скажите 
спасибо, что я самолично пока 
не занялся уничтожением си-
онистов. Они не заслуживают 
того, чтобы жить спокойно.  Бо-
лее того, они вообще не заслу-

живают того, чтобы жить…  Си-
онисты не должны жить в этом 
мире. Поэтому я без колебаний 
призываю к уничтожению этих 
людей". Также он заявил, что 
сионистами является абсолют-
ное большинство евреев во 
всем мире.

Несколько дней назад кон-
грессвумен Ильхан Омар с 
дочерью Исрой Хирси, акти-
висткой протестов, в знак со-
лидарности посетила палаточ-
ный лагерь в Колумбийском 
университете. Там они сняли 
видео для истории, тепло при-
ветствуя и обнимая Химани 
Джеймса. "Мы — семья! Мы — 
семья!" — скандируют голоса 
за кадром.

По данным на момент на-
писания этого текста, админи-
страция Колумбийского уни-
верситета ведет переговоры 
непосредственно с Химани 
Джеймсом для нахождения 
"компромисса" в связи с его 
требованиями и в обмен на 
прекращение беспорядков. 
Думается, "компромисс" будет 
искаться или находиться еще 
неоднократно в течение бли-
жайших месяцев…

Очевидно, что беспорядки 
в американских университетах 
хорошо организованы, скоор-
динированы, имеют серьезную 
финансовую и юридическую 
поддержку. Известны организа-
ции, непосредственно стоящие 
за "спонтанным студенческим 
антисионистским протестным 
движением".  Израильский ис-
следовательский центр NGO 
Monitor, консультативный член 
Экономического и социального 
совета ООН, более 20 лет за-
нимается анализом подобной 
деятельности, отслеживает 
работу и финансирование этих 
организаций. Вот некоторые из 
них.

"Студенты за справедли-
вость в Палестине" (SJP) осно-
вана в 1993 году в Университе-
те Калифорнии Беркли. Имеет 
многочисленные подразделе-
ния в учебных заведениях по 
всей стране.  Десятилетиями 
занимается разжиганием ан-
тисемитизма в кампусах, анти-
семитской и антиизраильской 
пропагандой и агитацией, ак-
циями в поддержку движения 
BDS. Каким-то образом SJP и 
ее структуры не зарегистриро-
ваны как некоммерческие орга-
низации и потому не открывают 
свою финансовую отчетность в 
соответствии с требованиями 
американского законодатель-
ства в отношении НКО. 

Ее финансовым спонсором 
официально выступает другая 
организация, некий "Вестче-
стерский комитет движения за 
мир" (WESPAC), основанный 
в 1974 году.  Действительные 
источники финансирования 
WESPAC, в свою очередь, 
скрыты за рядом благотвори-
тельных фондов. 

Основатель SJP Хатем Ба-
зиан также является одним 
из учредителей организации 
"Американские мусульмане за 
Палестину" (AMP), которая за-
являет о себе, что "действует 
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в кампусах через подразделения SJP".  
Согласно официальной отчетности, 
в 2021 году доход AMP составлял 1,7 
млн. долларов, расходы составили 1,2 
млн. долларов.  Действительные доно-
ры организации также скрыты за рядом 
благотворительных фондов.

"При нашей жизни" (WOL) — под-
разделение SJP в Нью-Йорке, в 2019 
году выделившееся в самостоятель-
ную организацию. Занимается тем же, 
чем и SJP. Финансируется также через 
WESPAC. Основатель WOL Абдулла 
Аки является директором по взаимо-
действию с гражданским обществом 
в "Сообществе мусульман Америки" 
(MAS) — фактически подразделении 
"Братьев-мусульман"  в США (по дан-
ным федеральной прокуратуры США).  

Напомним, что ХАМАС также был 
создан как подразделение "Братьев-му-
сульман". Устав ХАМАС — как, надо 
понимать, и устав MAS, подразделе-
ния той же организации — открывается 
преамбулой от духовного руководителя 
"Братьев-мусульман" Хасана аль-Бан-
ны: "Израиль будет существовать толь-
ко до тех пор, пока не будет уничтожен 
исламом — так же, как ислам уничто-
жил других до него".  

В рамках своей программы в ноя-
бре 2023 года WOL опубликовала карту 
еврейских организаций, предприятий и 
учреждений Нью-Йорка. Заявляя, что 
они "пособники геноцида" и "у них руки 
в крови", WOL призвала "сделать так, 
чтобы во всех этих местах им <евреям> 
стало некомфортно". То есть призвала к 
антисемитскому насилию в Нью-Йорке. 
Призыв был услышан: скачок антисе-
митского насилия составил, по разным 
данным, от 300 до 400%.

Американская "Кампания за права 
палестинцев" (USCPR) основана в 2001 
году. Согласно собственной програм-
ме, она "является широкой коалицией 
организаций, борющихся за права па-
лестинцев и за перемены в политике 
США". Это наиболее идеологически 
"продвинутая" организация, координи-
рующая практику исламистского терро-
ра с "прогрессивной" постмарксистской 
идеологией: эксплуатирующая идеи 
борьбы чернокожего населения США 
за гражданские свободы, проповедую-
щая антисемитизм под видом "борьбы 
с апартеидом", "антиколониализма", 
разрушения "матрицы контроля Израи-
ля над угнетенными народами". Финан-
сирование организации непрозрачно: 
согласно официальным отчетам, "ос-
новное финансирование поступает от 
небольших индивидуальных пожертво-
ваний".  В 2021 году USCPR сообщала 

о доходе в 1,5 млн. долларов.  В период 
с 2018 по 2023 годы USCPR получила 
335 тыс. долларов от Фонда братьев 
Рокфеллеров в рамках их программы 
грантов "Образование за справедливый 
мир на Ближнем Востоке". По данным 
министерства стратегического планиро-
вания Израиля, в рамках финансирова-
ния кампании BDS USCPR официально 
связана с ХАМАСом, "Исламским джи-
хадом"  и "Народным фронтом освобо-
ждения Палестины".

И, наконец, наша современная "ан-
тисионистская евсекция": "Еврейский 
голос за мир" (JVP).  Организация осно-
вана в 1996 году, заявляет о себе как о 
"еврейском крыле" движения палестин-
ской солидарности, хотя большинство 
ее активистов евреями не являются.  

Повестка организации: прекраще-
ние экономической, политической и 
военной поддержки Израиля со сто-
роны США, оказание давления внутри 
американского еврейского сообщества, 
координация с аналогичными группами 
в Израиле. Совместно с USCPR зани-
мается адаптацией прогрессивистской 
идеологии к текущим задачам, антисе-
митской пропагандой и легитимизацией 
террора в русле идей "антиколониализ-
ма", "борьбы с апартеидом" и т.п. 

Финансирование непрозрачно, 
центр NGO Monitor смог отследить 
лишь около трети источников поступле-
ний в бюджет JVP от доноров в США, 
среди которых вновь Фонд братьев 
Рокфеллеров (в рамках их программы 
грантов "Построение мира"). В 2021 
году JVP декларировала бюджет в 3 
млн. долларов.

Юридическую поддержку "про-
грессивному студенчеству" оказыва-
ет "Центр за конституционные права" 
(CCR) и "Национальная гильдия юри-
стов" (NLG).  Это идейные американ-
ские марксисты, проявляющие соли-
дарность со своими соратниками по 
борьбе. По их собственным словам, 
они "стремятся к демонтажу капитали-
стической экономической системы в 
нашей стране <США> и замене ее под-
линной политической и экономической 
демократией, обещающей финансовое 
достижение экономического и социаль-
ного равенства для всех граждан нашей 
страны <США>".

Очевидно, что такой организован-
ный, хорошо финансируемый поли-
тический активизм, в рамках которого 
осуществляется столь масштабная ак-
ция, как нынешние студенческие беспо-
рядки, возможен постольку, поскольку 
вписывается в контекст внутриполити-
ческих процессов в США.  Заглянем к 

"Социалистическим демократам Аме-
рики" (DSA).

В DSA состоят действующие амери-
канские политики, конгрессмены, пра-
вительственные чиновники. Такие, как 
уже упомянутая Ильхан Омар, Алек-
сандрия Окасио-Кортес, Рашида Тлаиб, 
Берни Сандерс и другие видные члены 
правящей демократической партии и 
американского истеблишмента, в том 
числе большинство профессоров веду-
щих американских университетов. 

В Конгрессе США DSA представ-
ляeт "левое", "прогрессивное" крыло 
демпартии. Понятно, что раз "крыло" у 
партии существует, значит партии оно 
необходимо. Чтобы, размахивая им, 
взлетать к власти.

25 апреля на сайте DSA опубликова-
но партийное заявление под названием 
"Солидарность со студенческим движе-
нием и с лагерями солидарности с Га-
зой". Там говорится:

– DSA выражает непоколебимую 
солидарность со студентами Колум-
бийского, Йельского, Нью-Йоркского 
университетов, Вандербильта, Кали-
форнийского политехнического уни-
верситета, Мичиганского университета 
и десятков быстрорастущих лагерей в 
кампусах по всей стране. Победы сту-
денческого движения зависят от побед 
палестинских студенческих групп… Эти 
победы являются предпосылкой для 
успеха нашего движения в целом и сле-
дуют многолетней традиции студентов 
жертвовать своими телами <…> как 
движение против войны во Вьетнаме и 
т.д.

<…> Мы поддерживаем справедли-
вые требования протестующих. Мы при-
зываем наших товарищей поддержать 
усилия по всей стране, направленные 
на то, чтобы заставить университеты 
отказаться от поддержки сионистской 
оккупации, и призываем правительство 
Соединенных Штатов прекратить вся-
кую помощь Израилю. Там, где начина-
ются протесты, мы будем появляться в 
большом количестве. Там, где надвига-
ются репрессии, мы появляемся и за-
щищаем всех. Там, где нужна поддерж-
ка, мы будем опорой.

Как социалисты, мы не должны упу-
скать из виду нашу борьбу за немед-
ленное прекращение геноцида в Газе 
и освобождение Палестины от реки до 
моря <…>  

Обратим внимание: "борьбу за осво-
бождение Палестины" не надо "упу-
скать из виду". То есть само по себе 
"освобождение Палестины", очевидно, 
не является целью акции. Как говорит-
ся, марксизм силен своей правдой… И 
далее снова к сути:

 Мы приветствуем студенческое 
движение, которое вновь зажигает ули-
цы, и мы будем сражаться на их сторо-
не, плечом к плечу.

<…> Законы в разных штатах раз-
личаются, и мы рекомендуем органи-
заторам и участникам мероприятий 
обращаться в Национальную гильдию 
юристов в вашем регионе за рекомен-
дациями о том, как защитить протесту-
ющих.

 "Национальная гильдия юристов" 
(NLG) нам знакома. "Палестинские сту-
денческие группы", от победы которых 
"зависят победы студенческого движе-
ния", это также знакомые уже нам ор-
ганизации. Оказывается, они являются 
необходимыми элементами в некоем 
политическом механизме во главе с 
DSA, то есть выполняют определенную 
функцию в рамках политики демократи-
ческой партии США. 

Тут уже речь не о нескольких де-

сятках миллионов долларов из мутных 
источников. Недаром конгрессвумен 
Окасио-Кортес с соратниками регуляр-
но  "прожаривает" на слушаниях в Кон-
грессе то Марка Цукерберга, то очеред-
ного директора компании-контрактора 
армии США, то еще какого-нибудь "ка-
ющегося нарушителя", которому затем 
благосклонно разрешается продолжать 
заниматься своим делом в обмен на 
щедрые взносы, пожертвования и "ком-
пенсации пострадавшим". Этот риту-
альный фандрайзинг "во имя торжества 
социальной справедливости и демокра-
тии" регулярно демонстрируется теперь 
в прямом эфире, чтобы другие привы-
кали и учились правильно себя вести.  

Григорий ХАВИН 
Лехаим

Продолжение следует

Три вещи заповеданы нам небом
Служить творцу, чтить заповедей свод,
С напором вызовов сражаться смело,
В борьбе наш опыт жизненный растет.

С небес приходит всё, что мы имеем,
Но каждый опыт взятый в арсенал,
От вызова. Справляться с ним умело,
Наш вклад, а там Господь что дал.

Тот гениален, но посуду моет,
А бездарь на Феррари вдаль летит.
Одним орёл удач - тем решка снова.
С успехом интеллект не совместим.

Блестящий олигарх с нуля что начал,
Успеха вам поведает секрет:
"Процентов девяносто в нём удача,
Процентов десять – опыт, интеллект."

Вот Яков,- столп еврейского народа,
Избраннейший из многих праотец,
Сполна познав суровых дней невзгоды,
Сумел страданий горы одолеть.

От брата, что убить его зарёкся,
Сбежал к Лавану Яков в кровный кров.
Лаван о выгоде своей лишь пёкся,
Его обманывая вновь и вновь.

"Похищена у Якова дочь Дина,"
Стрелой пронзила весть в пути домой…
Сказали дома про любимца-сына:
"Растерзан зверем, мёртв Иосиф твой."

Сполна испившему из жизни чаши горя,
Найти убежище от бурь не грех.
Но упрекает праведника Тора,
В стремленьи без проблем 
          дожить свой век.

Покой нам дан лишь по одной причине,
Уметь задачи непогод решать.
Таков наш мир, но в вызовах лавине,
В седле держаться каждому подстать.

Когда усилий мы приложим больше,
Удачи Б-г откроет нам родник.
Тогда и проза жизни ярче, громче,
Поэзии мажором зазвучит!

ÏÎÝÇÈß

БЕЗ БОРЬБЫ 
НЕТ ПОБЕДЫ

                     

Рафаэль 
СОФИЕВ

 Пропалестинская акция SJP В Университете  Пропалестинская акция SJP В Университете 
штата Аризона. Ноябрь 2023штата Аризона. Ноябрь 2023
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Aziz xonimlar va janoblar, 
hurmatli Bosh Vazir Aripov, 
hurmatli mehmonlar. Assalomu 
alaykum! Amerika Qo’shma 
Shtatlari mustaqilligining 248 
yilligini nishonlashga xush 
kelibsiz!

Добро пожаловать и спа-
сибо, что присоединились к 
нашему празднованию 248-
й годовщины независимости 
США. Особую благодарность 
хотелось бы выразить нашим 
донорам, благодаря которым 
это мероприятие стало воз-
можным. Как видите, наш се-
годняшний прием посвящен 
теме наших любимых нацио-
нальных парков США, первый 
из которых был основан более 
150 лет назад. Ежегодно более 
330 миллионов американских 
и иностранных туристов на-
слаждаются величественными 
природными красотами, охра-
няемыми в Йосемитском, Йел-
лоустонском, Гранд-Каньоне и 
многих других наших парках. 
Действительно, нет ничего бо-
лее американского, чем сесть 
в машину всей семьей и отпра-
виться в летнюю поездку по на-
шим национальным паркам.

Однако большинство может 
не осознавать, что эти парки не 
существовали бы сегодня, 
если бы не существовала 
простая, но революцион-
ная идея. Идея о том, что 
эти потрясающие пейзажи 
не принадлежат избран-
ным, а являются сокрови-
щем для всех. Президент 
Франклин Рузвельт лучше 
всего описал эту идею, 
когда сказал: "Нет ничего 
более американского, чем 
наши национальные пар-
ки… Фундаментальная 
идея парков… состоит в 
том, что страна принадле-
жит народу".

Создавать эти парки было 
непросто. Защитники окру-
жающей среды выступали 
против – и в итоге одержали 
победу – интересов лесной, 
горнодобывающей промыш-
ленности, энергетики и других 
интересов. В результате наши 
национальные парки часто на-

зывают "лучшей идеей Амери-
ки" — дань видению о том, что 
земля, как и свобода, — это то, 
что нужно беречь, защищать 
и делать доступным для всех. 
Эти прекрасные заповедники 
не только сохраняют чудеса 
природы; они символизируют 
саму демократию.

Аналогичный процесс про-
исходит и здесь, в Узбекистане. 
Граждане Узбекистана высту-
пают за увеличение количества 
парков и, более того, за защиту 
воздуха, которым они дышат, и 
воды, которую они пьют. Уста-
новление баланса между не-

обходимостью экономического 
роста и сохранения природы 
сложно. Оно должно включать 
активное участие не только 
правительства, но и граждан-
ского общества, средств мас-
совой информации и самих 
граждан. Говорим ли мы об Уз-
бекистане или США, очевидно, 

что наши страны становятся 
сильнее, а наша окружающая 
среда безопаснее, когда наши 
люди имеют свободу отстаи-
вать свои права и участвовать 
в разработке политики.

Этот демократический про-
цесс разворачивается сегодня 
в Соединенных Штатах, в то 
время, когда мы обсуждаем 
другие критически важные во-
просы, такие как наша полити-
ка в отношении Израиля, Газы 
и Украины. Было бы упущени-
ем, если бы я не выразил свое 
горячее желание положить ко-
нец терроризму и насилию, ко-
торым подвергаются невинные 

мужчины, женщины 
и дети Украины, Из-
раиля и Газы. Загля-
дывая в будущее, 
давайте и дальше 
черпать вдохнове-
ние в наших парках, 
которые, как и саму 
демократию, необ-
ходимо развивать, 
защищать и лелеять. 
Давайте вместе воз-
дадим должное этим 
природным ланд-
шафтам и вспомним 
наши общие обяза-

тельства, которые лежат в ос-
нове прочных отношений меж-
ду Соединенными Штатами 
и Узбекистаном и ведут наши 
страны к светлому будущему.

Ushbu bayramda biz bilan 
birga ekanligingiz uchun 
tashakkur!

uz.usembassy.gov

В Узбекистане иностран-
ных инвесторов освободят 
от уплаты налогов на диви-
денды по акциям сроком на 
три года, сообщил президент 
Шавкат Мирзиёев в ходе сво-
его выступления на третьем 
Ташкентском международном 
инвестиционном форуме. 

По данным пресс-служ-
бы, глава государства также 
упомянул о недавно приня-
том законе о приватизации, 
в рамках которого  запущена 
новая программа первичного 
публичного размещения (IPO) 
акций 12 предприятий на фон-
довых рынках, а также прода-
жи государственной доли в 250 

крупных предприятиях и почти 
1 тысячи объектов недвижимо-
сти. 

Данная помощь является 

последним примером совмест-
ных усилий США и Узбекистана 
по борьбе с контрабандой ору-
жия массового уничтожения и 

незаконным оборотом наркоти-
ков и товаров через Централь-
ную Азию. С 2022 года США 
передали Пограничным вой-
скам Службы государственной 
безопасности Узбекистана 50 
внедорожников "Toyota Hilux" 
и "Fortuner" на сумму 2,25 мил-
лиона долларов, а также 225 
тепловизионных монокуляров 
"FLIR" на сумму более 600 ты-
сяч долларов.

Фонд нераспространения 
и разоружения (ФНР), создан-
ный в 1994 г., позволяет Пра-

вительству США оперативно 
реагировать на непредвиден-
ные или сложные ситуации в 
области нераспространения 
и разоружения, требующие 
срочного решения. ФНР об-
ладает опытом в развитии 
стратегий, проведении пере-
говоров, управлении програм-
мами, финансовых операциях 
и осуществлении контрактов, 
что обеспечивает выполнение 
работы наиболее надежным, 
безопасным и экономичным 
способом.

17 апреля 2024 года, Таш-
кент, Узбекистан – Посол 
США Джонатан Хеник пере-
дал Таможенному комитету 
Узбекистана 50 комплектов 
инспекционных инструмен-
тов CT-40 на сумму более 700 
тысяч долларов США. 

От имени комитета обору-
дование принял председатель 
Акмалходжа Мавлонов.

Оборудование, приобре-
тенное Фондом нераспростра-
нения и разоружения Госдепар-
тамента США при поддержке 
программы "Экспортный кон-
троль и безопасность границ" 
(EXBS), будет использоваться 
для тщательного досмотра 
транспортных средств с целью 
защиты от попыток транзита 
или перевозки контрабанды 
через границы Узбекистана, а 
также по обнаружению и пре-
сечению незаконного оборота 
товаров. Американские экспер-
ты также проведут два учебных 
курса для пользователей ком-
плектов CT-40 в Узбекистане. 

"С 2001 года наши стра-
ны являются неотъемлемыми 
партнерами в предотвраще-

нии распространения опасных 
ядерных, биологических, хими-
ческих и радиологических ма-
териалов, а также в укреплении 
связанной с этим пограничной 
безопасности. Сегодня мы 
рады отметить еще одну веху в 
нашем сотрудничестве в обла-
сти безопасности и надеемся, 
что это оборудование расши-
рит возможности Таможенного 
комитета Узбекистана по защи-
те границ страны", — отметил 
посол Хеник.

Впервые в новейшей 
истории в Узбекистане упа-
ла рождаемость, извещает 
республиканское Агентство 
статистики.

Правда, всего на 4,3% про-

тив прошлого года. Но все рав-
но к первому апреля 2024-го на 
свет появилось 205 713 новых 
граждан.

Естественный прирост на-
рода составил 165 516 человек 
и превысил на днях 37 милли-
онов.

Правительство недавно 
объявило, что больше не бу-
дет помогать материально при 
рождении второго или третьего 
ребенка.

 vesti.uz

ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ

Послабления иностранным инвесторам

Посольство США подарило оборудование 
Таможенной службе Узбекистана

Рожать стали меньше

Посольство США в 
Узбекистане 3 мая отме-
тило День Незаивисмо-
сти США за два месяца 
до официальной даты, 4 
июля 2024 г.

Привественная речь 
посла Д. Хеника взята из 
официального сайта по-
сольства США в Ташкенте.

РЕЧЬ ПОСЛА США В УЗБЕКИСТАНЕ 
ДЖОНАТАНА ХЕНИКА, ПОСВЯЩЕННАЯ 

ДНЮ НЕЗАВИСИМОСТИ США

Генеральный директор Американского Генеральный директор Американского 
предприятия ЦАСК Азизхан Ахмедов предприятия ЦАСК Азизхан Ахмедов 

и посол Джонатан Хенике. Ташкент, 3 маяи посол Джонатан Хенике. Ташкент, 3 мая
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27 апреля израильский 
боец Ярин Шрики завоевал 
золотую медаль гран-при по 
джиу-джитсу в Париже. 

Свою победу от посвятил 
памяти друга, погибшего 7 ок-
тября 2023 года в результате 
нападения террористов на Из-
раиль.

Бывший депутат Кнессета 
Дов Липман ("Еш Атид") напи-
сал об этой победе: "Ярин пе-
режил хамасовскую резню на 
музыкальном фестивале Nova 
7 октября. Его лучший друг 
Йохай Бен-Захария был убит 
террористами ХАМАСа. Когда 
в Париже звучала "А-Тиква" 
(гимн Израиля) в честь "золо-
та" Ярина, Ярин эмоциональ-
но указал на сердце на своей 
форме рядом с именем Йохая 
и датой его убийства".

Раз Гершко завоевала 
"золото" чемпионата 
Европы по дзюдо

Также израильские дзюдо-
истки завоевали еще три брон-
зовых медали в различных ве-
совых категориях.

В Загребе завершился чем-
пионат Европы по дзюдо. Изра-
ильтянки завоевали одну золо-
тую и три бронзовых медали.

Израильтянка Раз Гершко 
(весовая категория свыше 78 
кг) стала чемпионкой Евро-
пы. Она победила голландку 
Каен Стивенсон, россиянку 
Элис Старцеву, турчанку Кай-

ру Оздемир (в полуфинале) и 
француженку Юлию Толофу (в 
финале).

Ранее бронзовые медали 
чемпионата завоевали Инбар 
Ланир (весовая катгория до 78 
кг), Тимна Нельсон-Леви (весо-
вая категория до 57 кг) и Тамар 
Малька (весовая категория до 
48 кг).

Раз Гершко впервые стала 
чемпионкой Европы. В 2022 и 
2023 годах она проигрывала 
в финалах континентального 
первенства. Раз Гершко - брон-
зовый призер Токийской олим-
пиады (в командном первен-
стве), двукратный бронзовый 
призер чемпионатов мира.

Еврейский миллиардер 
сделал предложение о при-
обретении футбольного клу-
ба "Хапоэль" из Тель-Авива 
группе его владельцев, пи-
шет Ynet. Первые сообщения 
об этом появились несколь-
ко дней назад, но имя по-
тенциального покупателя не 
раскрывались.

Сообщалось лишь, что он 
– живущий в Европе еврей и 
миллиардер, заинтересован в 
приобретении клуба в самое 
ближайшее время и предлага-
ет компенсировать все вложе-
ния нынешних его владельцев 
и погасить долги клуба.

Однако сегодня издание 
Ynet сообщило, что потенци-
альный покупатель "Хапоэля", 
направивший официальное 
предложение группе инвесто-
ров, является членом семьи 
Сафра. Бизнесмен рассчиты-
вает получить ответ от дирек-
тора группы инвесторов "Ха-
поэля" Давида Минцберга в 
ближайшие дни, пишет Ynet.

Адвокаты еврейского мил-
лиардера, которого называ-
ют человеком, который может 
стать решающим фактором 
для "красных", и готов купить 
клуб, даже если он вылетит из 
Лиги "Аль", ждут ответа. Пред-
полагается, что новый владе-
лец будет инвестировать в клуб 
около 35 миллионов шекелей в 
год.

Кроме того, потенциальный 
покупатель обязуется взять на 
себя все долги и инвестиции 
группы инвесторов за послед-
ний год.

Семья Сафра — одна из 
самых богатых еврейских се-
мей в мире. Ранее она владе-
ла Cellcom и Международным 
банком.

"Это самое серьезное пред-
ложение, которое может быть 
сделано, - пояснил источник, 
причастный к переговорам, - 
сейчас это решение группы 
инвесторов. Если они хотят, то 
выходят из группы с нулевы-
ми инвестициями. Если хотят 
остаться, то это их решение".

Бизнесмен желает полу-
чить под свой контроль клуб в 
ближайшие недели после ком-
плексной проверки, поскольку 
он обязуется взять на себя все 
долги и инвестиции компании. 
Отмечается, что он идет на этот 
шаг по сионистским мотивам, 
не из стремления заработать 
на клубе, а из желания дать 

ему шанс в противостоянии с 
"Маккаби" и другими игроками 
чемпионата Израиля.

Сафра — еврейская финан-
совая династия, существовав-
шей в Сирии еще во времена 
Османской империи. К началу 
XX века Сафра превратились 
в самый известный банкир-
ский дом Османской империи. 
После поражения Турции в 
Первой мировой войне Якоб 
Сафра, отец Джозефа, пере-
брался в Бейрут, который пере-
шел под управление Франции.

В Ливане Сафра стали 
основными банкирами для 
сефардов — евреев-пересе-
ленцев с Иберийского полуо-
строва, однако после Второй 
мировой войны Сафра поки-
нули Ближний Восток и с 1952 
года обосновались в Бразилии.

Позднее была создана 
группа компаний Safra Group, 
занимающаяся банковским 
бизнесом в Америке и Европе, 
а также в Израиле.

В Загребе проходит ка-
детский чемпионат мира 
по дзюдо. Израильтянин 
Ицхак Ашпиц стал победи-
телем в весовой категории 
до 60 кг.

Он победил литовца Де-
наса Вагулиса, узбека Яво-
хирбека Юсупова, казаха 
Нурсултана Искакова, тад-

жика Йосина Бобокалонова 
(в полуфинале) и азербайд-
жанца Мухаммада Мусаева.

Ицхак Ашпиц - бронзовый 
призер кадетского чемпиона-
та Европы 2023 года.

В чемпионате принимают 
участие 576 спортсменов из 
64 стран.

newsru.co.il

В Скопье прошел чем-
пионат Европы по каратэ 
(European Traditional Karate 
Federation Championship), 
в котором участвовали 358 
спортсменов из 15 стран.

Израильтянин Села Эльма-
лиах, выступающий в возраст-
ной категории 14-15 лет, стал 

победителем в четырех видах 
программы, в том числе кумите 
и ката. Он тренируется в Poleg 
Karate Centre.

Села Эльмалиах в 2019 
году стал победителем чем-
пионата мира по каратэ в воз-
растной категории 10 лет, отме-
чает Newsru.co.il.

Сборная Израиля одер-
жала победу в групповом 
многоборье и упражнениях 
с 5 обручами на Кубке Ев-
ропы по художественной 
гимнастике, завершившемся 
накануне в Баку. Второе ме-
сто заняли итальянки, тре-
тье — команда Болгарии. В 
соревнованиях принимали 
участие 160 гимнасток из 37 
стран.

Бронзовая медаль турнира 
в лично многоборье у Дарьи 
Атаманов — чемпионки Ев-

ропы-2022 и бронзового при-
зера чемпионата мира-2023. 
Израильтянка Даниэла Муниц 
стала бронзовым призером в 
упражнениях с мячом среди 
юниоров.

В апреле сборная Израиля 
по художественной гимнасти-
ке одержала победу в этих же 
упражнениях на этапе Кубка 
мира в Софии. Дарья на тех 
соревнованиях взяла золото 
турнира в индивидуальных 
упражнениях с мячом и бронзу 
в личном многоборье.

ЯРИН ШРИКИ ВЫЖИЛ
чтобы стать чемпионом в Парижечтобы стать чемпионом в Париже

Ицхак Ашпиц стал победителем кадетского 
чемпионата мира по дзюдо

Юный каратист завоевал четыре золотые 
медали на чемпионате Европы

Еврейские гимнастки Еврейские гимнастки 
выиграли Кубок Европывыиграли Кубок Европы

ÑÏ     ÐÒ      

Тель-авивский  "Хапоэль" с его долгами 
купили Сафры

Ярин Шрики (на фото в центре)Ярин Шрики (на фото в центре)
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С ЮБИЛЕЕМ, С ЮБИЛЕЕМ, МУХАББАТ ШАМАЕВА!МУХАББАТ ШАМАЕВА!

Уважаемая Мухаббатхон, Уважаемая Мухаббатхон, 
Любовь Абрамовна!Любовь Абрамовна!

Конгресс бухарских евреев США и Канады, Совет Конгресс бухарских евреев США и Канады, Совет 
раввинов бухарских евреев США и Канады, Совет ди-раввинов бухарских евреев США и Канады, Совет ди-
ректоров Центра бухарских евреев Нью-Йорка, ОНЦ ректоров Центра бухарских евреев Нью-Йорка, ОНЦ 
"Рошнои", Музей наследия бухарских евреев, Фонд "Рошнои", Музей наследия бухарских евреев, Фонд 
им. Исхака Мавашева, редакция газеты The Bukharian им. Исхака Мавашева, редакция газеты The Bukharian 
Times поздравляют Вас, народную артистку Узбекиста-Times поздравляют Вас, народную артистку Узбекиста-
на, макомистку, выдающуюся эстрадную певицу, ак-на, макомистку, выдающуюся эстрадную певицу, ак-
трису со славным юбилеем!трису со славным юбилеем!

Вы родились в Бухаре в семье, которая славилась Вы родились в Бухаре в семье, которая славилась 
своими музыкальными традициями, и Вы их унасле-своими музыкальными традициями, и Вы их унасле-
довали от великих созанда Бухарского эмирата Товои довали от великих созанда Бухарского эмирата Товои 
Урус, Михали Каргиги. С детских лет Вы поражали всех Урус, Михали Каргиги. С детских лет Вы поражали всех 
своим прекрасным голосом и своеобразной манерой своим прекрасным голосом и своеобразной манерой 
исполнения узбекских, таджикских, азербайджанских и исполнения узбекских, таджикских, азербайджанских и 
армянских песен.армянских песен.

В 1962 году Вы переехали в Ташкент. Здесь встре-В 1962 году Вы переехали в Ташкент. Здесь встре-
тили своего Учителя – наставника, ставшего вашим тили своего Учителя – наставника, ставшего вашим 
мужем, яркого и таланливого музыканта-виртуоза, по-мужем, яркого и таланливого музыканта-виртуоза, по-
эта, композитора Ильяса Маллаева.эта, композитора Ильяса Маллаева.

С 1963 по 1965 годы Вы, Мухаббатхон, – солистка С 1963 по 1965 годы Вы, Мухаббатхон, – солистка 
ансамбля макомистов Гостелерадио Узбекистана под ансамбля макомистов Гостелерадио Узбекистана под 
руководством академика Юнуса Раджаби.  руководством академика Юнуса Раджаби.  

С 1965 по 1992 год Вы – первая солистка эстрад-С 1965 по 1992 год Вы – первая солистка эстрад-
но-симфонического оркестра под руководством Евге-но-симфонического оркестра под руководством Евге-
ния Живаева.ния Живаева.

В 1978 году Вам было присвоено звание Народной В 1978 году Вам было присвоено звание Народной 
артистки Узбекистана.артистки Узбекистана.

В Вашем репертуаре – эстрадные песни композито-В Вашем репертуаре – эстрадные песни композито-
ров Узбекистана ("Кўчалар", "Мирзочўл ёр-ёри", "Моҳи ров Узбекистана ("Кўчалар", "Мирзочўл ёр-ёри", "Моҳи 
гул" и др.), песни народов мира и бухарскоеврейские гул" и др.), песни народов мира и бухарскоеврейские 
народные песни. народные песни. 

Более 300 песен из Вашего репертуара вошли в Более 300 песен из Вашего репертуара вошли в 
"Золотой фонд" Узбекского радио и телевидения. "Золотой фонд" Узбекского радио и телевидения. 

О Вашем творчестве создан фильм "Когда поёт О Вашем творчестве создан фильм "Когда поёт 
наша Мухаббат". Вы с большим успехом гастролиро-наша Мухаббат". Вы с большим успехом гастролиро-
вали по многим странам Европы и Азии.вали по многим странам Европы и Азии.

С 1992 года Вы вместе с Ильясом Маллаевым и та-С 1992 года Вы вместе с Ильясом Маллаевым и та-
лантливыми детьми иммигрировали в США, обоснова-лантливыми детьми иммигрировали в США, обоснова-
лись в Нью-Йорке, где продолжаете жить и творить, лись в Нью-Йорке, где продолжаете жить и творить, 
успешно выступать с концертами в городах США, а успешно выступать с концертами в городах США, а 
также за пределами страны, блистать на эстраде и также за пределами страны, блистать на эстраде и 
театральной сцене, радуя своих поклонников новыми театральной сцене, радуя своих поклонников новыми 
песнями, активно участвуя в общинной и культурной песнями, активно участвуя в общинной и культурной 
жизни бухарских евреев, узбеков и таджиков.жизни бухарских евреев, узбеков и таджиков.

В 1993 году в Нью-Йорке Вы стали солисткой ан-В 1993 году в Нью-Йорке Вы стали солисткой ан-
самбля "Макоми Наво", руководителем которого был самбля "Макоми Наво", руководителем которого был 
Ильяс Маллаев. Ансамбль был создан Ефимом Абра-Ильяс Маллаев. Ансамбль был создан Ефимом Абра-
мовым и сразу же получил высокую оценку американ-мовым и сразу же получил высокую оценку американ-
ских музыковедов и этнографов, которые отметили ских музыковедов и этнографов, которые отметили 
мастерство бухарскоеврейских певцов и музыкантов мастерство бухарскоеврейских певцов и музыкантов 
из Квинса, а также голос и яркий талант Народной ар-из Квинса, а также голос и яркий талант Народной ар-
тистки Узбекистана  Мухаббат Шамаевой. тистки Узбекистана  Мухаббат Шамаевой. 

Позже, в 1994 году, этот ансамбль продолжил свое Позже, в 1994 году, этот ансамбль продолжил свое 
музыкальное творчество в составе ансамбля "Маком", музыкальное творчество в составе ансамбля "Маком", 
созданного Светланой Левитиной-Ханимовой. С кол-созданного Светланой Левитиной-Ханимовой. С кол-
лективом "Макома" Вы побывали на гастролях в стра-лективом "Макома" Вы побывали на гастролях в стра-
нах Европы, Азии и Северной Африки.нах Европы, Азии и Северной Африки.

В 1999 году Вы выступили в спектакле "Певец Его В 1999 году Вы выступили в спектакле "Певец Его 
Превосходительства" по пьесе, которую написал Ваш Превосходительства" по пьесе, которую написал Ваш 
муж Ильяс Маллаев. Спектакль поставил на сцене муж Ильяс Маллаев. Спектакль поставил на сцене 
Queens Theater режиссер Борис Катаев.Queens Theater режиссер Борис Катаев.

В течение тридцати лет иммиграции в США Вы не-В течение тридцати лет иммиграции в США Вы не-
однократно посещали родной Узбекистан, участвуя однократно посещали родной Узбекистан, участвуя 
под эгидой Конгресса бухарских евреев США и Кана-под эгидой Конгресса бухарских евреев США и Кана-
ды в благотворительных концертах, а также выступая ды в благотворительных концертах, а также выступая 
с концертами в Ташкенте, Бухаре и Самарканде.с концертами в Ташкенте, Бухаре и Самарканде.

Особой популярностью Вы пользуетесь в Израи-Особой популярностью Вы пользуетесь в Израи-
ле, где проживает большая община бухарских евреев. ле, где проживает большая община бухарских евреев. 
Каждое Ваше посещение исторической родины явля-Каждое Ваше посещение исторической родины явля-
ется событием для всех поклонников вашего таланта ется событием для всех поклонников вашего таланта 
и неувядающей красоты.и неувядающей красоты.

Вы прекрасная мама, воспитавшая таланливых де-Вы прекрасная мама, воспитавшая таланливых де-
тей – яркую певицу, поэтессу Наргис Малаеву, редчай-тей – яркую певицу, поэтессу Наргис Малаеву, редчай-
шего певца, музыканта-виртуоза, кинооператора, Рад-шего певца, музыканта-виртуоза, кинооператора, Рад-
жа Малаева, поэтессу, певицу Виолетту Малаеву. жа Малаева, поэтессу, певицу Виолетту Малаеву. 

Уважаемая Мухаббатхон!Уважаемая Мухаббатхон!
Вы, уникальная певица, репертуар которой включа-Вы, уникальная певица, репертуар которой включа-

ет песни народов мира, являетесь примером высокой ет песни народов мира, являетесь примером высокой 
добропорядочности и отзывчивости, служения людям. добропорядочности и отзывчивости, служения людям. 

В этот знаменательный день мы, поздравляя В этот знаменательный день мы, поздравляя 
Вас, Мухаббат Любовь Абрамовна, с юбилеем, Вас, Мухаббат Любовь Абрамовна, с юбилеем, 
желаем Вам доброго здоровья, долгих лет жизни, желаем Вам доброго здоровья, долгих лет жизни, 
дальнейших творческих успехов! дальнейших творческих успехов! 

Борис Кандов, президент Конгресса бухарских Борис Кандов, президент Конгресса бухарских 
евреев США и Канады, евреев США и Канады, 

Рахмин Некталов, почётный вице-президент Рахмин Некталов, почётный вице-президент 
Центра бухарских евреев, Центра бухарских евреев, 

Леон Некталов, президент Центра бухарских Леон Некталов, президент Центра бухарских 
евреев, евреев, 

Барух Бабаев, главный раввин бухарских евре-Барух Бабаев, главный раввин бухарских евре-
ев США и Канады, ев США и Канады, 

Роберт Пинхасов, президент ОНЦ "Рошнои", Роберт Пинхасов, президент ОНЦ "Рошнои", 
Арон Аронов, директор Музея наследия бухар-Арон Аронов, директор Музея наследия бухар-

ских евреев, ских евреев, 
Давид Мавашев, президент Фонда - Институ-Давид Мавашев, президент Фонда - Институ-

та по изучению наследия бухарских евреев в ди-та по изучению наследия бухарских евреев в ди-
аспоре, аспоре, 

Рафаэль Некталов, главный редактор газеты Рафаэль Некталов, главный редактор газеты 
The Bukharian Times.The Bukharian Times.
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12 мая в нашей семье – большой праздник – День рождения 12 мая в нашей семье – большой праздник – День рождения 
нашей любимой мамы – Мухаббат Шамаевой, замечательной нашей любимой мамы – Мухаббат Шамаевой, замечательной 
матери, сестры, тети, бабушки и прабабушки.матери, сестры, тети, бабушки и прабабушки.

Девочка из далекой Бухары, которая росла на песнях Эдит Девочка из далекой Бухары, которая росла на песнях Эдит 
Пиаф, на романах А. Дюма и Г. Мопассана, мечтала быть певи-Пиаф, на романах А. Дюма и Г. Мопассана, мечтала быть певи-
цей и стать настоящей звездой!цей и стать настоящей звездой!

И Вс-вышний услышал и благословил ее!И Вс-вышний услышал и благословил ее!

Благодаря огромному терпению, сдержанности, скромности, Благодаря огромному терпению, сдержанности, скромности, 
трудолюбию, всепоглощающей любви к музыке она достигла трудолюбию, всепоглощающей любви к музыке она достигла 
успеха в карьере певицы и стала при жизни настоящей Легендой!успеха в карьере певицы и стала при жизни настоящей Легендой!

Мухаббат Шамаева, народная артистка Узбекистана, пела на 36 Мухаббат Шамаева, народная артистка Узбекистана, пела на 36 
языках, и слушая ее песни, каждый народ принимал её исполни-языках, и слушая ее песни, каждый народ принимал её исполни-
тельское мастерство, искусство в целом, как свое, родное.тельское мастерство, искусство в целом, как свое, родное.

"В чем секрет ее мастерства?" – спросите вы. И я отвечу: она "В чем секрет ее мастерства?" – спросите вы. И я отвечу: она 
проживала каждую песню, каждую строчку от начала до конца, от проживала каждую песню, каждую строчку от начала до конца, от 
самого сердца.  Именно ей доверяли свои песни ведущие и моло-самого сердца.  Именно ей доверяли свои песни ведущие и моло-
дые композиторы Узбекистана, и сразу же, после выступления на дые композиторы Узбекистана, и сразу же, после выступления на 
радио, они становились шлягерами, очень популярными среди радио, они становились шлягерами, очень популярными среди 
радиослушателей и телезрителей.радиослушателей и телезрителей.

Моя мама посвятила искусству всю свою жизнь и всегда отли-Моя мама посвятила искусству всю свою жизнь и всегда отли-
чалась скромностью, позитивом и ответственностью.чалась скромностью, позитивом и ответственностью.

Мама была музой народного поэта, композитора, драматурга, Мама была музой народного поэта, композитора, драматурга, 
музыканта-виртуоза Ильяса Маллаева. Она с особым трепетом музыканта-виртуоза Ильяса Маллаева. Она с особым трепетом 
и вдохновением исполняла его песни, сыграла роль в спектакле и вдохновением исполняла его песни, сыграла роль в спектакле 
"Певец Его Превосходительства", посвящённом творчеству ее "Певец Его Превосходительства", посвящённом творчеству ее 
земляка Левича Хофиза Бобоханова, переписывала его стихи, земляка Левича Хофиза Бобоханова, переписывала его стихи, 
которые вошли в два поэтических сборника: "Ширу шакар" и "Са-которые вошли в два поэтических сборника: "Ширу шакар" и "Са-
дои Дил – Калб Садоси, Девон", изданные в Нью-Йорке.дои Дил – Калб Садоси, Девон", изданные в Нью-Йорке.

Дорогая и любимая мама!Дорогая и любимая мама!
Вы прошли нелегкий путь с нашим папой, много трудились и Вы прошли нелегкий путь с нашим папой, много трудились и 

многого добились благодаря Вашему непосильному труду и та-многого добились благодаря Вашему непосильному труду и та-
ланту, и при всем оставались земными и чуткими людьми.ланту, и при всем оставались земными и чуткими людьми.

И в этот особенный день мы все хотим пожелать тебе крепко-И в этот особенный день мы все хотим пожелать тебе крепко-
го здоровья, долголетия и новых творческих планов и проектов, го здоровья, долголетия и новых творческих планов и проектов, 
которые мы вместе будем осуществлять!которые мы вместе будем осуществлять!

Спасибо за то, что несмотря на занятость, тяжелый график, ты Спасибо за то, что несмотря на занятость, тяжелый график, ты 
могла остаться замечательной мамой, гостеприимной хозяйкой и могла остаться замечательной мамой, гостеприимной хозяйкой и 
верной и преданной женой, другом для нашего незабвенного отца верной и преданной женой, другом для нашего незабвенного отца 
- Устоза Ильяса Маллаева!- Устоза Ильяса Маллаева!

Мама родная!
Живи долго! 
Пой громко!

Свети ярко – ибо ты наше единственное крыло!Свети ярко – ибо ты наше единственное крыло!

С любовью,
Твои дети Радж и Рита с семьей,
Изя и Наргис Наоми с семьей,
Виолетта с семьей,
сестры Тамара с семьей, Эстер и Борис, 
брат Йосиф с супругой Маргаритой, 
внуки, правнуки, родные.

МОЕЙ МАМЕ
Стихи тебе, конечно, посвящу я,
Хотя пишу, когда я злюсь, люблю или грущу я.
А папин ген, характер заводной,
Сидит во мне и нарушает мой покой.

Достоинств я твоих перечислять не буду,
А если буду, половину позабуду.
Все знают, что такое Мухаббат:
Это любовь, что выше звезд в сто крат.

Для нас Вы мама лучшая на свете,
А для народа Вы актриса – СуперСтар. 
Хотите вспомнить молодость былую – 
Включите гимн Ташкента – ''Кучалар''.

О папе я пишу лишь в настоящем,
Ведь вы для нас одно лишь целое навеки.
Мы помним, думаем, грустим о нем,
Пока открыты будут наши веки.

Пусть в дом твой входят искренние люди,
Пусть будут рядом и родные, и друзья,
Пусть музыка в сердцах любовь разбудит – 
И радостью наполнится Земля!

Мы от души тебя сегодня поздравляем,
Все любим, все гордимся, подражаем.
И лишь надеемся, что твой и папин хромосом
Сплетется в наших жилах в унисон!

Любовь не умирает, 
Она живет, творит, смеется,
А если умирает, то, воскреснув, 
Вновь в крови передается.

Живи, твори и пой, народная артистка.
Ты для народа была сотворена,
Ты лучшее творение Востока,
Ильяса сладкозвучная струна.

Пусть каждый день приносит тебе радость.
Здоровья, счастья мы желаем и любви.
Пусть ангелы тебя оберегают
На длинном твоем жизненном пути. 

Пусть тебе всегда и от души поется 
Лишь от гордости за внуков и детей.
Пусть тебе всё в жизни удается,
Лучшей из ста тысяч матерей!

С Днем рождения, дорогая Мама!

Наргис Наоми МАЛАЕВА

С ЮБИЛЕЕМ, ЛЮБИМАЯ МАМА!
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С мечтою петь на сцене,
           из древней Бухары,
девчонка юная направилась в столицу...
Другим тут было всё  –  другими были лица,
И … Он, кто явно был посланником судьбы.

Награды, звания, цветы, аплодисменты...
Поклонники, аркестры, запах сцен.
Жизнь сохранила  яркие моменты,
Как тот Дуэт, что взял звучаньем в плен!

В 1963 году Ильясу, уже тогда довольно 
известному, талантливому музыканту, рабо-
тающему на Государственном радио, пред-
ставили молодую, подающую большие на-
дежды девушку, Любу (Мухаббат) Шамаеву. 
Она стала  впоследствии его музой, супругой 
и верным другом на всю жизнь.

 Под руководством мужа Мухаббат пре-
вратилась в звезду первой величины. Более 
того, специально для нее в апреле 1964 года 
при Госкомитете радио и телевидения Узбе-
кистана был создан эстрадный оркестр.

Это был неповторимый творческий союз 
двух любящих сердец. Сцена стала их вторым 
домом, где они создавали волшебную музы-
ку, делились своими эмоциями и страстью с 
многочисленными поклонниками. Их голоса 
гармонировали, порождая неповторимую ат-
мосферу праздника на каждом выступлении. 
Ильяс и Мухаббат поддерживали друг друга 
в трудные времена, делились радостью успе-
ха, покоряя в искусстве всё новые и новые 
высоты. Они были не только партнерами на 
сцене, но и лучшими друзьями, неразлучной 
командой, сильнее которой была только их 
любовь.

Их музыка была способна говорить на-
прямую с душой человека.  В их репертуаре 
были песни на различных языках мира. Сло-
ва были не так уж и важны, потому что язык 
музыки универсален.  Слова появились поз-
же, слагаясь уже признанным Поэтом в риф-
мованные строки, живущие и по сей день сво-
ей собственной жизнью...  

Поэт Ильяс Маллаев искал их долго, и на-
шёл! Нашёл, прислушиваясь к звучанию тон-
чайших струн своей души и возносясь ввысь 
с потоком  волшебных звуков  – и тогда Музы-
ка пошла рука об руку, рядом с его Поэзией. 
Эта была Музыка, которая никогда не фаль-
шивила, равно как и душа настоящего Поэта! 
Вот почему они и были единым целым.

Эй меҳру муҳаббат каби дурдона Муҳаббат,
Дурдона сифат саҳнада бир дона Муҳаббат.

Гар этса тараннум элу юрт ичра овозин,
Қургай дилу жон ичра буюк хона, Муҳаббат.

Орому қарор баҳш этадур жону жаҳонга,
Жоним берайин жон каби жонона Муҳаббат.

Қойил сенга Қўқанду Намонгону Самарқанд,
Тошкенту Бухоро ила Фарғона, Муҳаббат.

Эрону Араб, Турку Яман, Ҳинду Марокаш,
Кўзлаб туришар, келса-да меҳмона, Муҳаббат.

Олқишлару гуллар ила таҳсин ўқадурлар,
Ўзбек элидан ҳофизи хушхона, Муҳаббат.

Камтарлигига тенги топилмас бу жаҳонда,
Қиз бирла қизу, мардига мардона Муҳаббат,

Санъат ва ҳаёт йўлида ўзимга вафодор,
Бўлсин билагим сочларига шона Муҳаббат.

Энг олий фазилат эгаси бўлгани шул ким,
Илёсга - хотин, Наргизага - она Муҳаббат.

Поздравляя сегодня Мухаббат Шамаеву с 80 
- летием, хотелось бы пожелать ей невероятных 
успехов в творчестве, крутых выступлений на 
публике, громких оваций и восторга преданных 
поклонников! Пусть каждый прожитый день бу-
дет поводом для хорошей песни, а музыка души 
всегда будет гармоничной, веселой и счастливой!  

Творческого вдохновения, крепкого здоровья, 
исполнения всех желаний, успехов и  долголетия 
тебе, Люба! С Юбилеем!

Той женщине, в которой всё искрится.
И чей талант всем будоражит кровь.
В которую Поэт Ильяс влюбился,
Посредством рифмы выразив любовь
Восторг, цветы, и крики зала "бис"!
Всё это, вроде бы, осталось в прошлой жизни...
Чем заплатить пришлось тебе, Артист?
Чем отплатил за роль, скажи, Всевышний?
За голос, что был даром поднебесья,
За редкую возможность быть любимой,
За то, что от любви рождалась песня,
Иль боль утраты  –  столь невосполнимой?
Быть мудрой женщиной не каждому дано,
Не каждой жизнь даст шанс 
   быть в ней счастливой,
Считали многие, что Любе повезло –
Самим Ильясом она была любима!
В единой песне слился тот дуэт,
Волшебным голосом сражая всех в округе...
Закат порою ярче, чем рассвет,
Династию, дай Б-г, продолжат внуки.
С годами гаснут искорки во взоре,
Вплетая в косы ниточки седин
Погиб артист, коль он смирился с ролью,
и скрыл талант за сеточкой морщин.
Так пусть сегодня дата юбилея,
Началом будет творческих побед,
И зритель твой в бессмертие поверит,
Ведь выглядишь ты на 17 лет!

Вена, Австрия. Май, 2024

Ñ ÞÁÈËÅÅÌ

ДУЭТ ДВУХ СЕРДЕЦ
К юбилею Народной 
артистки Узбекистана 
МУХАББАТ ШАМАЕВОЙ

                     
Бася 

МАЛАЕВА,
Вена
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Дорогая и всеми нами любимая Мухаббат!
Вся ваша жизнь – олицетворение успеха, мол-

ниеносного признания и сердечной любви милли-
онов поклонников вашего таланта, полюбивших 
песни, которые стали частью жизни нескольких 
поколений. 

Вместе с вашим мужем, Устозом Ильясом Ма-
лаевым вы вошли в круг мастеров музыкального 
искусства Узбекистана  60-70-х годов прошлого 
века. Вам посчастливилось работать в ансамбле 
макомистов при Гостелерадио Узбекистана под 
руководством академика Юнуса Раджаби.  Через 
некоторое время вы стали солисткой эстрадного 
оркестра под управлением Евгения Живаева, где 
проработали почти 30 лет.

Необыкновенно лиричный, бархатный голос, 
стиль, костюмы, приче-
ска пленили поклонников 
таланта молодой певи-
цы. Многие композиторы 
и поэты посвятили вам 
свою музыку и стихи.

В октябре 1992 года 
ваша семья иммигриро-
вала в США и обосно-
валась в  Квинсе. Там 
оказалось много ваших 
преданных поклонников, 
которые были счастли-
вы слушать вас вместе с 

Ильясом Малаевым на аме-
риканской земле.

В 1993 году Ильяс стал 
музыкальным руководителем 
ансамбля "Макоми Наво", 
состоявшего из 24 певцов 
и музыкантов. Позднее был 
создан ансамбль "Маком", 
который получил признание в 
США и Европе. Все концерты 
проходили с большим успе-
хом, получая лестные отзывы 
авторитетных музыкальных 

критиков и журналистов.  
Были выпущены CD с записями макома "Буз-

рук". Режиссер Борис Катаев  поставил спектакль 
"Певец Его Превосходительства" по пьесе Ильяса 
Малаева "Левич Хофиз".

Мы гордимся вами, дорогая Мухаббат Шама-
ева!

Живите долго, на радость детям, внукам и нам, 
вашим коллегам по ансамблю "Маком". Продол-
жайте петь и передавать ваше искусство молодым 
талантам!

C любовью и благодарностью за много-
летнее сотрудничество менеджер  ансамбля 
"Маком" Светлана Ханимова.

 Солисты и музыканты: Народный ар-
тист Узбекистана Эзро Малаков, Отлич-
ник Культуры Таджикистана Тамара Ка-

таева, Очил-Исроэль Ибрагимов, 
Матат Бараев, Иосиф Абрамов, 
Ошер Бараев. 

Ваши поклонники Рафаэль Некта-
лов,  Рена Елизарова, Др.Зоя Максу-
мова, Борис Катаев, Роман Кайков.

К поздравлению присоединяются 
солисты, неоднократно выступав-
шие вместе с Мухаббат: Авром Тол-
масов, Малика Калонтарова, Рошель 
Рубинов, Илюша Хавасов, Иосиф Ша-
ломаев, Яков Хахамов, Юхан Бени-
аминов, Альберт Нарколаев, Давид 
Давидов и другие.

Дорогая наша Мамочка!

Сегодня особый день: мы хотим 
поздравить вас с днем рождения!

Ваша жизнь – это источник вдох-
новения для всех нас. Вместе с на-
шим папой, Аркадием Хаимовым, 
вы сделали все возможное и невоз-
можное,  чтобы обеспечить нам, ва-
шим детям, лучшее будущее в новой 
стране.

Вы были одной из самых кра-
сивых девушек Самарканда, отли-
чались скромностью, добротой и 
искренним желанием помогать ев-
рейской общине. 

Вместе сотцом 
вы смогли привить 
нам много ценных 
качеств, сформиро-
вали в нас стремле-
ние служить общине, 
развивать культуру, 
традиции нашего на-
рода. Вы передали 
нам богатство семей-
ной истории, которая 
уходит в глубь веков. 
Вы прославили имя 
нашей семьи своими 
добрыми деяниями, 

благородным отношением к людям. 
Многим евреям Самарканда вы 

запомнились своей прекрасной ра-
ботой в организации "Хэсед" и руко-
водством миквы. 

Приехав в новую 
страну, вы не только 
приняли ее, как 
свою родную, 
но и продолжи-
ли заниматься 
хэседом и де-
лать мицвот, 
как шадханит. 
Благодаря вам, 
многие пары 
находят друг 
друга и строят 
крепкие еврей-
ские семьи. 

Ваши нежность, забота и любовь 
делают наш мир светлее и теплее. 

Вы – дорогая мама, наша опора, 
вдохновляющая сила и самое дра-
гоценное сокровище на земле! Мы 
благодарны вам за вашу предан-
ность, заботу и любовь. 

Пусть этот год принесет вам 
много радости, здоровья и счастья! 
Пусть каждый день будет наполнен 
теплом вашей семьи и улыбками 
любящих внуков! Ибо именно таких 
женщин, как вы, называют эшет ха-
иль.

Мы также поздравляем Вас с 
Днем мамы, который празднуют в 
Америке в эти дни!

С любовью и благо-
словением, муж Аркадий 
Хаимов, дети Виоллета, 
Диана и Манаше с супру-
гами, внуки, ваши родные 
в Израиле –мама Рена Бо-
рухова, сестры Соня и 
Зина с семьями.

США - Израиль

АНСАМБЛЬ "МАКОМ" ИМ. ИЛЬЯСА МАЛАЕВА 
ПОЗДРАВЛЯЕТ НАРОДНУЮ  АРТИСТКУ УЗБЕКИСТАНА

МУХАББАТ ШАМАЕВУ С ЮБИЛЕЕМ!!!

МАМЕ  С ЛЮБОВЬЮ!
С юбилеем, Марина Борухова!
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25 апреля семья Нерия Абрамо-
ва и Бател Сачаковой провела обряд 
брит-милла своему сыну. Сандок – 
дедушка новорождённого по матери 
Рафаэль Сачаков. Сандок ришон – 
прадедушка новорождённого по отцу 
Рафаэль Абрамов.  Моэль раббай Хел-
лер. Поздравили родителей и благосло-
вили новорождённого родные, близкие, 
друзья: Давид и Сусана Абрамовы, Ра-
фаэль Сачаков, Рафаэль и Зина Абра-

мовы, Борис и Нина Кандовы, Бенжа-
мин Абрамов, Арон и Эвелина Гачмен, 
Моше и Женесис Сачаковы, Даниэль 
Сачаков, и многие другие. Главный ра-
ббай бухарских евреев США и Канады 
Барух Бабаев от имени руководителей 
и работников центра благословил но-
ворождённого, поздравил родителей и 
преподнёс им поздравительный серти-
фикат, а также прочитал благословение 
на вино и торжественно произнёс имя 
новорождённого – Ноам. Сэудат мицву 
провели в одном из красивейших залов 
нашего центра. 

3 мая  семья Гавриэля Зиркиева и 

Натальи Ибрагимовой  провела обряд 
брит-милла своему сыну. Сандок – де-
душка новорождённого по отцу Роберт 
Рэувен Зиркиев. Сандок ришон – пра-
дедушка новорождённого по матери 
Симха Юсупов.  Моэль раббай Давид 

Зиркиев. Поздравили родителей и бла-
гословили новорождённого родные, 
близкие, друзья: Рита Юсупова, Ро-
берт Зиркиев, Римма Даянаева, Симха 
Юсупов, Николай Даянаев, Валентина 
Бабаева, Иосиф Зиркиев, Светлана 
Рубинова, Ариэль Зиркиев, Даниела 
и Липа Сачс, Илана Ибрагимова, Роза 
Ибрагимова, Давид Юсупов и многие 
другие. Главный раббай бухарских ев-
реев США и Канады Барух Бабаев от 
имени руководителей и работников 
центра благословил новорождённого, 
поздравил родителей и преподнёс им 
поздравительный сертификат, а также 
прочитал благословение на вино и тор-
жественно произнёс имя новорождён-
ного – Ёнатан Иосеф. Сэудат мицву 
провели в одном из красивейших залов 
нашего центра. 

Фото автора.

Для подробной 
информации звоните 
по телефону: 
(917) 600-3422, Борис
borisbabayev@yahoo.com

Борис
БАБАЕВ,

руководитель
информотдела
Канесои Калон

ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ

ГЛАВНОЙ СИНАГОГИ КАНЕСОИ КАЛОНГЛАВНОЙ СИНАГОГИ КАНЕСОИ КАЛОН

ÍÀØÀ ÎÁÙÈÍÀ

Недавно, просматривая 
страницы на Фейсбуке, я 
совершенно случайно нат-
кнулся на материалы о во-
кально-инструментальном 
ансамбле, который уже мно-
гие годы работает в Финиксе, 
штат Аризона. Как известно, 
в этом городе проживает са-
мая большая после Нью-Йор-
ка община бухарских евреев. 
Мне неоднократно приходи-
лось бывать там и общаться 
с моими друзьями и коллега-
ми – певцами и музыкантами 
Борисом Бараевым, Ариэ-
лем (Аликом) Левиевым. Они 
и по сей день радуют своим 
искусством земляков и со-
племенников.

На одной фотографии из 
Аризоны я увидел группу, кото-
рая состояла из братьев Леви-
евых и Бабаджановых, с кото-
рыми я тоже встречался. 

–  Я начал заниматься му-
зыкой в 2018 году, – расска-
зывал мне о себе 21-летний 
Давид Левиев, певец, гитарист, 
танбурист. –  Основы своих му-
зыкальных навыков почерпнул, 
играя со своим отцом Ариэлем 
Левиевым, который был одним 
из самых ярких, талантливых 

певцов Самарканда. В Америке 
своим наставником, Устозом, 
я считаю Рошеля Рубинова, 
известного поэта, макомиста, 
знатока бухарского шашмако-
ма.

31-летний Эмануэль Леви-
ев начал свою музыкальную 

карьеру в 2008 году, еще когда 
учился в школе в Аризоне, по-
сле того, как открыл для себя 
дойру. Начинал играть под 
опекой Яши и Илюши Барае-
вых. Вскоре стал выступать на 
различных вечеринках, в том 
числе и с братьями Бабаджа-

новыми.
Со временем Дэвид и Эма-

нуэль привыкли играть дуэтом, 
и вскоре братья Левиевы и 
Бабаджановы объединились в 
одну группу.

Юрий Бабаджанов (ему 
31 год) –  популярный веду-
щий, тамада на свадьбах и 
других семейных торжествах, 
и 30-летний диджей Марк Ба-
баджанов приехали в Аризону 
из Ташкента. Они тоже потом-
ственные музыканты.  Их отец 
Арсен и дядя Роман были из-
вестными барабанщиками в 
Ташкенте, играли и на других 
инструментах. 

Братья Бабаджановы на-
чали свое творчество в 2009 
году, появляясь на небольших 
вечеринках, и стали признан-
ными мастерами своего дела 
в бухарскоеврейской общине в 
Аризоне. 

– Эта работа, главным об-
разом, для души. Все, что мы 
хотим, –  это принести счастье 
и радость нашему бухарскоев-
рейскому сообществу, – ска-
зал мне Давид Левиев. –  По 
мере роста бухарской общины 
мы обязаны продолжать нашу 
культуру и традиции и делаем 

это через нашу музыку. 
В репертуаре группы гар-

монично сочетаются народные 
песни и мелодии бухарских ев-
реев, узбеков, таджиков, азер-
байджанцев. 

Послушав игру замечатель-
ного ансамбля, я порадовался 
за молодых ребят и за общину, 
в которой звучит родная музы-
ка и речь.

–  Мы все говорим на род-
ном языке и любим нашу куль-
туру. Если будут в Нью-Йорке 
фестивали, то мы обязательно 
приедем! – заверил меня Эма-
нуэль Левиев.

Рафаэль НЕКТАЛОВ

Замечательный ансамбль из ФиниксаÎÁÙÈÍÀ

На фото: слева направо:На фото: слева направо:
Юрий Бабаджанов, Эмануэль и Давид Левиевы, Юрий Бабаджанов, Эмануэль и Давид Левиевы, 
Марк Бабаджанов.Марк Бабаджанов.
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Уважаемая Мухаббат Абрамовна!
От всего сердца поздравляем Вас с юбилейным Днем 

рождения! 
Ваш талант, яркая индивидуальность и преданность ис-

кусству снискали Вам поистине народную любовь и при-
знание миллионов зрителей.

Народная артистка Узбекистана Мухаббат Шамаева - 
имя, которое золотыми буквами вписано в историю класси-
ческой музыки. Ваше творчество - это бесценное наследие, 
которое Вы бережно передается следующим поколениям. 
Благодаря Вам, искусство классического Шашмакома про-
должает жить и очаровывать слушателей. 

В день Ва-
шего юбилея 
примите наши искренние поздравления и 
пожелания крепкого здоровья, долгих лет 
жизни и творческого вдохновения! 

Пусть Ваш голос продолжает звучать, 
даря радость и восхищение всем цените-
лям прекрасного!

Пусть Вас всегда окружают любовь, 
забота и внимание близких людей.

Постоянный Представитель 
Республики Узбекистан при ООН
У. Лапасов

Генеральный консул Республики 
Узбекистан в г. Нью-Йорк 
Ж. Шарапов 

12 мая 2024 года

 С ЮБИЛЕЕМ,
 МУХАББАТХОН ШАМАЕВА!
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В минувшие выходные Центр бу-
харских евреев Германии традицион-
но присоединился к ежегодным па-
мятным мероприятиям в Мемориале 
Берген-Бельзен, возвышающемся на 
месте бывшего концлагеря. Это был 
день, наполненный горечью прошло-
го и торжеством духа выживших.

Мемориал Берген-Бельзен является 
свидетельством страшных событий Вто-
рой мировой войны, местом, где тысячи 
людей, большинство из которых были 
евреями, стали жертвами фашистского 
террора. Сегодня это священное место, 
где увековечена память о тех, кто стра-
дал и пал жертвой чудовищной машины 
смерти, которая ставила своей целью 
не просто убийство, но и показательное 
лишение даже намёка на человеческое 
достоинство.

Участие Центра бухарских евреев 
Германии в мероприятиях мемориала 
имеет особое значение. Это момент 

объединения в памяти и скорби, мо-
мент, когда представители общины 
вместе с другими гражданами почтили 
память жертв и выразили свою реши-
мость никогда не забывать прошлое.

Мероприятие было символом непо-
колебимой борьбы против нацистской 
идеологии и призывом к солидарности и 
миру. Участники вспоминали тех, кто по-
терял свои жизни в этом аду, жертв ужа-
сающего акта террора 7 октября 2023 и 
клялись сделать все возможное, чтобы 
такие ужасы никогда не повторились.

Для Центра бухарских евреев Гер-
мании это не просто акт участия. Это 
подтверждение нашей приверженно-
сти идеалам памяти, справедливости и 

мира. Это призыв к сохранению истори-
ческой правды.

И в этот день в мемориале Бер-
ген-Бельзен прозвучали не только сло-
ва скорби, но и обещание: мы никогда 
не забудем, мы никогда не позволим 
этому повториться. Вечная память и 
боль, которую мы несем в сердцах, 
должны служить нам напоминанием о 
нашей обязанности сохранить мир и 
свободу для будущих поколений.

Каждый год на площадях Мемориала 
возлагаются венки в том числе от имени 
Общины бухарских евреев Германии. 
Каждый год звучат слова о том, что мы 
не забудем и не позволим. Каждый год 
кантор читает Кадиш среди братских 
могил десятков тысяч людей. С одной 
лишь разницей в этом году... 7 октября. 
Конечно, никакой аналогии между госу-
дарственной машиной убийства и ста-
дом дикарей быть не может, но разница 
ведь всего лишь в масштабах. Поэтому 
всё-таки иногда хотелось бы немного 
больше конкретики. Каким образом мы 
собираемся "не позволять"? Ведь оче-
видно же, что размывается весомость 
любых слов и обещаний.

ÃÀÍÍÎÂÅÐ

 Центр бухарских евреев Германии участвует  Центр бухарских евреев Германии участвует 
в памятных мероприятиях мемориала Берген-Бельзенв памятных мероприятиях мемориала Берген-Бельзен

ВЕЧНАЯ ПАМЯТЬ И БОЛЬ
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Будет память о тебе жива
И образ твой с нами навсегда.

Потеря близкого человека – это трагедия. 
Она приносит неугасающую боль и печаль.

Вот и не стало нашей любимой мамочки 
Некадам. Она покинула нас утром 6 мая 2024 
года у себя в доме в окружении детей, в рас-
цвете жизни, оставив всех нас в безутешном 
горе.

Наша мама Некадам родилась 22 апреля 
1952 года в городе Шахрисабзе в многодетной 
семье Рахмина и Зебо Искияевых.

Окончив школу, а затем торговый техникум 
в Душанбе, мама долгие годы проработала в 
системе торговли.

В 1969 году она связывает свою судьбу с 
прекрасным парнем Давидом Хаимовым и вы-
ходит за него замуж.

Жизнь текла своим чередом. В семье вы-
росли четверо дочек. Всех выдали замуж за 
достойных парней, родились внуки, правнуки.

В 1993 году родители вместе с детьми им-
мигрируют в Америку. Мама проработала в 
Нью-Йорке более 10 лет и вышла на пенсию 
по болезни.

К сожалению, болезнь не отступила. Она не 
смогла выйти из этого состояния, мучилась, и 
6 мая 2024 года, в 5 часов утра покинула этот 
мир у себя в доме.

Прожили они с папой Давидом в любви и 
согласии полные 55 лет.

Мама была женщиной чистой души, скром-
ной, доброй, умной, ласковой, любящей ба-
бушкой, хорошей мамой, улыбка не сходила с 
её лица, всегда двери её дома были открыты 
для всех.

Пусть её нишама будет в Ган Эдене.

Погас луч света для большой семьи,
Для всех нас она была любима,
Была одной, неповторимой,
Она была и другом для детей,
Любимою бабулей для всех внуков.
Но вот её теперь не стало,
Мы верим: высоко на Небесах
Её звезда взяла своё начало.

Мамуля, милая, родная,
Куда нам боль свою девать?
Как тяжела наша утрата,
Тебя всегда нам будет не хватать.
Твой светлый образ
будет вечно перед нами.
Мы пронесём его через века, 
Прости нас всех, родная мама,
Что уберечь мы не смогли тебя!

МЕНУХАТА БЕ ГАН ЭДЕН
Скорбящие: муж, дети, внуки, правнуки.

22 апреля 1952 – 6 мая 2024

СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ НЕКАДАМ ХАИМОВОЙ

Семидневные поминки состоятся 12 мая 2024 года, в воскресенье. 
в 7 часов вечера, в ресторане "Millennium".

Контактные тел.: 212-767-9744  -  Лариса,  646-651-9618  -  Анжела
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В этот печальный 
день 26 июня 2023 года 
мы понесли тяжёлую 
утрату...

На 62-м году жизни после 
комы коронавируса, продол-
жавшегося 1 год и 10 меся-
цев, после трудной борьбы с 
болезнью Covid от нас ушёл 
наш дорогой папа Натанилов 
Шимшон (Шимон) бен Мазал 
(Маруся) ве Яаков (Ядгар).

Наш папа родился 4 ок-
тября 1960 года в городе 
Душанбе в семье добропо-
рядочных, религиозных ро-
дителей Яакова (Ядгора) бен 
Блурие Натанилова и Маруси 
(Мазал) Мавашевой.

В этой семье было четверо 
детей - 2 девочки и 2 маль-
чика: Зоя, Рита, Шимшон и 
Гиги. Наш папа Шимшон-Ши-
мон был третьим ребенком и 
первым сыном в семье.

Он был человеком рели-
гиозным, порядочным, бла-
городным, честным и энер-
гичным, целеустремлённым. 
Отличался работоспособно-
стью, аккуратностью. Оказывал 
моральную и материальную по-
мощь многим людям...

В 1973 году наш папа со своей 
семьей репатриировался на Свя-
тую Землю - в Израиль. Он 3 года 
отслужил в израильской армии.

После армии Шимшон начина-
ет работать на производстве по 
огранке алмазов и постигает тон-
кости алмазного мастерства и 
оценки.

В 1988 году Шимшон женится на 

Ализе Доматовой - уроженке 
Ташкента и вскоре иммигри-
рует в Америку. В этом браке 
Вс-вышний благословил се-
мью тремя детьми: старшей 
дочерью Фанни (Фрида) и 
двумя сыновьями – Элиран и 
Яков-Шай.

Вместе с супругой Шимшон 
много внимания уделял де-
тям, дав им достойное воспи-
тание.

Он продолжает работать 
в качестве ювелира – уста-
новщика бриллиантов на 47 
стрит в Манхэттене.

Шимшон приобретает авто-
ритет и уважение среди биз-
несменов ювелирного дис-
трикта (района) Манхэттена. 
Его честность, исполнитель-
ность и порядочность в про-
изводстве была гарантией 
удачи и благополучия. 

Он был активным прихо-
жанином Главной синагоги 
бухарских евреев Квинса. 
Всегда улыбчивый и очень 
сочувствующий, готовый по-
мочь каждому, кто нуждался 
в этом.

Всего, чего Шимшон добился 
в своей жизни, он добился своим 
честным трудом. 

МЕНУХАТО БЕ ГАН ЭДЕН
Светлая память о Шимшоне 

будет всегда в наших сердцах.

Глубоко скорбящие: 
супруга Ализа, 
дети –  дочь Фанни (Фрида), 
сыновья - Элиран и Яков Шай.

1960 – 2023
Не видно добрых, милых глаз,
Зачем судьба была жестока,
Так рано ты покинул нас!

Никто не смог тебя спасти,
Ушел из жизни слишком рано.

Но светлый образ твой родной,
Мы будем помнить постоянно.

Любимые не умирают
Они навеки будут в нас.

Оберегая, согревая
День ото дня, из часа в час…

СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ 
ШИМШОНА (ШИМОНА) НАТАНИЛОВА

Поминки года  состоятся  15 мая  2024 года, 
в 7 часов вечера, в ресторане "Тройка".  

Контактный тел.: 917-575-8482 - Фанни, 917-215-8418 - Элиран
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Шестнадцать лет, как день один,
Как ночь бессонная в раздумьях,
Как боль, что вытерпеть нет сил
Ступнёй на раскалённых углях...

Весна того злосчастного 2008 года была пре-
дательски нарядной. За окном палаты 634, в кото-
рой угасала жизнь дорогого мне человека,  росла 
огромная цветущая яблоня, белоснежные цветки 
которой особо выделялись среди других деревьев.

Всё вокруг наполнялось красками, звуками, за-
пахами...

На прикроватной тумбочке возле окна стояла 
керамическая ваза с букетом душистой сирени, 
принесённой накануне кем-то из многочисленных 
посетителей...

Весна пришла, что радует так взор...
Вершины гор в веснушках белых пятен.
Цветами робкими украшенный ковёр,
И деревца в нарядных своих платьях.

Зацвёл миндаль с горчинкою в утробе –
Добро жило всегда в родстве со злом.
Пришла пора, желанная для многих,
Ко мне ж беда с ней постучалась в дом.

А я, глупышка, двери распахнула,
И накормила досыта врага.
Гостеприимству мать меня учила
И я её, как дочь, не подвела.

Не радует природы пробуждение –
Не верю я ни солнцу, ни теплу.
К весне-разлучнице я отношусь с презрением,
Потерю брата ей я не прощу!

Ушёл из жизни красивый, мудрый, талантли-
вый человек, с открытой и богатой душой, чутким 
и мягким  сердцем, ушла целая эпоха, унесшая с 
собой всё, что держало на плаву, эпоха, в которой 
ещё существовали такие понятия как достоинство, 
честь, преданность, мораль и совесть!  

Мой Илюшенька был потрясающим  и необык-
новенным братом, любящим мужем, заботливым 
отцом талантливых детей, хорошим, порядочным, 
надёжным и преданным другом и гордостью всего 
огромного рода Маллаевых!

Своим присутствием он дарил столько радости 
и света, столько  щедрой, неповторимой, искрен-
ней любви, ярких и положительных эмоций, удив-
ляя своей непосредственностью и заряжая всех 
своей необъёмной энергией и чувством юмора, 
причём всех без исключения, будь то люди других 
национальностей, или другого вероисповедания!

Ах, как же мне не хватает той ауры, того теп-
ла, нежной улыбки, того доброго и ободряющего 
взгляда и той атмосферы, которую он дарил своим 
присутствием.  

Говорят, что Человек живёт ровно столько, 
сколько о нём помнят!

Возможно ли забыть юношу, непревзойденно-
го исполнителя азербайджанских мугамов, вы-
ступления которого покоряли сердца миллионов 
слушателей и значимость мастерства которого 
подчеркивали и оценивали те, кому довелось его 

слышать?! Возможно ли не вспомнить того кучеря-
вого парнишку – бухарского еврея из Узбекистана, 
знавшего в совершенстве уникальные особенно-
сти и характер классики мугама, таких произведе-
ний, как "Раст", "Чахаргях", "Баяты-Шираз", "Шур", 
"Сейгах"? Сотрёт ли время из памяти творчество 
музыканта-виртуоза – тариста с уникальной ма-
нерой и техникой владения инструментом, перед 
кем склонил голову сам Сейранов? Забудется ли 
выступление любимого музыканта, Заслуженного 
артиста Узбекистана, в совершенстве освоившего 
тонкости игры на индийском инструменте "Ситар" 
и превосходно исполнявшего на нём классику ин-
дийской музыки "Рагу"?

 Очень надеюсь на то, что наш народ будет 
помнить всегда своего сына, – поэта, композито-
ра, драматурга, пародиста, музыканта, полиглота, 
владеющего в совершенстве узбекским, таджик-
ским, армянским, азербайджанским, иранским и 
другими языками и писавшего на этих языках сти-
хи, Ильяса Маллаева!

МЕРАВАМ
Илёс Маллаев

Марҳаме кофта ба дардам, сўи бозор меравам.
Чун набуд марҳам ба бозор, сўи аттор меравам.

На ба бозор, на ба аттор марҳаме пайдо нашуд,
Тан ба тақдир дода акнун, зору ночор меравам.

Ҷон ба лаб омад, вале баҳри давои дарди худ,
Сўи кўҳсор телбаю девонарафтор меравам.

Рўзу шаб дар бистари беморӣ, ҷон омад ба лаб,
Дард, ки бар ҷонам расид, аз ҷон безор меравам.

Бори ғам буд бар сарам, ҳеч мушкиле осон нашуд,
Дўстон, аз ин ҷаҳон бар ғам гирифтор меравам.

Сўи беморон, ки Азроил харидор омада,
Соатам буд шу магар, сўи харидор меравам.

Чун мисоли булбули нолон ҷудо гашта зи гул,
Аз гулистону чаман, байни хасу хор меравам.

Хонаам як қабри торик, зери пои мардумон,
Чун таоме дар даҳони гаҷдуму мор меравам.

Одамизод бегуноҳ несту, наояд ҳам набуд,
Вой, ки ман, ҳамчун ҳама инсон, гунаҳкор меравам.

Қабри манро санги ёдгорию, номам ёд кунед,
Баҳри ин аз аҳли фарзандон, умедвор меравам.

Чун маро роҳи кунанд, Илёс, ба роҳи охирин,
Зери оҳу нолаи танбўру сетор меравам.

ХАЙР АКНУН!
Илёс Маллаев

Зи ту безор шудам, э чархи каҷрафтор, хайр акнун!
Ҷаҳони бебақои пур ғаму озор, хайр акнун!

Ба ташвиш монда аз рўзи таваллуд то дами мурдан,
Гузашт умрам барои бурдани рўзгор, хайр акнун!

Кашидам хуб ҷафою ҷабру андўҳ аз ту, эй дуньё,
Дилу ҷонам зи шамшери ту гашт афгор, хайр акнун!

Фақат рўзи қиёмат мебинад дидор бани инсон,
Агар хоҳад Худо, то дидани дидор, хайр акнун!

Таъомам дар лабу кому даҳонам хоки тар гашта,
Маконам торику чор паҳлуи девор, хайр акнун!

Гаҳе бо тору танбўрам ғамам мерафт зи дил берун,
Дафу, танбўру, чангу, дойраю, сетор, хайр акнун!

Ҳаёт гарчи ширин аст, рўз ба рўз пир мешавад инсон,
Ба дасту пойи баста меравад ночор, хайр акнун!

Гузашт умрам ба як лаҳза, мисоли як шабу як рўз,
Ҷаҳони шодияш кам, лек ғамаш бисёр, хайр акнун!

Ба ҳамма хайру хўш кардам, вале наздик набуд Илёс,
Ба ў ҳам ман бигўям:"Шоири хоксор, хайр акнун!"

Оставаясь перед тобой в вечном и неоплат-
ном долгу, твои дети чтут твою Память, передавая 
эстафету любви и добра, понимания и великоду-
шия, которая всегда была основным стержнем в 
их воспитании, а также неиссякаемое тепло твоего 
необъятного сердца твоим внукам и правнукам!

Они всегда ценили и будут ценить, чтить и обе-
регать твоё музыкальное и поэтическое наследие! 
Перенимать мудрость и опыт! Они всегда будут за-
ботиться друг о друге и никогда не посрамят твою 
честь и твоё имя необдуманными и опрометчива-
ми поступками, за которые тебе было бы стыдно 
за них, Илюшенька!

МОИМ РОДНЫМ...
Нет! Не смог я, друзья, 
         без опеки оставить любимых.
В этой стрессовой жизни им 
       подставить хотелось б плечо.
Нелегко устоять на сползающих 
             в оттепель льдинах
И ещё тяжелей, коль как в топке ногам горячо.

Пусть услышит мой глас, 
   кто нуждается в ласковом слове,
Те, кому нелегко после ссоры поверить, 
                 простить...
И кто плачет навзрыд 
      от душевной немыслимой боли,
Осознав, что бессилен 
     в этом мире любовь сохранить.

Жизнь не вечна, увы! 
     Приближается время к развязке.
Как и многих ушедших, 
    позабудут с годами и нас.
Верьте в то, что придёт рыцарь добрый 
                 из маминой сказки.
Пусть же Б-г сохранит в этом мире, 
            любимые, вас!

Бася Малаева. Вена, 2024

ÏÀÌßÒÜ

БОЛЬ, ЧТО ВЫТЕРПЕТЬ НЕТ СИЛ

1936 – 20081936 – 2008

                     
Бася 

МАЛАЕВА,
Вена

Прошло уже шестнадцать лет с тех 
пор, как я простилась с любимым 

Братом Илюшенькой!
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Ректоры университетов 
из США и Канады собрались 
в Аушвице, печально извест-
ном нацистском концентра-
ционном лагере в Польше, 
чтобы почтить память Хо-
локоста на фоне глобаль-
ного роста антисемитизма, 
который вспыхнул в кампу-
сах, пишет журналист "The 
Algemeiner" Дион Дж. Пьер.

"Международный Марш 
живых", образовательная про-
грамма по Холокосту, основан-
ная в 1988 году, объявила об 
этом событии 1 мая в пресс-ре-
лизе.

В мероприятии, которое со-
стоялось 7 мая в рамках Йом 
а-Шоа – Дня памяти жертв Хо-
локоста, приняли участие пре-
зидент Иешивы-университета 
Ари Берман и бывший министр 
образования США Джон Кинг, к 
которым присоединилась деле-
гация их ректоров религиозных 
университетов и колледжей 
и университетов, основанных 
для чернокожих, а также 55 че-
ловек, переживших Холокост.

"Международный Марш 
живых" проводит подобное ме-
роприятие уже более 30 лет и, 
по оценкам, в марше на 3-ки-
лометровом пути, ведущем от 
Аушвица I к Аушвицу II-Бирке-
нау, крупнейшему нацистскому 
лагерю смерти, где был убит 1 
миллион евреев приняли уча-
стие более 300000 человек из 
50 стран. "Самой образованной 
и развитой страной Европы с 
точки зрения высшего образо-
вания, как в искусстве, так и в 
науке, была именно Германия, 
тем не менее, это была та са-
мая нация, которая выбрала 
для уничтожения целый народ 
— еврейский народ — самым 

ужасающим образом", — зая-
вил вице-председатель Между-
народного марша живых Дэвид 
Махлис. – Когда мы путеше-
ствуем по Польше и видим ре-
зультаты политики геноцида 
нацистской Германии в отноше-
нии евреев, мы увидим прямую 
связь между антисемитизмом и 
дорогой в Аушвиц", — продол-
жил он. "Мы надеемся, что бла-
годаря этой миссии, которую 
планируется расширить в бу-
дущем, ректоры университетов 
станут союзниками в борьбе с 
антисемитизмом, потому что 
мы слишком хорошо знаем по-

тенциальные разрушительные 
последствия игнорирования 
проблемы антисемитизма".

Это событие происходит 
на фоне всплеска антисеми-
тизма во всем мире, который 
нарастал в течение несколь-
ких лет, но особенно вспыхнул 
после резни, устроенной ХА-
МАСом 7 октября 2023 года 
на юге Израиля. Террористи-
ческая атака, в ходе которой 
террористы ХАМАС убили 1200 
человек и похитили еще 253 че-
ловека в качестве заложников, 
стала самым большим едино-
временным убийством евреев 

со времен Холокоста. За не-
сколько месяцев, прошедших 
с 7 октября, антисионистские 
активисты, вдохновленные 
варварством ХАМАСа, изде-
вались и даже нападали на 
студентов-евреев, требуя, что-
бы университеты осуществили 
полный бойкот Израиля — счи-
тая, что таким образом очистят 
университеты от евреев и си-
онистов, рассказали эксперты 
"The Algemeiner".

По данным Антидиффама-
ционной лиги, число антисе-
митских инцидентов в кампусах 
колледжей, которые широко ос-

вещал "The Algemeiner", в 2023 
году выросло на 321%, что на-
рушило учебу студентов-евре-
ев и оставило их неуверенными 
в судьбе американской еврей-
ской общины. 

В 2023 году количество ан-
тисемитских инцидентов в США 
выросло на ужасающие 140%: 
8873 инцидента — в среднем 
24 каждый день — боьше чем 
когда-либо с тех пор, как орга-
низация начала отслеживать 
такие данные в 1979 году. Чис-
ло случаев оскорблений, ван-
дализма и нападений достиг-
ло двузначных и трехзначных 
цифр, причем на Калифорнию, 
Нью-Йорк, Нью-Джерси, Фло-
риду и Массачусетс приходится 
почти половина (48%) всех про-
изошедших случаев.

"Образование — самый 
мощный инструмент, который у 
нас есть в борьбе с антисеми-
тизмом, ненавистью, дискрими-
нацией и войной", — заявила в 
пресс-релизе Ева Купер, дочь 
пережившей Холокост. "Наши 
дети — это наше будущее, и 
мы должны научить их помнить 
прошлое, учиться на его опыте, 
чтить прошлое, становиться 
свидетелями, которые донесут 
правду о Холокосте для буду-
щих поколений". 

Она добавила: "Но боль-
шинство из них также смотрят 
в будущее с надеждой. Как 
сказал Эли Визель: "Как чело-
век не может жить без мечты, 
так и он не может жить без на-
дежды". Если мечты отражают 
прошлое, надежда зовет буду-
щее". Действительно, во время 
Холокоста было много ужасных 
историй, но есть также много 
историй, которые свидетель-
ствуют о доброте человека. 
Они тоже являются частью 
истории Холокоста".

По данным за первый 
квартал текущего года, за 
эти три месяца в США через 
распахнутую южную границу 
въехали/вошли:

– 42 тысячи китайцев;
– 14 тысяч россиян;
– 8 тысяч граждан Турции;
– 43 тысячи индийцев.
В дополнение к 17 миллио-

нам человек, вошедшим через 
южную границу с реальными 
или вымышленными основа-
ниями для предоставления 
им убежища, мелькает инфор-
мация о том, что Белый Дом 
рассматривает вопрос о пре-
доставлении такового убежища 
"некоторым жителям Газы". По 
данным CBS News, данные ре-
шения будут координироваться 
с Египтом.

Мое скромное мнение: это 
колоссальная ошибка. Штаты 
просто должны посмотреть в 
сторону ближневосточных со-
седей Израиля, категорически 
отказывающихся приютить бед-
ных палестинцев. Эти страны 
учатся на своих исторических 
ошибках. Мои исторические 
познания по этому вопросу не 
слишком обширны, так что по-
правьте меня, если что-то не 

так. Но вот простые аргументы:
1. После войны Израиля 

в 1948 году Иордания приня-
ла сотни тысяч палестинских 
беженцев (да, тогда слово "бе-
женец" применительно к пале-
стинцам можно было еще упо-
треблять без кавычек). Причем 
гарантировано им было не про-
сто убежище, а полноценное 
ПМЖ. Как палестинцы отблаго-
дарили приютившую их страну? 
Они убили премьер-министра 
Иордании, сделали несколько 
попыток физического уничто-
жения короля Хуссейна и вверг-
ли страну в тяжелую граждан-
скую войну.

2. Дальше идет Ливан, 
который не только принял свою 
порцию палестинских бежен-
цев после 1948 года, но и па-
лестинцев, бежавших в Ливан 
после неудачного восстания и 
событий, описанных в преды-
дущем пункте. Опять-таки мы 
говорим о шестизначном коли-
честве прибывших и принятых. 
Чем ответили "благодарные го-
сти"? Их знаменитая Организа-
ция Освобождения Палестины 

превратилась в государство в 
государстве, совершала неод-
нократные (иногда успешные, 
иногда нет) попытки уничтоже-
ния ливанской правительствен-
ной верхушки (кстати, преиму-
щественно христиан) и в итоге 
начала кровавую гражданскую 
войну, унесшую жизни более 
150 тысяч человек. Войну, от 
которой Ливан так и не опра-
вился толком. Кстати, напом-
ните мне, как студенты UCLA и 
Columbia реагировали на этот 
беспредел? Никак? Понятно. 
Израильский агрессор здесь 
как-то не нарисовался.

3. Сотни тысяч палестин-
цев, въехавших в Кувейт, вели 
себя относительно потише. 
Прямого вооруженного бунта 
и убийств правительственных 
лидеров не было, но та же са-
мая ООП, "пятая колонна", вся-
чески способствовала вторже-
нию в Кувейт Саддама Хусейна 
в 1990 году. В итоге после опе-
рации "Буря в пустыне" пале-
стинцев из Кувейта изгнали.

4. Когда революция в 
Египте вначале лишила власти 

Хосни Мубарака (2011) и затем 
Мухаммеда Мурси (2013), тес-
но связанного с организацией 
"Братья-мусульмане", те же 
самые "Братья-мусульмане" 
вместе с ХАМАСом отчаянно 
пытались вызволить Мурси из 
тюрьмы. В результате Аль-Си-
си, новый президент Египта, 
добился признания обеих этих 
организаций террористически-
ми и запретил их на территории 
страны.

Более трети палестинцев, 
проживавших в Газе в 2019 
году, оправдывали "убийства 
чести". Всего 5% процентов то-
лерантны к гомосексуализму.

В комментарии привожу 
данные опроса в Газе в 2013 
году. О правах женщин главным 
образом. Несколько основных 
тезисов:

– 90% опрошенных пола-
гают, что шариат должен быть 
законом места, где проживают 
палестинцы;

– три четверти горячо вы-
ступают за побивание женщин 
камнями за адюльтер. Эти циф-
ры выше, чем в любом другом 

регионе мира, включая Афга-
нистан;

– две третьих полагают, что 
женщина не имеет права на 
развод;

– две третьих полагают 
смерть единственным достой-
ным наказанием за выход из 
ислама;

– треть браков в Газе – меж-
ду двоюродными братьями и 
сестрами.

Добавим только, что 70–
80% газанцев всячески при-
ветствовали бойню 7 октября. 
Естественно, теперь все эти 
люди – желанные гости в США. 
В университетах их будут но-
сить на руках. Вполне воз-
можно, позволят выступить в 
Конгрессе или Сенате с зажига-
тельной речью.

Alex GABY
kontinentusa.com

ÌÀÐØ ÆÈÂÛÕ РЕКТОРЫ УНИВЕРСИТЕТОВ
ИЗ США И КАНАДЫ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ
в мероприятии в мероприятии 

в Аушвице в Аушвице 

на фоне на фоне 

растущего растущего 

антисемитизмаантисемитизма

Убежище для "некоторых жителей Газы"?
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Впервые в Новом Уз-
бекистане создана бес-
платная современная 
онлайн-платформа по обу-
чению узбекскому языку!

Общественный фонд "Ва-
тандошлар" (далее "Фонд") 
создан Постановлением Пре-
зидента Республики Узбеки-
стан от 11 августа 2021 года 
в целях дальнейшего объе-
динения соотечественников, 
проживающих за рубежом, 
вокруг исторической роди-
ны, укрепления в их сердцах 
и сознании чувства гордости 
за страну, сохранения на-
циональной самобытности, 
поддержки этих людей и соз-
данных ими общественных 
объединений, эффективного 
направления потенциала со-
отечественников на развитие 
Республики Узбекистан.

Основными задачами 
"Фонда" является налажива-
ние и развитие партнерских 
связей с соотечественника-
ми, проживающими за ру-
бежом, с созданными ими 
общественными объединени-
ями, поддержка деятельно-
сти, направленной на сохра-
нение и развитие узбекского 
языка, культуры и традиций, 
широкая пропаганда и попу-

ляризация богатого научного, 
культурного и духовного на-
следия, оказание содействия 
в организации культурно-про-
светительских мероприятий 
и в целом комплексная под-
держка соотечественников, 
проживающих за рубежом.

Кроме того, в новой стра-
тегии развития "Узбекистан 
– 2030" Указом Президен-
та от 28 февраля 2024 года 
определены задачи по попу-
ляризации узбекского языка 
среди соотечественников, 
проживающих за рубежом, а 
также по созданию и органи-
зации для них онлайн обуче-
ния узбекскому языку.

Впервые в истории "Ново-
го Узбекистана" 15-17 марта 
2024 года в Ташкенте состо-
ялась торжественная презен-
тация "Онлайн-платформы 
по обучению Узбекскому язы-
ку".

Общественный фонд 
"Ватандошлар" совместно с 
Министерством школьного 
и дошкольного образования 
Республики Узбекистан раз-
работали эту платформу.

Она соответствует миро-
вым стандартам. Использо-
ваны интерактивные методы, 
национальные анимацион-
ные видеоролики и рисунки. 
При разработке учитывались 
предложения соотечествен-
ников. Данный проект пред-

назначен для людей, которые 
обучаются узбекскому языку 
с азов, то есть не для носите-
лей узбекского языка, как для 
детей, так и для взрослых, 
проживающих за рубежом. В 
этой работе приняли участие 
государственные органы, 
представители институтов 
гражданского общества. 

Перед началом презен-
тации онлайн-платформы в 
Ташкенте, в Парке литера-
торов с участием предста-
вителей Союза узбекских 
писателей были возложены 
цветы и отдана дань уваже-
ния основоположнику узбек-
ского языка и литературы, 
великому узбекскому поэту, 
мыслителю, государствен-
ному и общественному дея-
телю Алишеру Навои. Затем 
современные узбекские по-
эты и гости из Казахстана, 

Кыргызстана, Таджикистана 
и Афганистана читали стихи 
Навои, приводили его выска-
зывания. 

Для создания он-
лайн-платформы профессо-
ра узбекского языка и лите-
ратуры, научные сотрудники 

и специалисты разработали 
уникальные уроки и с учётом 
международного опыта вне-
дрили их в программу.

Проживающие в разных 
странах мира дети сооте-
чественников будут изучать 
вместе с языком узбекскую 
культуру, обычаи, традиции. 
Таким образом будет сохра-
нена национальная идентич-
ность.

Обучение осуществляет-
ся на основе авторских прав 
"Фонда" на едином автома-
тизированном электронном 
портале. Линк для перехо-
да на онлайн-платформу 
по узбекскому языку https://
onat i l im.vatandoshlar fondi .
uz/ (портал), https://
vatandoshlarfondi.uz/ (сайт 
"Фонда"). Доступ к обучению 
имеют только зарегистриро-
ванные пользователи. Уча-
щимся, успешно прошедшим 
обучение, автоматически вы-
дается специальный серти-
фикат о прохождения курса. 
Образовательный процесс 
состоит из следующих уров-

ней: А1, А2, В1, В2, С1, С2. 
Каждый уровень имеет 8 мо-
дулей и 24 занятия. 

В настоящий момент за-
пущен уровень А1, который 
преподается в 8 модулях с 
использованием 24 занятий 
по обучению узбекскому язы-
ку.

В презентации приняли 
участие министр школьно-
го и дошкольного образова-
ния Республики Узбекистан 
Х.Умарова, председатель Со-
юза писателей Узбекистана 
С.Саидов, директор агент-
ства специализированных 
учебных заведений имени А. 
Таировича, представители 
Ташкентского государствен-
ного университета узбекского 
языка и литературы имени 
Алишера Навои и СМИ. При-
сутствовали также препо-
даватели узбекского языка 
и литературы Казахстана, 
Кыргызстана, Таджикистана, 
слушатели образовательного 
центра по обучению граждан 
Афганистана в городе Тер-
мез.

Кроме того, за презента-
цией в режиме онлайн сле-
дили сотрудники диплома-
тических представительств 
Узбекистана за рубежом, со-
отечественники, проживаю-
щие в разных странах мира. 

"Фонд" и его партнёры в 
2024 году планируют запу-
стить уровень А2 и B1. Мы 
надеемся, что соотечествен-
ники будут охотно исполь-
зовать платформу, изучать 
узбекский язык, укреплять 
свои знания в этой области, 
а также приобщаться к узбек-
ской культуре, традициям и 
обычаям. 

В настоящий момент за-
регистрировано более 150 
человек, из них более 20 из 
США.

Исаков Хаджиакбар, на-
чальник отдела по работе 
и связям с соотечествен-
никами, проживающими за 
рубежом.

ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ ВПЕРВЫЕ СОЗДАНА БЕСПЛАТНАЯ ВПЕРВЫЕ СОЗДАНА БЕСПЛАТНАЯ 
СОВРЕМЕННАЯ ОНЛАЙН ПЛАТФОРМАСОВРЕМЕННАЯ ОНЛАЙН ПЛАТФОРМА
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В Индонезии суматран-
ский орангутанг смог зале-
чить большую рану на щеке 
при помощи лекарственного 
растения, утверждают уче-
ные. Исследователи впер-
вые зафиксировали такой 
способ самолечения у живот-
ных в дикой природе.

Исследователи из нацио-
нального парка Гунунг-Лойзер 
(Индонезия) заметили орангу-
танга по имени Ракус с боль-
шой раной на щеке в июне 2022 
года.

По их мнению, он получил 
травму во время битвы с други-
ми самцами орангутангов. 

Затем команда ученых заме-
тила, что Ракус жует стебель и 
листья растения под названием 
Akar Kuning — противовоспали-

тельного и антибактери-
ального растения, кото-
рое используется в этой 
местности для лечения 
малярии и диабета.

Он многократно 
наносил жидкость на 
щеку в течение семи 
минут. Затем Ракус раз-
жевал листья, и нанес 
получившуюся смесь 
на поверхность раны. 
В течение получаса он 
продолжал питаться 
этим растением.

Ученые и раньше замечали, 
как эти обезьяны жевали дан-
ный вид лечебной травы, но 

наложение животными такого 
компресса на рану они наблю-
дают впервые.

Смесь и листья, по-видимо-
му, оказали эффект — иссле-

дователи не увидели никаких 
признаков инфекции, а спустя 
пять дней рана полностью за-
тянулась.

Через месяц Ракус 
полностью выздоровел.

Ученые пришли к вы-
воду, что Ракус знал, что 
использует лекарствен-
ные листья, поскольку 
орангутангы крайне ред-
ко употребляют в пищу 
именно это растение. Еще 
одним доказательством 
послужила длительность 
процедуры.

"Он неоднократно на-
носил массу, а позже так-
же нанес более твердую 

растительную смесь. Весь про-
цесс длился долго — поэтому 
мы считаем, что он намеренно 

применял это средство", — 
объясняет доктор Лаумер.

Исследователи также заме-
тили, что Ракус отдыхал гораз-
до дольше обычного — более 
половины дня. Это говорит о 
том, что он пытался восстано-
вить силы после полученной 
травмы.

Ученые утверждают, что та-
кое поведение может происхо-
дить от общего предка людей и 
человекообразных обезьян.

"Они — наши ближайшие 
родственники, и это еще раз 
указывает на то, что у нас с 
ними есть общие черты. В нас 
больше сходства, чем раз-
личий", — говорит биолог из 
Института Макса Планка в 
Германии и ведущий автор ис-
следования Изабелла Лаумер.

Медсестра из Пенсильва-
нии, вводившая смертель-
ные или потенциально смер-
тельные дозы инсулина 
многочисленным пациентам, 
признала себя виновной по 
трем пунктам обвинения в 
убийстве и другим статьям и 
была приговорена к пожиз-
ненному заключению.

41-летняя Хизер Прессди 
получила три последователь-
ных пожизненных срока и еще 
один последовательный срок 
от 380 до 760 лет за решеткой 
во время слушаний в Батлере, 
примерно в 48 км к северу от 
Питтсбурга. По словам обви-
нителей, она сыграла роль в 
смерти, по меньшей мере, 17 
пациентов, которые жили в 
пяти медицинских учреждени-
ях в четырех округах в период 
с 2020 по 2023 год.

Прессди, которой грозил 
смертный приговор, признала 
себя виновной по трем пун-
ктам обвинения в убийстве 
первой степени и 19 пунктам 
обвинения в покушении на 
убийство. Первоначально, в 
мае 2023 года, ей было предъ-
явлено обвинение в убийстве 
двух пациентов дома преста-
релых и нанесении телесных 
повреждений третьему. Даль-
нейшее расследование при-
вело к появлению десятков 
других обвинений против нее. 
Во время февральского слу-
шания, на котором она спори-
ла со своими адвокатами, она 
заявила, что хочет признать 
себя виновной.

Прессди почти ничего не 
говорила, когда заявляла о 
своей вине, отвечая на боль-
шинство вопросов однослож-
но. Когда один из адвокатов 
спросил ее, почему она при-
знает себя виновной, Прессди 
ответила: "Потому что я вино-
вна".

Некоторые из выступавших 
в суде говорили Прессди, что 
она ошибочно пыталась играть 
в Бога, отмечая, что, хотя не-
которые из ее жертв были по-
жилыми или очень больными, 
никто из них не был готов уме-
реть.

Прессди не смотрела на 
выступавших и не реагирова-
ла на их замечания, даже ког-
да один из них выкрикнул в ее 
адрес оскорбительное слово, 
что вызвало аплодисменты в 
зале суда, сообщают новост-
ные ленты.

Другой оратор сказал суду: 
"Она не больна. Она не сумас-
шедшая. Она – олицетворение 
зла. … "Я сам смотрел в лицо 
сатане в то утро, когда она 
убила моего отца"".

Прокуроры утверждают, что 
Прессди из Харрисона вводи-
ла чрезмерное количество ин-
сулина пациентам, в том числе 
тем, кто не страдал диабетом. 
Обычно она вводила инсулин 
во время ночных смен, когда 
персонала было мало и экс-
тренные случаи не требовали 
немедленной госпитализации.

Ее лицензия медсестры 
была приостановлена в нача-
ле прошлого года, вскоре по-
сле того, как были выдвинуты 
первые обвинения.

Согласно судебным до-
кументам, в период с апреля 
2022 года по май 2023 года 
Прессди отправляла своей 
матери сообщения, в которых 
обсуждала свое недовольство 
различными пациентами и кол-
легами и говорила о том, что 
может причинить им вред. Она 

также высказывала подобные 
претензии к людям, с которы-
ми сталкивалась в ресторанах 
и других местах.

В прошлом Прессди "под-
вергалась дисциплинарным 
взысканиям за оскорбительное 
поведение по отношению к па-
циентам и персоналу в каждом 
учреждении, в результате чего 
она уходила в отставку или 
была уволена", – говорится в 
судебных документах проку-
ратуры. Согласно документам, 
начиная с 2018 года Прессди 
в течение короткого времени 
занимала ряд должностей в 
домах престарелых и учрежде-
ниях на западе Пенсильвании.

Другие медицинские работ-
ники были осуждены за убий-
ство пациентов. Среди них 
Уильям Дэвис, медбрат из Те-
хаса, который в 2021 году был 
признан виновным в смертоу-
бийстве за то, что ввел воздух 
в артерии четырех пациентов 
после операции на сердце. 
Он был приговорен к смерт-
ной казни, но обжалует свой 
приговор. Другой медбрат, 
Чарльз Каллен, убил, по мень-
шей мере, 29 пациентов домов 
престарелых в Нью-Джерси и 
Пенсильвании, но некоторые 
эксперты считают, что он мог 
убить гораздо больше.

До сих пор многие увере-
ны: употребление куриных 
яиц может повышать уро-
вень холестерина в крови и 
вредить сердцу. Ученые из 
США решили еще раз прове-
рить эту теорию.

В небольшом проспектив-
ном исследовании американ-
ские ученые задействовали 
140 человек в возрасте 50 лет 
и старше. Все участники либо 
пережили одно сердечно-сосу-

дистое событие, либо имели 
два сердечно-сосудистых фак-
тора риска, таких как высокое 
давление, высокий уровень 
холестерина, повышенный ин-
декс массы тела (ИМТ) или са-
харный диабет.

Добровольцев разделили 
на две группы. Одни употре-
бляли 12 и более яиц в неделю, 
другие придерживались диеты 
без яиц, то есть съедали мень-
ше двух штук в неделю. Авто-
ры решили оценить и сравнить 
уровень "плохого" (ЛПНП) и 
"хорошего" (ЛПВП) холестери-
на, а также другие важные для 
работы сердца и сосудов пока-
затели в обеих группах.

Уточняется, что участники 
эксперимента употребляли не 
простые, а обогащенные яйца. 
По словам экспертов, они со-
держат меньше насыщенных 
жиров и дополнительные ви-
тамины и минералы, такие 
как йод, витамин D, селен, ви-
тамины В2, В5 и В12, а также 
омега-3. Правда, готовить их 
можно было любым способом 
— какой нравится.

Вредно или нет?
Для любителей яиц ре-

зультаты получились обна-
деживающими. Как пишет 
MedicalXpress, употребление 
12 обогащенных яиц в неделю 
не оказывало негативного вли-
яния на уровень холестерина в 
крови. Более того, спустя четы-
ре месяца — именно столько 
длилось исследование — уро-
вень "хорошего" и "плохого" 

холестерина в группе с яичной 
диетой снизился на 0,64 мг/дл. 
Хотя авторы добавляют, что 
различия не были статистиче-
ски значимыми.

"Это небольшое исследо-
вание, но оно дает нам уверен-
ность в том, что употребление 
обогащенных яиц не влияет 
на уровень липидов в тече-
ние четырех месяцев. Даже 
среди людей с более высоким 
риском", — подытожила Нина 
Нухравеш, доктор медицин-
ских наук, научный сотрудник 
Института клинических иссле-
дований Дьюка (США) и веду-
щий автор исследования.

Несмотря на содержащий-
ся в яичных желтках холесте-
рин, из-за которого и идет спор 
о пользе и вреде куриных яиц, 
по мнению экспертов, вред мо-
жет заключаться совсем в дру-
гом. Возможно, важнее то, что 
едят люди вместе с яйцами — 
чаще всего это тосты с маслом, 
бекон, сосиски и другие мяс-
ные полуфабрикаты, вредные 
для сердца.

ÂÎÊÐÓÃ È ÎÊÎËÎ ÌÅÄÈÖÈÍÛ МЕДСЕСТРА  УБИЙЦА

Как употребление 12 яиц в неделю 
скажется на уровне холестерина

На этом снимке, предоставленном Генеральной прокуратурой 
Пенсильвании, изображена Хизер Прессди. 
(Генеральная прокуратура Пенсильвании)

Орангутанг смог залечить рану 
при помощи лечебного растения
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Выбор вида макарон 
или, скажем, хлеба, крупы 
или выпечки для приготов-
ления еды может показать-
ся не такой уж и серьезной 
задачей, пока не задума-
ешься об эффекте, который 
возможно окажет опреде-
ленная крупа на наш орга-
низм. К примеру, потребле-
ние рафинированных круп 
может вызвать обострение 
воспалительных процессы 
в организме, в том числе и 
в суставах, а значит и стать 
причиной обострения су-
ставных болей.  В противо-
вес, цельнозерновые крупы 
являются наилучшим выбо-
ром при артрите. Попробуем 
разобраться в чем дело.  

Зерно крупы состоит из 
трех компонентов:                     

1. Отрубной слой, в со-
ставе которого имеется много 
клетчатки и минералов; 

2. Зародышевый слой – 
ядро, содержащее кладезь пи-
тательных веществ; и 

3. Эндоспермий – средний 
слой, который содержит угле-
воды и белок.

Отрубная (наружная) – за-
щитная оболочка. 

Эндоспермий – централь-
ная часть, обеспечивающая 

питание ростку.
Зародыш – сокровенная 

часть зерна, из которой и вы-
растит новое растение.

Цельное зерно содержит 
все три части; рафинирован-
ное же отличается тем, что от-
рубной и зародышевый слои, 
содержащие наибольшее чис-
ло клетчатки, минералов и пи-
тательных веществ, удалены. 

Как показывают иссле-
дования, рафинированные 
крупы ассоциированы с по-
вышенным уровнем воспа-
лительных маркеров в крови, 
которые способны оказывать 
негативное влияние как на 
суставы, так и на другие вос-
палительные состояния (на-
пример, сердечно-сосудистые 
заболевания, диабет). Кро-
ме того, благодаря простому 
строению зерна, его углеводы 
при переваривании быстро 
расщепляются и превращают-
ся в сахара, что также несет 
определенные последствия. 
Примерами рафинированных 

круп могут быть: белый хлеб, 
белый рис, любая сдоба, пи-
рожные и т.п.

Однако отказываться пол-
ностью от круп нет никакой 
необходимости. Научные ис-
следования не нашли никакой 
связи цельнозерновых круп 
с воспалением, а кроме того, 
подтвердили множество ве-
ских причин для использова-
ния их в рационе. 

Цельное зерно богато 
витаминами группы В и ан-
тиоксидантами, которые за-
щищают клетки организма от 
повреждений. В этом зерне 
много клетчатки, которая свя-
зывает жирные кислоты "пло-
хого" холестерина, выводя их 
из организма до того, как те 
заблокируют сосуды и приве-
дут к инфаркту или инсульту. 

Подтвердилось, что упо-
требление в пищу цельно-
зерновых круп может снизить 
риск возникновения диабета, 
высокого давления и сердеч-
ных заболеваний. Кроме того, 

эти крупы являются источни-
ком питания для полезной ми-
крофлоры нашего кишечника, 
что также имеет немаловаж-
ное значение.

Что можно порекомендо-
вать?

Покупая продукты, старай-
тесь избегать рафинирован-
ных круп. Для максимального 
повышения питательности ра-
циона и одновременно сниже-
ния возможных воспалитель-
ных процессов организма, 
старайтесь отдавать предпо-
чтение цельнозерновым кру-
пам и продуктам из них.

Альтернативами цельно-
зерновых круп могут быть:            

Ячмень: идеальная добав-
ка к супам, тушеному мясу, ри-
зотто. Одна порция ячменя со-
держит до 6 грамм клетчатки.                                                                                                                                   

Цельнозерновой рис:
его отрубной и зародышевый 
слои не удалены, поэтому он 
остается богат питательными 
веществами. Используйте его 
как замену рецептам с любым 
белым рисом. Правда гото-
вить его придется дольше.                                                                                                                

Гречиха: используйте этот 
высокобелковый ингредиент 
в качестве макарон, блинов, 
оладушек и кексов.

Булгур: эта крупа с оре-
ховым привкусом сделана из 
цельной пшеницы, которую 
раздробили.

Используйте ее в ре-
цептах, как использо-
вали бы рис или кускус.                                                                        
Просо: может быть использо-
вано как альтернатива рису 

или в качестве добавки к хле-
бу или выпечке.

Киноа (лебеда): эти уни-
версальные, высокобелковые 
семена - прекрасная замена 
крупам. Исследования по-
казали, что киноа способен 
снижать выработку про-вос-
палительных белков (цитоки-
нов), что может помочь в пре-
дотвращении возникновения 
воспалительных процессов в 
целом.

 Рожь: обычно использу-
ется в приготовлении ржаного 
хлеба. Цельнозерновая рожь 
снижает аппетит, а значит мо-
жет быть использована и для 
снижения веса в том числе.                                                                                                                                          

Цельнозерновой овес: 
имеет высокое содержание 
белков и является природной 
безглютеновой крупой. Ис-
пользуйте его на завтраки или 
в своих кулинарных рецептах.

Цельнозерновая пшени-
ца: замените белую муку на 
муку из цельнозерновой пше-
ницы. Это повысит потребле-
ние питательных веществ и 
снизит возможное воспаление 
в организме.  

В заключении хотелось 
бы сказать: покупая продук-
ты, обращайте внимание на 
описание их состава. Зачастую 
производители просто добав-
ляют коричневые красители в 
некоторые хлебно-булочные 
изделия для того, чтобы они 
выглядели как цельнозерно-
вые. Ищите "цельное зерно" в 
качестве первого ингредиента 
продукта. И тогда бодрость 
духа, хорошее пищеварение и 
гибкость суставов вам гаран-
тированы.

В Казахстане отметили-
День единства народа. Стра-
на является домом для 124 
этносов, живущих в мире и 
согласии. Об этом сообща-
ет Телеграм-канал DataHub_
FCBK, передает корреспон-
дент Tengrinews.kz.

В честь праздника опубли-
ковали подборку интересных 
фактов о национальном соста-
ве населения.

• Из всех этносов, за ис-
ключением казахов и русских, 
узбеки - единственные, кто 
перешагивает полумиллион-
ную отметку. На 1 января 2024 
года их численность составля-
ла 660,6 тысяи человек. Ближе 
всех к узбекам расположились 
украинцы (375,9 тысячи), уй-
гуры (301,6 тысячи), немцы 
(224,3 тысячи) и татары (219,2 
тысячи). Во всех остальных 
случаях счет на сотни тысяч не 
идет.

• Азербайджанцев лишь не-
многим больше, чем корейцев 
- 152,8 тысячи против 120,3 ты-
сячи человек. Не так уж далеко 
друг от друга ушли турки (90 
тысяч, дунгане (83,9 тысячи) 
и белорусы (75 тысяч). А вот 
таджиков и курдов почти поров-
ну - 55,9 тысячи и 50,3 тысячи 

человек соответственно. То же 
самое, даже с меньшей натяж-
кой, можно сказать о чеченцах 
(34,7 тысячи) и поляках (34,6 
тысячи).

• Незначительное преобла-
дание женщин в общей числен-
ности этноса – в целом распро-
страненное явление. Однако из 
общего ряда явно выбиваются 
азербайджанцы, в случае кото-
рых перевес находится на сто-
роне мужчин – 51,5 против 48,5 

процента. Кстати, напомним, 
что почти каждый пятый брак 
в Казахстане – межнациональ-
ный.

• Представители почти всех 
основных этносов селу пред-
почитают город. Исключение 
представляют собой лишь тур-
ки, дунгане, таджики, курды и 
каракалпаки.

• Наиболее однородными по 
национальному составу явля-
ются Кызылординская, Атырау-

ская и Мангистауская области. 
В каждой из них казахи форми-
руют свыше 90 процентов от 
общей численности населения. 
При этом в среднем по стране 
соответствующая доля состав-
ляет 71 процент.

• За год численность каза-
хов увеличилась на 254,4 ты-
сячи человек, до 14,2 миллио-
на. Таким образом они внесли 
основной вклад в общий при-

рост населения, который соста-
вил 267 тысяч человек. Среди 
остальных этносов отличились 
узбеки (+17,2 тысячи), уйгуры 
(+4,4 тысячи), азербайджанцы 
(+2,4 тысячи) и таджики (+2,4 
тысячи).

Данные взяты из Бюро наци-
ональной статистики Агентства 
по стратегическому планирова-
нию и реформам Республики 
Казахстан. В этом источнике 
евреи не указаны. 

По данным редакции га-
зеты The Bukharian Times, со-
гласно данным Министерства 
информации и общественного 
развития на 2022 год, евреи 
вошли в общую строку "Дру-
гие национальности" с общей 
долей 1,4%. Сегодня в Казах-
стане проживает лишь несколь-
ко тысяч евреев (по разным 
подсчётам, от 6 до 8 тыс). Ког-
да-то их численность достига-
ла несколько десятков тысяч 
человек. Судьба их пребыва-
ния в Казахстане может быть 
положена в основу десятков 
романов, фильмов, сериалов 
и саг. По-казахски евреев на-
зывают еврейлар. Бухарские 
евреи проживают по сей день в 
небольшом количестве в Алма-
Ате и Чимкенте.

Фото с сайта assembly.kz

ÏÐÀÂÈËÜÍÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ

ÄÅÌÎÃÐÀÔÈß

САМЫЕ ПОЛЕЗНЫЕ ДЛЯ СУСТАВОВ КРУПЫ

Т К М б

Сколько этносов проживает в КазахстанеСколько этносов проживает в Казахстане

                     

Анжелла
ТОЛМАСОВА
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Жена:
- Ты сволочь!.. Него-

дяй!.. Мерзавец!.. Я от тебя 
ухожу!.. Между нами всё 
кончено!.. Дай мне денег на 
билет, я уезжаю к маме!

Муж протягивает ей 
деньги.

- Подлец! А на обратный 
билет?!

☺☺☺
- Ты уже нашел свое ме-

сто в жизни?
- Да, первый ряд, сере-

динка!
☺☺☺

Я помню чудное мгнове-
нье -

Мне подключили Интер-
нет.

И после этого мгновенья
Меня в реальной жизни 

нет...
☺☺☺

Алкоголь вызывает крат-
ковременное расширение со-
судов и круга друзей.

☺☺☺
- Роза, сколько у вас 

было мужей?
- Своих?

☺☺☺
Привез русский миллио-

нер жену в рoддом, увезли ее 
в палату, а ему говорят:

- Когда начнутся схватки, 
мы вам позвоним.

- Как, и это все??
- А что вы еще хотели??
- Как что? Я, когда тачку 

на сервис ставлю, мне на 
время ремонта другую дают.

☺☺☺
Учёным наконец-то уда-

лось изобрести лекарство 

от лени. Но производство 
препарата постоянно от-
кладывается - медикам 
лень проводить клиниче-
ские испытания.

☺☺☺
О Николае Валуеве надо 

говорить либо хорошо, либо 
очень хорошо, если не хо-
чешь, чтобы о тебе говорили 
либо хорошо, либо ничего.

☺☺☺
Некрасивая женщина 

познакомилась с мужчи-
ной, пригласила его к себе 
домой, накрыла на стол. 
Сидит он за столом, сощу-

рился и говорит:
— Вот гляжу я на тебя и 

думаю то ли мне ещё ста-
кан махнуть, то ли ты мне 
уже нравишься...

☺☺☺
Консультант - человек, ко-

торый снимает часы с вашей 
руки и говорит вам время.

Психолог - человек, кото-
рый смотрит на всех осталь-
ных, когда красивая девушка 
заходит в комнату.

Профессор - человек, об-
ладающий навыком разго-
варивать с другими людьми, 
когда они спят.

Учительница - женщина, 
которая когда-то считала, что 
любит детей.

Программист - человек, 
который решает проблему, о 
которой вы и не знали, таким 
способом, который вы не по-
нимаете.

Юрист - человек, способ-
ный написать 10-страничный 
документ и назвать его крат-
ким.

☺☺☺
Теща приходит к зятю:
- Вот что, дорогой мой 

зятек: Делай что хочешь, 
выкручивайся как можешь, 
но хочу, чтобы меня похо-
ронили в Кремлевской сте-
не!

На следующий день 
приходит зять:

- Вот что, теща моя до-
рогая: Делай что хочешь, 
выкручивайся как можешь, 
но похороны сегодня в 
полдень...

☺☺☺
Поймaл стaрик золотую 

рыбку, онa взмолилaсь и го-
ворит деду:

- Отпусти меня, дед, я лю-
бое твое желaние исполню...

- Хочу быть Героем Совет-
ского союзa!

... И остaлся дед один с 
двумя грaнaтaми против пяти 
тaнков...

☺☺☺
Мужчина - приятелю: 
- Я на прошлой неделе 

разослал объявление че-
рез газету, что ищу спут-
ницу жизни. И вот получил 
целый мешок писем.

- И что в них?
- В основном одно пред-

ложение: "Бери мою!"

☺☺☺
ГНЕВ – плохой советчик. 

Поэтому успокойтесь, умень-
шите частоту дыхания... мед-
ленно досчитайте до деся-
ти...и СТРЕЛЯЙТЕ!!!

☺☺☺
Телефонный звонок. 

Трубку берет отец трех до-
черей и слышит:

- Это ты, мой лягушо-
нок?

- Нет. Это владелец пру-
да.

☺☺☺
- Дорогой, я похожа на 

сeкc-бомбу?
- Пожалуй, больше на 

секс-петарду: шума много, 
а реально посмотреть не на 
что.

☺☺☺
 Встретились две подру-

ги:
— Приветик! Ты все пор-

хаешь?
— Уже нет. Залетела...

☺☺☺
Заходит мужчина в зоома-

газин.
- Дайте попугая!
- Нету, закончились!
- Блин, все есть, погово-

рить не с кем, любые бабки 
плачу, дайте попугая!

Думали-думали, подкра-
сили сову, продали.

Через неделю приходит 
счастливый, бабками сорит:

- Спасибо, ребята!
- Неужели говорит?
- Нет, зато как слушает!!!

☺☺☺
Лежат двое в постели: 

Она (томно):
- Я опять хочу тебя!
Он (сквозь сон):
- Везёт тебе...

ЮМ☺Р

По горизонтали: 
5. Театр Констан-
тина Райкина. 
8. Наркотик рас-
тительного про-
исхождения.  9.  
Северная птица 
семейства кули-

ков. 11. Богиня - владычица гор, ле-
сов, зверей в римской мифологии. 13. 
Самый красочный, весёлый праздник 
в Рио-де-Жанейро. 14. Химический 
элемент, тугоплавкий металл. 15. ... 
Роговцева (актриса). 16. Рефлекторное 
сокращение грудобрюшной мышцы. 
17. Спешная работа на судне всей ко-
мандой. 18. Вещественное доказатель-
ство вины. 20. Официальный осмотр 
кого-чего-нибудь с целью найти укры-
ваемое, недозволенное. 23. Восьмой 
месяц еврейского года, соответствую-
щий обычно апрелю-маю. 26. Город и 
порт в ЮАР. 27. Певица (лирическое 
сопрано), народная артистка Таджики-
стана, исполнительница шашмакома и 
песен композиторов Таджикистана. 28. 
Промежуток времени в сто лет. 29. Раз-
влечение, игра. 30. Созвездие Южного 
полушария. 31. Местность, удалённая 
от центра.         

По вертикали: 1. Певица, народная 
артистка Узбекистана, солистка ансам-
бля макомистов Узтелерадио, испол-

нительница эстрадных песен компо-
зиторов Узбекистана, песен народов 
Востока и бухарско-еврейских песен, 
солистка ансамбля "Маком" (Нью-
Йорк). 2. Приставное устройство к фор-
тепьяно для автоматической игры. 3. 
Картина, расположенная полукругом с 
объёмным первым планом. 4. Крупное 
морское судно. 6. Младший офицер-
ский чин в кавалерии. 7. Учёный-физик, 
кандидат технических наук, профес-
сор, общественный деятель, журна-
лист, писатель, заслуженный работник 
народного образования Узбекистана. 
Председатель правления творческого 
объединения "Чайхана поэтов" (1992-
2004), председатель Союза писателей 
и журналистов – бухарских евреев США 
(2004-2011). 10. Музыкант, кларнетист, 
саксофонист, разноплановый певец, 
руководитель вокально-инструмен-
тального ансамбля "Мазал тов", Нью-
Йорк. 12. Его прописывает врач боль-
ным. 19. Ловушка для зверя. 21. Атолл 
в Тихом океане, в архипелаге Маршал-
ловых островов. 22. Физик-сейсмолог, 
кандидат геолого-минералогических 
наук, автор открытия - геохимических 
(радоновых) предвестников землетря-
сений. 23. Лицо, полностью или частич-
но утратившее трудоспособность. 24. 
Отражённый полёт пули. 25. Неболь-
шой быстроходный противолодочный и 
дозорный корабль.
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31

tel. (718) 261-1595

ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ ÎÒ МИХАИЛА ШИМОНОВА

По горизонтали: 5. «Сатирикон». 8. Кокаин.  9.  Ржанка. 11. Опа. 13. Карнавал. 14. Молибден. 
15. Ада. 16. Икота. 17. Аврал. 18. Улика. 20. Обыск. 23. Ияр. 26. Кейптаун. 27. Исхакова 
(Барно). 28. Век. 29. Забава. 30. Октант. 31. Периферия.         

По вертикали: 1. Шамаева (Мухаббат). 2. Пианола. 3. Диорама. 4. Корабль. 6. Корнет. 7. 
Якубов (Леви). 10. Нарколаев (Альберт). 12. Лекарство. 19. Капкан. 21. Бикини. 22. Мавашев 
(Борис). 23. Инвалид. 24. Рикошет. 25. Охотник.

Îòâåòû íà êðîññâîðä:

ХОЧУ, ЧТОБЫ МЕНЯ ПОХОРОНИЛИ 

В КРЕМЛЕВСКОЙ СТЕНЕ
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☺☺☺
Мужик прибегает в администра-

цию отеля и кричит:
- Что это такое? Что у вас за от-

ель? Я просыпаюсь среди ночи от 
шума и вижу, что две мыши дерутся 
посреди комнаты!

Администратор хмуро смотрит на 
мужика и говорит:

- А вы что, хотели, чтобы за 12 
долларов в сутки мы вам бой быков 
в номере демонстрировали?

☺☺☺
- Никогда не пытайся понять, то 

чего не можешь понять.
- Не понял...
- И не пытайся!

☺☺☺
- Как по-английски будет "искать"?
- To google.

☺☺☺
Пока одни докапываются до 

корней, другие дотягиваются до 
плодов.

☺☺☺
Это Вася. Он изучает эритроци-

ты.
— Да, я изучаю эритроциты, мой 

отец изучал эритроциты, мой дед 
изучал эритроциты. Понимаете, эри-
троциты у нас в крови.

☺☺☺
Меня поражает человеческая 

тупость. Они все как один тре-
буют, чтобы им говорили только 
правду, но когда начинаешь это 
делать - они обижаются.

☺☺☺
Каждый смартфон желает знать, 

где сидит вайфай.
☺☺☺

Если женщина без одежды – 
это ещё вовсе не значит, что она 
вам доверяет. Вот если она без ма-
кияжа – тогда да!

☺☺☺
Жена нового русского заподозри-

ла, что муж изменяет ей с горничной.
Вечером она отправила горнич-

ную в город, а сама легла спать в её 
комнате.

Вскоре дверь тихонько открылась 
и вошёл мужчина. Не включая свет 

он разделся и с жаром принялся за 
дело. Как только он закончил она 
кричит:

- Ну, что, паразит, ты удивлён?! - 
и включает свет.

- О-о-очень..., - только и смог вы-
говорить садовник.

☺☺☺
- Алло, Света, это ты?
- Нет.
- Почему?

☺☺☺
— Вас эротические сны не муча-

ют? — Нет, доктор, только они и ра-
дуют.

☺☺☺
"Вы молоды и элегантны? Хо-

тите работать за границей? В Мон-
голии требуются укладчики ас-
фальта".

☺☺☺
Ураган, унесший инкассаторскую 

машину с деньгами, неожиданно вы-
бросил инкассаторов из Манхеттена 
на Мальдивские острова. 

По счастью, инкассаторы не по-
страдали и чувствуют себя бодро и 
весело...

☺☺☺
Чисто технически, смартфон — 

это бортовой черный ящик твоей 
жизни.

☺☺☺
- Я был с другой девушкой, а ты 

даже не ревнуешь?
- Я стану ревновать только тогда, 

когда увижу рядом с тобой что-то до-
стойное, а не этот образец одноразо-
вого использования...

☺☺☺
Сегодня приснилось, что мой 

муж храпит... Утром просыпаюсь: 
да нет, все нормально... не заму-
жем.

☺☺☺
Бабушка покупает живую рыбу:
— Внучек, у вас рыба свежая?
— Ну, бабуль, она же живая.
— Я тоже живая…

☺☺☺
— Только ты учти, я люблю 

красное полусладкое.
— Ага, а я черное кружевное…

Луи и Роуз жили в доме преста-
релых.

Они были вдовцом и вдовой.
Однажды они сидели на ужине 

друг напротив друга, и Луи постоян-
но бросал на свою подругу востор-
женные взгляды.

Наконец, набравшись смелости, 
мужчина спросил:

— Роза, ты выйдешь за меня?
После нескольких секунд тща-

тельных раздумий женщина ответи-
ла:

— Да. Да, я согласна!
Их приятное общение продол-

жилось после ужина, а потом они 
пошли в свои комнаты спать.

На следующее утро Луи проснул-
ся сильно встревоженным.

"Она сказала "да" или "нет"?
Он не мог этого вспомнить.
Как ни старался, ничего не полу-

чалось.
Настолько память стала слабой.
Охваченный волнением, Луи по-

дошел к телефону и набрал Роуз.
Сперва он объяснил ей, что у 

него есть некоторое проблемы с па-

мятью, затем сказал, что вчерашний 
вечер был просто замечательным, и 
только потом, набравшись смелости, 
спросил:

— А когда я предложил тебе вы-
йти за меня, ты сказала "да" или 
"нет"?

— Да! Я сказала "да". И я была 
так рада услышать это!

Луи облегченно выдохнул.
А Роуз продолжила:
— А еще я очень рада, что ты се-

годня позвонил, потому что я никак 
не могла вспомнить, кто именно сде-
лал мне предложение..

 
Сергей ХАЗАНЗУН

Он зашёл в клуб на минутку. 
На столе как раз танцевал незна-
комый ангел по имени Даша. Она 
была в чулках, пьяная, русская, 
из очень хорошей семьи. Дашу в 
Англию прислала мама. Мама ве-
рила, что чужбина убережёт дочь 
от раннего замужества. Насчёт 
англичан мама не волновалась, 
всё они козлы и не представляют 
опасности. Выйти за них замуж не-
возможно, это противно человече-
ской природе.

Как бывает с девушками, чьи 
предки сплошь интеллигенты, посе-
щение клуба Даша завершила тан-
цами на столе. Выступление было 
украшено голыми ногами, уходящи-
ми в волнующую бесконечность. "На 
сладкое" Даша исполнила кувырок в 
руки анонимного лейтенанта ВВС.

Ричард поймал Дашу легко, буд-
то всю жизнь ловил пьяных русских 
баб. И, конечно, сразу влюбился. 
Когда на лейтенанта, прошедшего 
земную жизнь до гнусной середины, 
валятся с небес распаренные жен-
ские тела, лейтенант не может не 
любить. Через неделю Даша присла-
ла маме письмо: "Его зовут Ричард, 
он почти уже капитан, я сопротивля-
лась сколько могла".

Мама телепортировалась почти 
мгновенно. Чтоб медовый месяц не 
растёкся на тысячу лет, она приеха-
ла посмотреть, как они там устрои-
лись.

Лейтенанту впервые захотелось 
убить человека, когда тёща полива-
ла газон. Стояли жара и сушь, ан-
глийское радио просило всех беречь 
воду. Соседские газоны согласно 
пожухли и только в Ричардовом оа-
зисе колосились томаты. Лишь толь-
ко лейтенант уходил служить, мама 
хватала шланг и вредила стране со 
скоростью одно ведро в секунду.

Ей было ясно сказано: воду — 
только пить. А она всё равно лила на 
грядки. К концу июля пыльные смер-
чи убили всю зелень в южном Уэс-
сексе. И только Ричардов двор по-
зорно зеленел на всю улицу. Это был 
его личный, изумрудный позор. Тогда 
капитан придумал дезинформацию. 
Как бы проговорился за ужином:

— С завтрашнего дня нашим вер-
толётчикам приказано летать над 
нашей родной Англией и расстрели-
вать всех, кто поливает газоны.

На следующий же день Тёща 
установила четыре автоматические 
поливалки.

— Дорогой, не сердись на маму, 
— тихо сказала Даша и закинула ле-
вую ногу на правую. И дорогой пе-
рестал сердиться. А наутро как раз 
пошёл дождь.

Но вы же знаете наших русских 
мам. Пока зять жив, они будут тво-
рить добро. И мама переклеила 
обои. За день. Во всём доме. С рас-
чётом, что зять умрёт от удивления. 
Но он оказался лётчик, здоровяк, 
отделался простым необширным 
инфарктом и истерикой. То есть, с 
маминой точки зрения, никак не от-
реагировал.

Это был Сюрприз. Лейтенант 
трижды заходил в дом и выходил 

назад. Изнутри ему казалось, он 
вломился не к себе. А снаружи это 
опять был его дом. Англичане ужас-
но консервативны, вы не находите? 
Тут Даша опять сделала жест прими-
рения — сняла левую ногу с правой 
и переложила всё наоборот. И сказа-
ла:

— Любимый, мама скоро уедет, 
мы переклеим как было.

Везти маму в аэропорт он вы-
звался сам. Он должен был убе-
диться, что счастье улетело. Выехал 
заранее. Но сиксильон местных ав-
томобилей тоже выехал заранее. В 
этот день всем понадобилось стоять 
и бибикать как раз между Ричардом 
и Самолётом, который один мог от-
везти тёщу обратно в Ад. Это была 
самая большая и подлая пробка в 
истории королевства.

И Ричард М. объехал её по встреч-
ной обочине. Всё пятьдесят киломе-
тров. О, это было как сольный днев-
ной полёт бомбовоза над вражеской 
Германией! Нет, вы не понимаете. 
В списке английских преступлений 
даже поливать газон в жару — хуже. 
И страшнее, чем клеить обои без 
разрешения. Так не ездят даже те, 
у кого вся крыша — одна сплошная 
восьмицветная мигалка, и в руках 
мигалки, а на груди паровозный гу-
док, всё равно. Англичане даже каз-
ни отменили, потому что никто так не 
ездит.

Но. Если человека загнать в угол 
тёщей, в нём просыпается социопат, 
убийца и маньяк. Ричард не боялся, 
что у мамы от тряски выпадут плом-
бы. Он боялся, что мама опоздает. 
А мама на заднем сиденье была 
растрогана. Никогда в её честь так 
не рисковали жизнью и карьерой. 
Только ромашки всякие дарили, да 
пару раз муж принёс из магазина 
картошку. А теперь родной зять ради 
неё послал к чертям страну и коро-
леву!

И в аэропорту тёща поцеловала 
непутёвого, но трогательного зятя. И 
Ричард устыдился. Понял, что новые 
обои были пожеланием добра, и га-
зон тоже, и даже помидоры. И поце-
ловал маму в ответ. А она его. И так 
три раза...

Вот так, с езды по встречной и 
целования началось постепенное 
перерождение Ричарда в хорошего 
русского человека.

БЫВАЕТ

АНГЛИЙСКИЙ ЛЕЙТЕНАНТ 
РИЧАРД М. ВЛЮБИЛСЯ В НОГИ... 
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МЕРИК РУБИНОВ
• Видео и фотосъемка
• Изготовление 
   фотопортретов
• Поминальные фильмы

ЗВОНИТЕ: 917 306 0401

SOCIAL SERVICES AND PARALEGAL SERVICES GEORGE NAZAROV

C E L L :  ( 6 4 6 )  9 4 6   8 2 3 3

- Если вы хотите получить 8-ю 
программу, или у вас уже есть 
8-я программа и вам нужна по-
мощь, звоните.
- 8-я Программа
- Замораживание Рента
- Субсидированное Жилье
- Жилищная лотерея
- Государственное Жилье
- Жилье для малоимущих
- Оплата задолженности по 
аренде и коммунальные услуги

- Жилье для малоимущих
- Жилье для инвалидов
- Жилье для пожилых
- Section 8
- Rent Freeze
- Housing Lottery
- Subsidized Housing
- Public Housing
- Overdue Rent and Utility Payments.

- Инвалидность
- Выход на Пенсию
- Социальное обеспечение для пожилых,
- Денежная помощь
- Фуд-Стемпы / SNAP

- SSI for Elders
- SSI Disability (SSDI)
- Retirement
- Welfare/Cash Assistance
- Food Stamps / SNAP

Жилье:

Социальные службы:
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Еврейский центр "Аншей Шалом"
Раввин Эмануэль Елизаров
Сертифицированный Mоэль
проводит свадьбы, обрезание, 
поминки и другие еврейские 
мероприятия

Jewish Center Anshey Shalom
Rabbi Emanuel Yelizarov
Certifi ed Moel 
Offi  ciates Weddings, 
Circumcisions, 
Memorial and other services 7 18-496-5398

RABBI AHARON SAMEKHOV
Shiurim/Torah classes, Professional 
tutoring in all Torah subjects including 
Hebrew, Gemara, Halacha, Mishna, 
Kabbalah, Yeshvo in English, 
Prayer Services and more.
10+ years of experience 

Call 347-859-2862

917-862-8233, 718-268-5085, 718-536-0207

ГЛАВНЫЙ РАВВИН ЦЕНТРА 
"БЕТ ГАВРИЭЛЬ" 

ИМАНУЭЛ ШИМОНОВ 
С МНОГОЛЕТНИМ ОПЫТОМ РАБОТЫ

Проведёт Хупу-кидушин, брит-мила 
(обрезание), окажет содействие в 

создании счастливой семейной жизни.

"Веth Gavriel", 66-35 108 Street, Forest Hills, NY 11375
Tel.: (718) 268-7558 и (917) 406-6402

Photo Scanning 
& Restoration
Text & Captions
Transition Effects
Background Music
Voice-over

Сканирование 
и реставрация фото
Текст и заголовки

Эффекты перехода
Фоновая музыка

Озвучивание

Memorial Video SlideshowsMemorial Video Slideshows
ПОМИНАЛЬНОЕ ВИДЕО

Robert 917-574-1482Robert 917-574-1482
Facebook.com/robertsmemorialvideosFacebook.com/robertsmemorialvideos
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Сообщаем, что 24 апреля 2024 
года в Израиле, после продолжитель-
ной болезни скончался наш люби-
мый брат, отец, муж, дядя Борис Ни-
санович Бабабеков.

Борис Бабабеков родился 16 октя-
бря 1937 года в семье Нисона Бабабеко-
ва и Эстер Мордухаевой.

В 9 лет он потерял отца и после этого 
жил вместе со своим дедом, Юхананом 
Мордухаевым, известным коммерсан-
том, купцом Первой гильдии Российской 
империи. С юных лет он получил пре-
красное воспитание, рос в соответствии 
с еврейскими традициями и почитал 

деда, как родного отца. Был с ним до по-
следних дней его жизни, в 1966 году.

После нескольких лет траура, наша 
мама вышла замуж за Михаила Рафаи-
ловича Заргарова, тоже вдовца, и пере-
ехала в Бухару. Здесь, в 1956 году, роди-
лась сестренка Мира.

В  17 лет  Борис Бабабеков закончил-
ся школу и поступил  на экономический 
факультет Ташкентского института на-
родного хозяйства. 

Получив диплом экономиста, он был 
направлен на работу в Риштан, Ферган-
ская область, где начал свою трудовую 
деятельность. В этом городе он встре-
тился с молодой, красивой девушкой, 
медсестрой Майей Рубиновой, доче-
рью Юрия и Тамары Рубиновых. Через 
некоторое время, в 1960 году, молодые 
сыграли свадьбу.  В 1961 году у них ро-
дился первенец Слава.

В 1961 году семья переехала в Таш-
кент. Он устроился на работу в системе 
торговли. 

В 1965 году родился второй сын Ро-
ман.

С 1965 по 1990 год Борис проработал 
в системе ОРС №1 директором столо-
вой при тепловозоремонтном заводе им. 
Октябрьской революции. Борис Бабабе-
ков пользовался большим авторитетом в 
ОРСе, имел награды, почетные грамоты. 

За эти годы подросли его сыновья, 
которым они вместе с супругой дали 
хорошее образование и воспитание. 
Слава закончил Ташкентский институт 
железнодорожного транспорта, полу-
чил диплом инженера-механика. Ро-
ман - выпускник лечебного факультета 
Ташкентского медицинского института, 
стал работать врачом-терапевтом. Они 
породнились с уважаемыми семьями бу-
харских евреев Ташкента.

Все годы Борис Нисанович посто-
янно поддерживал связи с мамой и се-
стренкой. Поступив в 1975 году на очное 
отделение Ташкентской консерватории, 
я некоторое время жила в семье брата 
и все годы жизни в Ташкенте была окру-
жена его большим вниманием, любовью 
и материальной поддержкой. 

После смерти моего отца Михаила 
Рафаиловича Заргарова в 1984 году, 
Борис Нисанович пригласил маму пере-
ехать из Бухары в Ташкент, где создал 
все условия для хорошей и счастливой 
жизни.

В 1990 году семья Бабабековых им-
мигрировала в Израиль, обосновавшись 
в городе Хайфа.

В новой стране он проработал кон-
тролером в супермаркете Хайфы. С ним 
также жила мама, которая ушла в мир 
иной в 2003 году.

Борис был моим любимым и един-
ственным братом, любимцем авло-
да Мордухаевых и Бабабековых. 
Выдержанный, мудрый, щедрый, внима-
тельный ко всем родственникам чело-
век, он был центром притяжения всего 
авлода.

24 апреля 2024 года в 7 часов утра 
его сердце перестало биться.

Ушел из жизни человек, который про-
жил непростую, но очень счастливую 
жизнь, был образцовым сыном, братом, 
внуком, мужем, отцом, дедом, дядей.

Честный, благородный, великодуш-
ный, чуткий, всеми любимый и обожае-
мый мой брат Борис Нисанович Бабае-
ков покинул этот бренный мир в Песах, 
оставив нас в печали. Но светлая память 
о нем, большая и трепетная любовь к 
нему, сохранится в наших сердцах на-
веки!

Я выражаю большую благодарность 
моему мужу, детям, снохам, внукам, ку-
дохо, всем, кто поддержали меня и се-
мью брата Бориса – тётю Майю, сыно-
вей Славика и Рому Бабабековых в дни 
траура первых семи дней.

Спасибо тебе, дорогой Борис, что 
был! За все, что сделал для нас всех, 
мой любимый брат!

Сестра Мира Некталова

1937 – 2024

Поминки первого месяца состоятся 23 мая 2024 года, в четверг, в 7 часов вечера,  в ресторане “Da Mikelle 2”. 
Телефон для справок: 347-257-8879 Мира 

СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ БОРИСА НИСАНОВИЧА БАБАБЕКОВА

 Из Израиля пришло траги-
ческое известие - покинул этот 
мир Борис Бабабеков. Мой 
дорогой одноклассник, друг 
Боря-Боренька, с которым мы 
пыльными ташкентскими ули-
цами нашего детства вместе хо-
дили в школу №76. Борис в на-
шем классе на уроке литературы 
лучше всех читал стихи, тяготел к ис-
кусству, но судьба его сделала в СССР 
директором большого пункта питания 
- рабочей столовой. Много лет он кор-
мил людей, а что может быть более 
нужным на этом свете, чем ежедневно 
утолять голод себе подобных?..

Жизнь разметала нас с Борисом в 
разные концы света - я оказался в Ита-
лии, а мой друг нашел с семьей обитель 
в Израиле. Мы нашли друг друга через 
десятки лет, помогли наше безумное же-
лание, интернет и телефон. Бесконеч-
ные разговоры онлайн, а потом и встре-
ча в октябре 2022 года на праздновании 
юбилея. 85 лет не простой, но счастли-

вой жизни отметили в Ташкен-
те красочно и весело! 

Рядом с Борисом были 
прекрасная супруга Майя, за-
мечательные сыновья Роман 
и Слава, огромное количе-
ство родственников и друзей, 
слетевшихся со всего мира. 
Мы, два одноклассника, по-
трепанные жизнью, но не по-
терявшие юмора и оптимиз-
ма, несколько дней не могли 
наговориться. Вспоминали 
своих одноклассников, Боря 
много говорил о моей маме, 
я рассказывал о его дедушке, 
мы делились нашими счаст-
ливыми и грустными момен-
тами прожитой жизни - и 
так нам было хорошо, так 
уютно. Я собирался лететь 
к Борису в гости, но страш-
ные события 7 октября 
помешали. Каждый день 
я звонил Бабабековым и 
просил беречь себя…

И вдруг пришла страш-
ная весть из Израиля - нет 
больше моего друга Бориса 

Бабабекова. Старший сын Роман Ба-
рак, выдающийся врач и организатор, 
ежедневно передавал для меня видео 
и фото-репортажи из больничной па-
латы, но накопившиеся за долгие годы 
недуги победили - мы потеряли Бориса 
Бабабекова… Но остались с нами его 
добрые дела, остались потомки, оста-
лась сестренка Мира Некталова, остал-
ся прекрасный документальный фильм о 
рождении и жизни простого парня с улиц 
Хизматчи и Укчи…

Боря дорогой, мы тебя никогда не за-
будем!..

Али ХАМРАЕВ, кинорежиссер

Совет директоров и многочисленные 
члены общины "Бет Гавриэль" выража-
ют искреннее соболезнование Мире и 
Рафаэлю Некталовым в связи с уходом 
из жизни  БОРИСА НИСАНОВИЧА БАБА-
БЕКОВА.

Этот удивительный человек, будучи 
единственным родным старшим братом 
Миры Некталовой и дорогим другом её су-
пруга – Рафаэля, запомнился очень многим 
ташкентцам прежде всего своей обязатель-
ностью и порядочностью во всех поступках и 
делах. 

Являясь выпускником Ташкентского ин-
ститута народного хозяйства 70-х годов 
прошлого века, времени фронтального де-
фицита всего и всюду, долгое время успеш-
но работая в системе торговли и общепита, 
Борис Нисанович всегда старался честно 
протянуть свою открытую руку не только мно-
гочисленным родственникам и друзьям, но и 
тем, кто в моменты непредвиденной ситуации 
обращались за поддержкой.

Его непререкаемый авторитет среди людей долгие десятилетия держался на 
обычной человеческой простоте в общении с окружающими, огромной внутрен-
ней врождённой культуре и природной интеллигентности, умении и желании в 
нужный момент оказаться именно там и с теми, кто в нём нуждались. Согласи-
тесь, эти редкие нравственные качества даруются далеко не каждому.

Прожив без малого 65 лет со своим преданным другом – супругой Майей, 
эта любящая пара, вызывающая восхищение у окружающих, воспитала двух до-
стойных сыновей и целую плеяду очаровательных внуков и правнуков. Завидная 
участь и самый желанный бесценный капитал, не знающий ни инфляций, ни па-
дения курсов.

Выражая глубокие соболезнования родным и близким покойного, ещё раз 
убеждаемся в бесконечной силе и авторитете Доброго Имени, способного навеч-
но сохраниться в памяти людей. Борис Нисанович заслуженно относится к этой 
замечательной плеяде наших соплеменников.

Президент Центра   Илюша Коптиев,  вице-президент Симха Алишаев, 
раббай  Имонуэль Шимонов, профессор Велиям Кандинов

16.10.1937 – 04.24.2024

ПАМЯТИ БОРИСА БАБАБЕКОВАПАМЯТИ БОРИСА НИСАНОВИЧА БАБАБЕКОВА

1937 – 2024

Али Хамраев 3 слева в первом ряду . Справа Али Хамраев 3 слева в первом ряду . Справа 
второй в первом ряду Эдуард Мордухаев. второй в первом ряду Эдуард Мордухаев. 
Второй от учительницы справа Арон АроновВторой от учительницы справа Арон Аронов
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С глубокой скорбью и болью в сердце мы со-
общаем, что прошло уже 30 дней с того дня, когда 
на 64-м году жизни ушла в мир иной наша люби-
мая мама, сестра, бабушка, тётя, невестка и род-
ственница Маргарита Фузайлова (Фазылова).

Эти 30 дней были наполнены воспоминаниями о 
Маргарите, о её нежности, её силе и её безграничной 
любви к жизни и к нам, её близким.

Маргарита родилась в Самарканде в 1961 году в 
семье прекрасных людей – Бориса Исаковича Фазы 
лова и Люси Кусаевой. Она была младшей в семье 
и росла в окружении двух любящих братьев Якова и 
Михаила. Маргарита успешно окончила школу с меда-
лью и поступила в Самаркандский архитектурно-стро-
ительный институт. В 1981 году она соединила свою 
судьбу с Валерием Фузайловым – сыном Рафаэля 
Михайловича и Миры Фузайловых. В браке у них ро-
дились два прекрасных сына: Виталий и Михаил.

В 1993 году их семья иммигрировала в Соединён-
ные Штаты Америки. Приехав в новую страну, Вале-
рий и Маргарита пошли учиться по специальности. 
После окончания учёбы Маргарита трудилась в своей 
любимой сфере деятельности.

Их сыновья выросли, получили достойное образо-
вание и воспитание, женились на прекрасных девуш-
ках из уважаемых семей Устoевых и Норматовых.

Маргарита была примером того, как сохранять до-
броту и нежность в сердце, даже в самые трудные мо-
менты. Она была не только замечательной матерью 
и любящей сестрой, бабушкой, тётей и дочерью. Её 
присутствие всегда наполняло дом уютом, красотой 
и нежностью. В то же время Маргарита была окруже-

на любовью мужа, сыновей, внуков и внучек, которые 
обожали её.

К большому сожалению, в 2018 году она потеряла 
любимого мужа. Последние годы она стойко боролась 
с тяжёлой болезнью.

Мы будем помнить Маргариту, как образец до-
броты и тепла, ласки, вежливости и благородства. Её 
яркая улыбка и добрые глаза навсегда останутся в 
наших сердцах.

Мы благодарны за каждое мгновение, проведён-
ное с ней, и обещаем сохранить  память о ней живой 
в наших сердцах и душах на протяжении всей жизни.

Даже небо зарыдало,
Когда свет души у Риточки погас.
Не откроет больше Риточка
Своих тёплых, мудрых глаз.

Мама, подруга, сестра –
Путеводная звезда,
Незабвенная бабуля
В сердце будешь навсегда.

Красота твоя осталась,
Красота души и дел.
Жаль, что мамочки не стало.
Но, увы, таков удел.

МЕНУХАТА БЕ ГАН ЭДЕН
Глубоко скорбящие и помнящие: дядя Шолом 

Фазылов с семьёй, семья дяди Рафика Фазылова, 
дети – Виталий и Мира, Михаил и Дина с семья-
ми, братья – Яков и Мафрат Фазыловы, Михаил 
и Маргарита Фазыловы, племянники, племянни-
цы, родные, кудоҳо, друзья и близкие.

9 января 1961 – 13 апреля 2024

СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ МАРГАРИТЫ ФУЗАЙЛОВОЙ (ХЕВСИ) БАТ ХУСНИ (ЛЮСЯ)

30-дневные поминки состоятся в воскресенье, 
12 мая 2024 года, в 7 часов вечера, в ресторане "L’Amour".

Продолжаем скорбеть, сердца 
обливаются кровью и болью вот 
уже 30 дней, как нет с нами прекрас-
ного, душевного человека Марга-
риты Фузайловой (Фазыловой).

Маргарита родилась в 1961 году в 
Самарканде в семье прекрасных лю-
дей – Бориса Исаковича Фазылова 
и Люси Кусаевой. Будучи младшей в 
семье, она росла, окружённая вни-
манием и любовью родителей и двух 
старших братьев – Якова и Михаила.

Окончив школу с медалью, она по-
ступает в Самаркандский архитектур-
но-строительный институт.

В 1981 году она вышла замуж за 
доктора Валерия Фузайлова. В браке 
у них родились два прекрасных сына 
– Виталий и Михаил.

В 1993 году семья иммигрирова-
ла в США, где Валерий и Маргарита 
пошли учиться по своим специаль-
ностям и начали трудиться на благо 
своей семьи. Их сыновья выросли, 
получили достойное образование и 
воспитание, женились на прекрасных 
девушках из уважаемых семей Устае-
вых и Норматовых.

Маргарита была и останется в на-
шей памяти прекрасной и любящей 
матерью, женой, невестой, дочерью, 
сестрой, бабушкой и близкой род-
ственницей.

В то же время Маргарита всегда 
была окружена любовью мужа, сыно-
вей, невесток, внуков, қудо и других 
родственников.

Безвременная кончина любимого 
мужа в 2018 году болезненно отрази-
лось на её здоровье.

Последние годы она стойко боро-
лась с тяжёлой болезнью.

Её доброта, отзывчивость, чест-
ность, благородство, гостеприимство 
и душевность всегда будут в наших 
сердцах.

Помним, скорбим, 
страдаем, скучаем.

МЕНУХАТА БЕ ГАН ЭДЕН
Мира Михайловна, Олег и Мар-

гарита, Эдуард и Яна, Дмитрий и 
Елизавета, Роман и Надежда Фузай-
ловы с семьями.1961 – 2024

СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ МАРГАРИТЫ ФУЗАЙЛОВОЙ БАТ ХУСНИ (ЛЮСЯ)
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Shiraz Grill & bar of Reat Neck Уважаемые дети, внуки, правнуки, 
родные и близкие! 

Выражаем вам наши глубокие и сер-
дечные соболезнования в связи с кончи-
ной на 103-м году жизни нашего уважа-
емого земляка и учителя, вашего отца, 
дедушки и прадедушки Рахмина Матато-
ва бен Тувие. Его уход из жизни опечалил 
всех нас, кто хорошо знал и ценил его при 
жизни. Мы знаем, что наш Рахмин-ака, с 
раннего детства был лишен родителей. 
Невзирая на трудности жизни, он окон-
чил туземно-еврейский педагогический 
техникум, после окончания которого стал 
работать в школе учителем. 

С начала Великой Отечественной 
войны он участвовал в ожесточённых 
боях в Польше, Венгрии и Чехословакии. 
За свои ратные подвиги он был награж-
дён многими правительственными награ-
дами. 

После войны, в 1947 году он связал 
свою судьбу с прекрасной девушкой из 
Самарканда Истам Алаевой. Им было 
суждено прожить вместе в любви и со-
гласии 68 лет. Вс-вышний подарил им 
шестерых прекрасных детей. Более 20 
лет Рахмин-ака руководил школами, а 
последние 30 лет он проработал стар-
шим школьным инспектором, выполняя 

обязанности заместителя каттакурган-
ского Гороно Самаркандской области. 
За свой мирный труд в области просве-
щения он также был награждён многими 
правительственными наградами. 

В своё время Рахмин-ака принимал 
активное участие в благоустройстве ев-
рейского кладбища в Каттакургане. 

В 1994 году он с семьёй репатрииро-
вался в Государство Израиль, где актив-
но участвовал в ветеранском движении. 
Более 26 лет он был заместителем и 
председателем организации ветеранов 
и инвалидов войны Израиля в городе 
Рамле. Рахмин-ака написал и издал че-
тыре книги со своими воспоминаниями, 
где подробно рассказал о своей полуве-
ковой педагогической деятельности и об 
участии в ВОВ.

Яркая и глубокая память о нашем 
дорогом земляке, учителе Рахмине 
Мататове останется в нашей памяти 
навечно!

МЕНУХАТО БЕ ГАН ЭДЕН
Коллектив благотворительного 

фонда "Каттакурган" 

Нью-Йорк, Израиль, Каттакурган1921 - 2024 

СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ РАХМИНА МАТАТОВА БЕН ТУВИЕ
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7 70 Middle Neck Road,  Great Neck,  NY 11024 |  516- 487-6666

S iraz Grill  bar o  Reat Neck Shiraz Grill & bar of Reat Neck

Glatt Kosher Persian CuisineGlatt Kosher Persian Cuisine

Free Delivery Shomer Shabbat Free Delivery Shomer Shabbat 

Open Thursday 12 p.m. to 10 p.m., Friday 11 a.m. – 3 p.m.

BAR & BAT MITZVAHS

BIRTHDAY

BRIT MILLA

SHEVA BRACHOT 

ANNIVERSARIES

ENGAGEMENTS

UPSHERINS

CORPORATE EVENTS

Restaurants catering For All OccasionsRes taurants catering For All Occasions
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