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РАВ ИЕГУДА БЛОЙ ПОСЕТИЛРАВ ИЕГУДА БЛОЙ ПОСЕТИЛ 
КОНГРЕСС БУХАРСКИХ КОНГРЕСС БУХАРСКИХ ЕВРЕЕВ США И КАНАДЫЕВРЕЕВ США И КАНАДЫ
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Генеральный директор Всемирного конгресса бухарских евреев рав Генеральный директор Всемирного конгресса бухарских евреев рав 
Иегуда Блой, прибывший в Нью-Йорк на ежегодный съезд посланников Иегуда Блой, прибывший в Нью-Йорк на ежегодный съезд посланников 
ХАБАД, 21 ноября посетил Конгресс бухарских евреев США и Канады.ХАБАД, 21 ноября посетил Конгресс бухарских евреев США и Канады.

Фото Мерика РубиноваФото Мерика Рубинова

Пятьдесят учениц Jewish Institute of Queens - иешивы "Ор Хана", которая Пятьдесят учениц Jewish Institute of Queens - иешивы "Ор Хана", которая 
находится в Нью-Йорке, имели возможность провести несколько дней в Израиле, находится в Нью-Йорке, имели возможность провести несколько дней в Израиле, 
чтобы лучше познакомиться со своей исторической Родиной. И первым местом, чтобы лучше познакомиться со своей исторической Родиной. И первым местом, 
которое они посетили в Израиле, стал дом президента Всемирного Конгресса которое они посетили в Израиле, стал дом президента Всемирного Конгресса 

бухарских евреев Льва Леваева, где они стали желанными гостями.бухарских евреев Льва Леваева, где они стали желанными гостями.

Делегация ММФ  "Бухоро" в составе координатора  Делегация ММФ  "Бухоро" в составе координатора  
Бориса  Бабаева (руководитель делегации), членов Бориса  Бабаева (руководитель делегации), членов 
Совета директоров фонда Алика Хаимова и Илюши Совета директоров фонда Алика Хаимова и Илюши 
Тамаева находилась в Бухаре с 12 по 18 ноября 2022 г. Тамаева находилась в Бухаре с 12 по 18 ноября 2022 г. 

ЛЕВ И ОЛЬГА ЛЕВАЕВЫ: WELCOME TO ISRAEL! 

ÌÈÖÂÀ

ОБ ИТОГАХ ПОЕЗДКИ В БУХАРУ ОБ ИТОГАХ ПОЕЗДКИ В БУХАРУ 
ДЕЛЕГАЦИИДЕЛЕГАЦИИ ММФ "БУХОРО"ММФ "БУХОРО"
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Вас ожидает фантастический празд-
ник, заполненный яркими красками му-
зыки, отдыхом в великолепном отеле и 
незабываемая встреча Нового года в 
веселой компании любимых артистов.

• 4 дня и 3 ночи в отелях:
• Leonardo Club Hotel Dead Sea (по 

системе всё включено)

Herods Dead Sea – A Premium 
Collection (пятизвездочный отель – 

полупансион)
* грандиозные – шоу программы с Ле-

онидом Пташкой Яков Мейман и целым 
созвездием блестящих джазовых, клас-

сических и фольклорных музыкантов;
* Новогодний фуршет с шампан-

ским, Дедом Морозом и  новогодней 
ёлкой;

* Вкусное меню от шефов обоих  от-
елей;  

* Алкогольные и безалкогольные 
напитки без ограничения  (на терри-
тории отеля Leonardo Club Hotel Dead 
Sea);

* Великолепное, отреставрирован-
ное  SPA;

Интересные экскурсии и лекции и 
море музыки, мертвое море, сюрпризы, 
новогодние встречи…

НОВОГОДНИЙ НОВОГОДНИЙ 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ФЕСТИВАЛЬ НА ФЕСТИВАЛЬ НА 
MЕРТВОМ МОРЕMЕРТВОМ МОРЕ

РЕЗЕРВИРУЙТЕ МЕСТА В НЬЮ ЙОРКЕ
ЯКОВ МЕЙМАН 347 938 4388 

С 29.12.2022 С 29.12.2022 
по 01.01.2023по 01.01.2023

Леонид Пташка и звезды мирового  джаза, классики, фольклора

2000$  Номер на 2 человек не включая полёт 
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investor specials
no income check loans

jumbo & super jumbo loans

Financing available in
Ny•FL•NJ•PA

NMLS ID # 2212 | Licensed Mortgage Banker, NYS Department of 
Financial Services | Licensed Residential Mortgage Lender

New Jersey Department of Banking and Insurance

ROBERT YUSUPOVRUBEN GURGOV
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Давид Пинхасов, прези-
дент  BJC of Jamaica Estates 
дал интервью Рафаэлю 
Некталову.

Рафаэль Некталов: 
– Поздравляю вас и вашу 

общину с приобретением 
нового здания, рядом с си-
нагогой, где располагался 
многие годы кошерный ре-
сторан MANA. С чем связано 
это непростое решение?

Давид Пинхасов:
– Спасибо. Это было непро-

стое решение, которое исходи-
ло в первую очередь от  прихо-
жан нашей синагоги. Поэтому 
руководство общины пошло 
на такой шаг. Он продиктован 
в первую очередь тем, что в 
нашей общине с каждым го-
дом  увеличивается количество 
молодых людей, это значит, 
что будет больше свадебных 
и других семейных торжеств, 
например, по поводу рождения 
детей, внуков. 

Кроме прочего, становится 
все больше и больше общин-
ных мероприятий, когда нужен 
зал для проведения лекций и 
других образовательных про-
грамм для детей и юношества. 
Причем, учитывая нашу пре-
красную глатт-кошерную кух-
ню, удобное расположение, к 
нам приезжают провести свои 
мероприятия из разных уголков 
Квинса, Бруклина и Манхэтте-
на. 

Однако проведение утрен-
них торжеств – бар-мицвы, 
брит-милы, которые сопрово-
ждаются, как правило, музы-
кой, – создает дискомфорт для 
тех, у кого траур, кто приходит 
утром в синагогу, чтобы про-
честь Кадиш, который наруша-
ется громкой музыкой. Когда 
рядом с нами освободилось 
помещение ресторана, мы при-
няли решение приобрести его 
для нужд общины.  Для нас это 
очень важный общинный, не 
частный проект, который под-
держан именно прихожанами 
нашей синагоги, и мы благо-
дарны всем, кто внес свои по-
жертвования.

– В принципе это пра-
вильно. Необязательно 
чтобы помещение нахо-
дилось в здании синагоги. 

Главное – рядом!
– Одни меро-

приятия могут про-
водиться в здании  
синагоги Bukharian 
Jewish community 
of Jamaica Estates, 
а другие – в но-
вом помещении, по 
адресу 185-05 Union 
Turnpike.  В двух 
помещениях распо-
ложена прекрасная глатт-ко-
шерная кухня, которой руко-
водит один из лучших поваров 
Нью-Йорка Стенли Поляка, 
многие годы успешно работаю-
щий в нашей общине. Для нас 
это очень важный общинный, 
не частный проект, который 
поддержан именно прихожана-
ми нашей синагоги, и мы бла-
годарны всем, кто внес свои 

пожертвования в это доброе 
дело.

– Какова вместимость 
нового зала?

– В новом зале могут рас-
положиться свободно более 
200 человек. Кроме этого, есть 
небольшой зал для семейных, 
небольших мероприятий. В на-
шем распоряжении в летнее 
время – веранда, которая тоже 
имеет 60 посадочных мест. 

Хочу внести ясность: так как 
это помещение является ча-
стью синагоги, то в нем соблю-

даются все этические 
правила поведения в 
ортодоксальной общи-
не: кейтеринг холл на-
ходится под наблюде-
нием Vaad Harabanim 
of Queens. Во время 
семейных торжеств 
не рекомендуются со-
вместные танцы муж-
чин и женщин.

– Дорогой Давид, 
поздравляем  вас и 
в вашем лице пре-
красную общину 
бухарских евреев в 

Джамайка Эстейт и жела-
ем процветания и успеха 
новому кейтеринг холлу! 
Значит, теперь газета The 
Bukharian Times имеет еще 
одну точку распростране-
ния.

– Конечно! Мы всегда ждем 
и любим нашу газету!

– Спасибо! 
Фото Д. Пинхасова

ÎÁÙÈÍÀ BUKHARIAN JEWISH COMMUNITY OF JAMAICA ESTATES

Stenly

ПРИГЛАШАЕТ ПРИГЛАШАЕТ 
В НОВЫЙ В НОВЫЙ 
ОБЩИННЫЙ ОБЩИННЫЙ 
КЕЙТЕРИНГ ХОЛЛКЕЙТЕРИНГ ХОЛЛ
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Статус "вернувшийся из-
раильтянин" поможет полу-
чить помощь от государства.

Людям с израильским 
гражданством рекомендуется 
хранить даже просроченные 
паспорта. Этот совет дает 12 
июля министерство алии и ин-
теграции Израиля. Поясняется, 
что паспорт даже с истекшим 
сроком действия облегчает 
получение льгот, в том числе 
денежных, при переезде в Из-
раиль.

Граждане Израиля стар-
ше 17 лет, переезжающие на 
историческую родину после 
длительного проживания за 
границей, могут получить ста-
тус "тошав хозер" ("вернувший-
ся израильтянин"). Этот статус 
дает право на определенную 
помощь от государства. 

По возвращении в Израиль 
статус "тошав хозер" можно по-
лучить в любом отделении ми-
нистерства алии и интеграции 
по месту жительства. Статус 

устанавливается в соответ-
ствии с датами, указанными 
на печатях о въезде и выезде 
в страну в международном па-
спорте, и с регистрационными 
данными в министерстве вну-
тренних дел. "Даже если срок 
действия вашего паспорта ис-

тек, но в нем есть печати, под-
тверждающие статус, сохрани-
те его", - говорят в миналии.

Помощь вернувшимся изра-
ильтянам оказывается в соот-
ветствии с определенными кри-
териями. Среди них - возраст 
(17 лет и старше); проживание 

в Израиле в прошлом; прожи-
вание за границей в течение 2 
и более лет (для бизнесменов 
и ученых - 5 и более лет). 

Берется в расчет также ко-
личество лет, проведенных за 
границей: два года, три года 
или пять лет. 

Льготы не предоставляются 
следующим категориям вер-
нувшихся израильтян:

1. Лицам, уже получавшим 
в прошлом помощь как "вер-
нувшиеся израильтяне" (кроме 
случаев, когда прошло 10 лет 
со дня получения последней 
помощи, и граждане провели за 
рубежом не менее 6 лет).

2. Лицам, прибывшим в про-
шлом в Израиль в качестве но-
вых репатриантов и имеющим 
право на помощь как репатри-
анты – в этом случае льготы 
предоставляются в соответ-
ствии с правами, оставшимися 
у этих граждан как у новых ре-
патриантов. 

3. Лицам, работавшим за 
границей в качестве предста-
вителей Государства Израиль.

Полностью критерии пре-
доставления статуса "тошав 
хозер", а также статусов для 
детей и супругов вернувших 
израильтян (катин хозер, эз-
рах-оле, оле хадаш) читайте на 
сайте министерства алии здесь

Вести

ÈÇÐÀÈËÜ ПОЧЕМУ  ЛЮДЯМ ПОЧЕМУ  ЛЮДЯМ 
С ИЗРАИЛЬСКИМ С ИЗРАИЛЬСКИМ 
ГРАЖДАНСТВОМ ГРАЖДАНСТВОМ 
СЛЕДУЕТ ХРАНИТЬ СЛЕДУЕТ ХРАНИТЬ 

ДАЖЕ ПРОСРОЧЕННЫЕ ДАЖЕ ПРОСРОЧЕННЫЕ 
ПАСПОРТАПАСПОРТА

Агентство Standard & 
Poor's (S&P) опубликовало 
очередной анализ кредит-
ного рейтинга стран мира, 
оставив присвоенный ранее 
Израилю рейтинг АА без из-
менений. Агентство прогно-
зирует, что в этом году эко-
номика Израиля вырастет 
на 6%, но глобальные эконо-
мические тенденции будут 
препятствовать росту в 2023 
году, в результате чего ВВП 
Израиля в следующем году 
вырастет лишь на 2 %.

Предполагаемое снижение 
темпов роста объясняется со-
кращением торгового сотруд-
ничества Израиля с другими 
странами, прежде всего с США 
и Европой, переживающими 
экономический спад. Агентство 
высоко оценило "богатую и 

устойчивую экономику" страны, 
отметив, что дальнейший рост, 
до уровня ААА, "по-прежнему 
сдерживается значительными 
внутренними и региональны-
ми политическими рисками". 
Хотя рисков этих, по мнению 
агентства, стало существен-
но меньше после подписания 
"Авраамических соглашений", 
расширивших экономические 
связи между Израилем, Объе-
диненными Арабскими Эмира-
тами, Бахрейном и Марокко, а 
также соглашения о морской 
границе с Ливаном.

Анализ затронул и состояв-
шиеся выборы в Кнессет 25-го 
созыва. Отмечено, что даже 
возможная внутриполитиче-
ская нестабильность "вряд ли 
повлияет на экономические 
показатели в ближайшем буду-

щем, которые в значительной 
степени не коррелировали с 
политическими циклами в по-
следние годы".

Напомним, что S&P — одно 
из самых известных в мире 
рейтинговых агентств, входя-
щее в "большую тройку" наря-
ду с Moody's и Fitch. Компания 
Standard & Poor's занимается 
присвоением краткосрочных 
и долгосрочных кредитных 
рейтингов странам мира, от-
ражая платежеспособность 
государств. Рейтинг, присвоен-
ный Израилю, подразумевает 
высокую способность своевре-
менно и полностью выполнять 
свои долговые обязательства. 
Выше по шкале оценки лишь 
рейтинг ААА — очень высокая 
способность выполнять свои 
долговые обязательства.

Согласно отчёту Цен-
трального статистического 
бюро (CBS), cредняя сто-
имость сделки с жильём 
в третьем квартале соста-
вила почти 2 млн шекелей 
($566 151). Это на 12,5% 
больше, чем в аналогичный 
период прошлого года.

Рост цен на жильё был 
самым высоким в северном 
Израиле в годовом исчисле-
нии, со скачком на 20,9% в 
августе-сентябре 2022 года 
по сравнению с тем же пери-
одом прошлого года. За ним 
следуют центральный реги-
он (Гуш-Дан) (+20,3%), рай-

он Хайфы (+20%), Тель-Авив 
и его окрестности (+19,5%), 
Иерусалим (+18,6%) и южный 
регион (+17,9%).

В центральном регио-
не значительный рост цен 
на жильё более чем на 20% 
был зафиксирован в Бат-
Яме (+41,6% по сравнению 
с прошлым годом), Кфар-Са-
бе (+27,7%), Петах-Тикве 

(+23,6%), Хайфе (+22%) и 
Бней-Брак (+20,8%).

Средняя стоимость сдел-
ки была самой высокой в 
Тель-Авиве ($876 557) в 
третьем квартале 2022 года. 
Средняя транзакция в цен-
тральном регионе Израиля 
составила $698 625. В Иеру-
салиме и его окрестностях 
средняя сумма транзакции.

ИЗРАИЛЬСКАЯ ЭКОНОМИКА УДОСТОИЛАСЬ 
ВЫСОКОЙ ОЦЕНКИ

СРЕДНЯЯ СТОИМОСТЬ КВАРТИРЫ В ИЗРАИЛЕ 
ДОСТИГЛА РЕКОРДНОГО ЗНАЧЕНИЯ

В аэропорту Бен-Гурион 
задержаны две гражданки 
Грузии, пытавшиеся неза-
конно попасть в Израиль 
под видом ортодоксальных 
еврейских женщин. Как ста-
ло известно в воскресенье, 
20 ноября, подозреваемые 
намеревались нелегально 
устроиться на работу в Из-
раиле.

Инцидент произошел ве-
чером пятницы, 18 
ноября, после на-
ступления шабата. 
Подозрения возник-
ли у сотрудников по-
граничного контроля 
именно из-за того, 
что ортодоксальные 
евреи - харедим - не 
летают рейсами, ко-
торые прибывают после насту-
пления субботы, это серьезное 
нарушение религиозных запо-
ведей.

Внешне задержанные вы-
глядели, как женщины из ор-
тодоксальной общины, в точно 
такой же одежде и с покрыты-
ми головами. 

Вероятно, обе пассажирки, 
в возрасте 41 года и 59 лет, не 
знали о том, что соблюдаю-
щие религиозные предписания 
люди не летают в шаббат, что и 
привело к их задержанию.

После выяснения и про-
верки документов обеим было 

отказано во въезде в Израиль, 
их отправили на родину - в Гру-
зию. 

Помимо двух грузинских 
гражданок при прохождении 
пограничного контроля задер-
жаны еще 20 человек, пытав-
шихся въехать в Израиль без 
законных оснований.

По данным Управления ре-
гистрации населения при МВД, 
в последние месяцы фиксиру-

ются многочисленные попытки 
граждан Грузии, прибывающих 
в Израиль по туристическим 
визам, избежать пограничного 
контроля.

Цель этих пассажиров про-
никнуть в Израиль для даль-
нейшего трудоустройства без 
того, чтобы данные о них были 
зарегистрированы в офици-
альных органах.

Зачастую нарушители пы-
таются выдать себя за работ-
ников аэропорта, надевая оде-
жду, похожую на их униформу, 
с фальшивым нагрудным зна-
ком - бейджем.

В АЭРОПОРТУ БЕН ГУРИОН 
ЗАДЕРЖАЛИ "ФАЛЬШИВЫХ ЕВРЕЕК"
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60% американских мил-
лениалов, зарабатывающих 
более 100 тысяч долларов в 
год, живут от зарплаты до зар-
платы, следует из опроса, ко-
торый провели PYMNTS и кре-
дитная компания LendingClub, 
пишет Business Insider.

Исследователи проанализи-
ровали экономические данные 
и результаты опросов более 28 
тысяч американцев. Более поло-
вины из них (54%) живут от зар-
платы до зарплаты. Почти 40% 
людей с высокими доходами — 
те, кто зарабатывает более $100 
тысяч в год — говорят, что живут 
аналогичным образом.

Это означает, что высокоо-
плачиваемые миллениалы чув-
ствуют себя ограниченно. Огра-
ничение бюджета может иметь 
меньше отношения к реальным 
доходам и больше — к расходам, 
говорится в отчете.

Отчасти такая ситуация свя-
зана с выбором образа жизни. 
Многие из этих миллениалов, 
вероятно, являются HENRYs — 

High earner, not rich yet; хорошо 
зарабатывающие, но еще не бо-
гатые люди. Аббревиатура, вве-
денная в 2003 году, теперь харак-
теризует людей около 30-ти лет и 
немного старше с шестизначным 
доходом, которые изо всех сил 
пытаются сбалансировать свои 
привычки тратить и необходи-
мость сделать сбережения.

"Проживание от зарплаты до 
зарплаты иногда несет в себе 
коннотацию едва ли не нищеты и 
бедности, — говорится в отчете. 
— Реальность подобного образа 
жизни в Соединенных Штатах 
сегодня намного сложнее, и ны-
нешняя экономическая среда 
сделала это сопоставимым".

Среди примеров в отчете 
приводится образ жизни 35-лет-
него человека с высшим образо-
ванием, который зарабатывает 
более $100 тысяч в год, при этом 
выплачивая ипотеку, задолжен-
ность по студенческому кредиту, 
а также выделяя траты на ребен-
ка — из-за этого он может откла-
дывать только небольшие сбере-

жения для крупных покупок или 
непредвиденных обстоятельств.

Рост доходов просто не по-
спевает за экспоненциальным 
ростом стоимости жизни, делают 
выводы эксперты. Пандемия не 
помогла ситуации, добавив про-
блем с потерей работы и сокра-
щением заработных плат.

Стоимость образования так-
же увеличилась более чем в два 
раза с 1970-х годов, в резуль-
тате чего многие миллениалы 
столкнулись с необходимостью 
выплачивать задолженности по 
учебе. В финансовой компании 
Stash Wealth сообщили, что 40% 
клиентов имеют студенческие 
кредиты — в среднем они долж-
ны $80 тысяч.

Pew Research Center опре-
деляет средний класс США как 
людей, которые зарабатывают 
от двух третей или вдвое выше 
среднего дохода домохозяйства, 
которые, согласно данным 2018 
года, зарабатывают от $48 500 
до $145 500. 

\Это означает, что шестизнач-
ная зарплата уже не ценится как 
раньше — в современной эконо-
мике люди с зарплатой в $100 
тысяч считаются средним клас-
сом, заключают эксперты.

Решение было 
принято по резуль-
татам голосования, 
15 миллионов под-
писчиков Твиттера: 
52% проголосовали 
"за".

Новый владелец 
популярной соцсети 
твиттер Илон Маск 
восстановил заблоки-
рованную в 2021 году 
страницу бывшего 
президента США Дональда 
Трампа - по результатам го-
лосования пользователей. Об 
этом стало известно в воскре-
сенье, 20 ноября.

Днем ранее Маск запу-
стил в соцсети голосование, 
в котором предложил пользо-
вателям высказаться за или 
против восстановления лич-
ной страницы Трампа. Более 
половины участников (около 
52%) высказались за возвра-
щение политика в соцсеть, 
после чего страница Трампа 
в твиттере была восстановле-
на. Сообщается, что в голосо-
вании приняли участие более 
15 млн пользователей. Маск 

провозгласил о результатах 
голосования на своей стра-
нице. "Люди высказались, 
Трамп будет восстановлен", 
- написал он. 

Напомним, что личная 
страница Дональда Трампа 
была забанена в твиттере 
навечно после беспорядков 
на Капитолийском холме в 
январе 2021 года, когда сто-
ронники Трампа и он сам от-
казались признать результа-
ты президентских выборов, 
на которых проиграли. Twitter 
счел ряд его твитов, связан-
ных с протестами, подстре-
кательскими и предупредил о 
"риске дальнейшего подстре-
кательства к насилию".

МАСК ВОССТАНОВИЛ СТРАНИЦУ ТРАМПА

Президент Джо Байден 
проводит церемонию "по-
милования индейки". Белый 
дом, 21 ноября 2022 г.

Эта церемония проходит 
накануне одного из главных 
американских праздников – Дня 
благодарения

В понедельник президент 
Байден провел на лужайке Бе-
лого дома традиционную цере-
монию "помилования индейки" 
по случаю предстоящего Дня 
благодарения. По сложившейся 
традиции, американские пре-
зиденты, в присутствии прес-
сы, гостей и детей, объявляют 
имена двух индеек, которым 
посчастливится не попасть 
на праздничный стол в Белом 
доме. Для президентов эта це-
ремония считается хорошим 
поводом для шуток, а также для 
того, чтобы напомнить соотече-
ственникам о традициях празд-

ника и о том, как важно в этот 
день вспомнить всех тех, кто за-
служивает благодарности.

В этом году Национальная 
федерация производителей ин-
дейки (NTF) привезла в Белый 
дом двух индеек, выращенных 
на одной из ферм Северной Ка-
ролины. Их имена, по традиции, 
держались в секрете до начала 
церемонии.

Президент Джо Байден объ-
явил присутствовавшим на це-
ремонии гостям, что имена двух 
счастливых индюков в этом году 
– Шоколад и "Чипсы" ( Chocolate 
and Chips) – так именуется попу-
лярное в США кондитерское из-
делие, представляющее собой 
сочетание печенья и морожено-
го. Двух белых птиц весом при-
мерно в 21 кг продемонстриро-

вали публике. Джо Байден при 
этом сообщил, что его любимое 
мороженое – шоколадное.

Во время церемонии на бал-
коне Белого Дома находились 
внуки президента, а также его 
собака – немецкая овчарка по 
кличке Командир.

Байден пошутил по пово-
ду "красной волны" – широко 
предрекавшегося в преддверии 
недавно прошедших проме-
жуточных выборов в Конгресс 
значительного успеха республи-
канцев. "Голоса поданы. Они 
подсчитаны и проверены. Нет 
вброса бюллетеней. Нет ни-
какой "домашней игры". Един-
ственная "красная волна" будет, 
если мой пес Командир опро-
кинет за праздничным ужином 
клюквенный соус", – сказал пре-
зидент.

Он напомнил соотечествен-
никам о необходимости быть 
благодарными за все имеющи-
еся достижения и о том, что 2 
года назад, в разгар пандемии 

COVID-19, американцы даже не 
могли поехать к родным, чтобы 
отметить этот праздник в кругу 
родных и близких. Байден вы-
разил особую благодарность 
ученым за разработку вакцин от 
COVID-19 и призвал американ-
цев делать прививки.

Байден также поблагодарил 
тех, кто, служа стране, работал 
в прямом контакте с людьми в 
тяжелых условиях пандемии 
COVID-19.

Глава Белого дома выразил 
признательность американским 
военным и сообщил, что отправ-
ляется на базу морской пехоты 
Черри-Пойнт в Северной Каро-
лине, чтобы вместе с первой 
леди принять участие в ужине с 
военными и их семьями.

"Помилованные" индейки 
также отправятся обратно в 
Северную Каролину, на ферму, 
принадлежащую Университету 
этого штата.

Reuters

Управление по контролю за 
качеством пищевых продуктов 
и медикаментов США (FDA) 
разрешило употреблять искус-
ственно выращенную куряти-
ну. Подробнее об этом расска-
зало издание BBC.

Продукт изготовила в сталь-
ных резервуарах фирма Upside 
Foods с использованием клеток, 
взятых у живых животных.

Такое мясо можно продавать 
потребителям после проверки 
Департаментом сельского хозяй-
ства США.

В FDA заявили, что для при-
нятия решения использовали 
данные и информацию, предо-
ставленные компанией, и "на 
данный момент нет никаких во-
просов".

"Мы положили начало Upside 
в мире, полном скептиков, и се-

годня снова вошли в историю как 
первая компания, получившая 
"Письмо об отсутствии вопросов" 
от FDA относительно производ-
ства мяса", – сказал основатель 
и исполнительный директор фир-
мы Ума Валети.

Upside Foods придется прео-
долеть ряд преград, прежде чем 
она сможет продавать свою про-
дукцию. Например, предприятие, 
где производится продукт, долж-
но получить официальное раз-
решение, но Валете назвал эту 
новость "переломным моментом 
в истории пищевых продуктов".

Аппетит к инновациям
Несколько пищевых старта-

пов уже пытались разработать 
подобные продукты, способные 

привести к значительному умень-
шению выбросов углерода и эко-
номии воды. Они помогут освобо-
дить территорию для природы.

Ученые говорят, что произ-
водство таких продуктов по срав-
нению с типичной европейской 
диетой уменьшит давление на 
планету более чем на 80%.

Предполагают, что такие мяс-
ные продукты в будущем займут 
большую часть общего рынка 
мяса.

Стартап Eat Just, конкурент 
Upside Foods, первым получил 
одобрение на производство ис-
кусственного "чистого мяса" в 
Сингапуре в 2020 году. Он про-
изводит наггетсы из мышечных 
клеток животных в лаборатории.

Двумя крупнейшими ком-
паниями в этом секторе явля-
ются израильская Future Meat 
Technologies и Impossible Foods, 
чей Impossible Burger на расти-
тельной основе был запущен в 
2016 году и стал довольно попу-
лярным.

В результате компания нача-
ла партнерство с Burger King, и 
теперь Impossible Whoppers на-
ходится в меню большинства ее 
заведений в США.

Эрнст ван Орсоу, исполни-
тельный директор шотландской 
пищевой технологической ком-
пании Roslin Technologies, назвал 
разрешение для Upside Foods 
"важной вехой" для развития от-
расли.

"Очень приятно видеть, как 
ведущий регуляторный орган в 
мире пришел к выводу, что такое 
мясо безопасно для потребле-
ния, – сказал он. – FDA исполь-
зует научно обоснованный и 
практический подход к регулиро-
ванию этой новой пищи. Он мо-
жет служить отличным примером 
для других юрисдикций".

По его мнению, этот шаг "под-
толкнет дальнейшие инвестиции 
и инновации" в промышленность 
продуктов питания, сделанных 
таким образом.

60% МИЛЛЕНИАЛОВ В США 
С ГОДОВЫМ ДОХОДОМ БОЛЕЕ $100 ТЫС.

ÑØÀ

ДЖО БАЙДЕН ПРОВЕЛ В БЕЛОМ ДОМЕ ДЖО БАЙДЕН ПРОВЕЛ В БЕЛОМ ДОМЕ 
ЦЕРЕМОНИЮ "ПОМИЛОВАНИЯ ИНДЕЙКИ"

FDA ОДОБРИЛО МЯСО ИЗ ПРОБИРКИ



23 -30 НОЯБРЯ 2022  №1085 9www.BukharianTimes.org The Bukharian Times

Генеральный директор 
Всемирного конгресса бухар-
ских евреев рав Иегуда Блой, 
прибывший в Нью-Йорк на 
ежегодный съезд посланни-
ков ХАБАДа, 21 ноября посе-
тил Конгресс бухарских евре-
ев США и Канады.

Раввина Блоя встретили 
Президент КБЕ США и Канады 
Борис Кандов, главный раввин 
бухарских евреев США и Ка-
нады Барух Бабаев, главный 
редактор газеты The Bukharian 
Times, координатор Конгресса 
Рафаэль Некталов, координа-
тор ВКБЕ Залман Завулунов, 
директор Центра бухарских 
евреев Ихцак Воловик, коорди-
натор Международного Мемо-
риального благотворительного 
фонда "Бухоро" Борис Бабаев.

- Я хочу всем вам передать 
привет и добрые пожелания от 
имени президента ВКБЕ Леви 
Леваева, а также поделиться 
некоторыми идеями накануне 
очередного съезда, который 
пройдет снова в Иерусалиме, 
- сказал он, открывая встре-
чу, и перешел к обсуждению 
актуальных вопросов работы 
Всемирного Конгресса с общи-
нами бухарских евреев в США, 
Канаде, Узбекистане, России и 

Таджикистане, развития моло-
дёжных образовательных про-
грамм и другие проблемы, сто-
ящие перед нашими общинами 
в Израиле и диаспоре.

Прибывший из команди-
ровки в Бухару Борис Бабаев 
рассказал о ходе работ по мас-
штабной реконструкции еврей-
ского кладбища, а также состо-
янии общинной жизни в городе.

На вопрос раввина Блоя, 
необходима ли в настоящее 
время помощь со стороны 
Всемирного Конгресса, Бабаев 
ответил, что Международный 
Мемориальный фонд "Бухоро" 
в настоящее время справляет-
ся со всеми намеченными пла-
нами, исходя их собственных 
ресурсов.

Затем рав Блой поделился 
планами по организации 24-го 
съезда Всемирного конгресса 
бухарских евреев:

- У нас широкая программа, 
связанная с пребыванием в Из-
раиле более 200 делегатов из 
разных стран мира, проведения 
различных программ, направ-
ленных на познание древней 
истории еврейского народа, 
которая изложена в Торе. В 
этой связи гости смогут реаль-
но пройти маршруты передви-
жения евреев во время исхода 

из Египта по земле Ханаана, 
посещения святых мест наших 
праотцов и праматерей. По 
традиции нас ожидает прием в 
Кнессете, встреча с президен-
том страны и много интересных 
задумок, которые мы надеемся 
вместе с вами осуществить.

Мы надеемся провести 
важную конференцию на тему 
"Диаспора и Израиль: актуаль-
ные проблемы, планы и пер-
спективы". По нашему замыслу 
мы намерены собрать вместе 
президентов общин и молодых, 
перспективных лидеров бухар-
ско-еврейской диаспоры и Из-
раиля, а также лидеров общин 
горских и грузинских евреев, 
чтобы мы смогли обсудить со-
временные проблемы, стоящие 
перед восточными – мизрахи 
евреями.  Надеемся, что ли-
деры общин выступят с докла-
дами, которые мы опубликуем 
в специальном сборнике, что-
бы каждый мог ознакомиться 
с ними и иметь возможность 
обсудить. Для языкового удоб-
ства делегатов съезда будут 
установлены аппараты для син-
хронного перевода на иврит, ан-
глийский и русский языки.

Борис Кандов выразил 
большую благодарность равви-
ну Блою от имени членов Прав-
ления Конгресса бухарских 
евреев США и Канады, пред-
ложил до начала съезда, кото-
рый пройдет в третьей декаде 
февраля 2023 года, активнее 
координировать совместную 
работу, обозначить программу, 
пригласить всех лидеров об-
щин бухарско-еврейского мира 
в Израиль. В этой связи     Р. 
Некталову было предложено 
дать списки по странам Евро-

пы и Центральной Азии, чтобы 
пригласить всех желающих при-
нять участие в предстоящем 
съезде Всемирного Конгресса 
бухарских евреев.

- Мы надеемся, что этот 
съезд, который с Б-жьей помо-
щью пройдет в феврале 2023 
года в Израиле, в святом Иеру-

салиме, войдет в историю как 
новый подъем духовной жизни, 
культуры бухарско-еврейского 
народа, нашем общем стрем-
лении к единству и благополу-
чию всех общин мира, - заве-
рил всех генеральный директор 
Всемирного Конгресса бухар-
ских евреев Иегуда Блой.

РАВ ИЕГУДА БЛОЙ ПОСЕТИЛ 
КОНГРЕСС БУХАРСКИХ ЕВРЕЕВ США И КАНАДЫ

ÍÎÂÎÑÒÈ

С 16 по 21 ноября 2022 
года в Нью-Йорке проходил 
Всемирный съезд послан-
ников Любавичского Ребе.

Кинус а-Шлухим — еже-
годная конференция между-
народного масштаба. Тысячи 
представителей крупнейшей 
организации по распростра-
нению знаний об иудаизме и 
еврейских традиций прибыли 
в Нью-Йорк для обсуждения 

проделанной за год работы и 
планов на будущее.

Это глобальный съезд 
раввинов со всего мира, на ко-
тором обсуждаются проблемы 
деятельности общин и еврей-
ского образования. Также там 
проходят занятия и семинары, 
встречи со знатоками еврей-
ского закона и т.д.

Мероприятие посетили 
около 5 000 раввинов, более 
чем из 90 стран мира, в том 
числе из самых отдаленных 
уголков земного шара.

После регистрации участ-
ников съезда, посланники 
разделились на группы и при-
ступили к обсуждению акту-
альных вопросов развития 
еврейской жизни и сохранения 
своей национальной иден-

тичности, культуры в странах 
проживания, использования 
высоких технологий, органи-
зации жизни общин, работы с 
молодежью.

Среди участников съезда 
немало раввинов из общин бу-
харских евреев Израиля, Ев-
ропы, Нью-Йорка.

В НЬЮ ЙОРКЕ СОБРАЛИСЬ 
ПОСЛАННИКИ ХАБАДА 

Конгресс бухарских евреев 
США и Канады, Центр бухарских 
евреев Нью-Йорка, ОНЦ "Рош-
нои", Фонд им. Ицхака Мавашева 
– Институт по изучению наследия 
бухарских евреев в диаспоре, 
редакция газеты The Bukharain 
Times выражают соболезнова-
ние семье Евдаевых, общинам 
горских и ашкеназских евреев 
Америки в связи с кончиной Но-
берта Евдаева - поэта, писателя, 
художника, журналиста и автора 
ряда научных работ по истории 
русского авангарда. 

Ноберт Михайлович Евдаев ро-
дился в 1929 году в Баку. C детства 
увлекся живописью, поэзией. После 
школы окончил Коммунально-стро-
ительный техникум. По окончании 
поступил и окончил Институт ино-
странных языков. Работал препода-
вателем в школе. 

В это же время занялся исто-
рией русского и западноевропей-
ского искусства. С 1956 года жил в 
Москве. учился заочно в Институте 
связи им. Бонч–Бруевича. 

В своих исследованиях зани-
мался описанием современной за-
рубежной технологии, составлением 

технических справочников, а также 
искусствоведением, литературными 
переводами, продолжая заниматься 
живописью и поэзией. 

Стихи Н. Евдаева, переведены с 
русского на азербайджанский язык и 
изданы в Баку отдельной книгой.

Главный источник творческого 
вдохновения - русская и азербайд-
жанская художественная культура, 
творчество художников-авангарди-
стов начала прошлого века.  Его ста-
тьи на эту тему часто публиковались 
в журналах и газетах  России, Украи-
ны, США и Японии. 

В 1989 году переехал на посто-
янное место жительства в США. С 
1994 года занимается глубоким на-
учным исследованием творчества 
русских и азербайджанских худож-
ников, проживавших в США. Боль-
шое внимание уделил одному из 
лидеров футуристического движе-
ния в России Давиду Бурлюку. Моно-
графия "Давид Бурлюк в Америке" 
-  фундаментальное исследование 

Ноберта Евдаева - было рекомен-
довано к печати Президиумом Рос-
сийской Академии наук и Институ-
том Всеобщей Истории Российской 
Академии наук.  Книга была дважды 
издана в Москве, в издательстве 
"Наука", имела успех у читателей, 
а также получила высокую оценку 
специалистов в России, Германии, 
Израиле, США, Азербайджане и 
Японии. 

Н. Евдаев провел большую ра-
боту по анализу творческой жизни 
Д. Бурлюка в Японии 1920-1922 гг. 
Книга "Огасавара в бытность Бурлю-
ка", была опубликована в Японии, 
на японском и русском языках. 

Н. Евдаев окончил Институт 
иностранных языков и переехал в 
Москву, где получил второе высшее 
техническое образование, а позже 
трудился в должности технического 
советника в различных иностранных 
компаниях, работающих в СССР. В 
студенческие годы увлекался джа-
зом и живописью, играл в джазовых 

коллективах, занимался историей 
западноевропейского искусства.

В 1989 году Н. Евдаев имми-
грировал в США, обосновался в 
Нью-Йорке, где являлся предсе-
дателем Фонда азербайджанского 
землячества (AZEM).

С 2003 года являлся учредите-
лем и главным редактором газеты 
"Новый рубеж", издаваемой на рус-
ском и английском языках. Им был 
организован ряд мероприятий по 

популяризации в Америке культуры 
Азербайджана. 

В Америке Н. Евдаев также про-
должал заниматься живописью и 
поэзией. Некоторые из его полотен 
находятся в частных коллекциях в 
России, США и Израиле. 

13 марта 2006 года по указу Пре-
зидента Азербайджана был награж-
дён медалью Азербайджана "Тара-
гги". Последняя книга "Поэтические 
начала футуристов в Баку".

Нобер Евдаев был большим 
другом общины бухарских евреев 
Америки, и неоднократно посещал 
мероприятия, которые проводились 
в Квинсе, поддерживал творческие 
контакты с редакцией газеты The 
Bukharian Times. Вместе с Рафаэ-
лем Некталовым они участвовали в 
ряде конференций, которые прохо-
дили в Бруклине, Баку и Губе.

 
Память о нем сохранится 

в наших сердцах.
 
Борис Кандов, Леон Нректа-

лов, Борис Мататов, Роберт 
Пинхасов, Давид Мавашев, Рафа-
эль Некталов, Юрий Цырин, Тав-
риз Аронова.
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Новое исследование 
Тель-Авивского университе-
та показало, что аэробные 
упражнения могут снизить 
риск метастатического рака 
на 72%. По мнению иссле-
дователей, интенсивные 
аэробные упражнения уве-
личивают потребление глю-
козы (сахара) внутренними 
органами, тем самым снижая 
количество энергии, которую 
может использовать опу-
холь.

Исследованием руководи-
ли профессор Кармит Леви с 
кафедры генетики и биохимии 
человека, и доктор Ифтах Геп-
нер из Школы общественного 
здравоохранения медицинско-
го факультета Тель-Авивского 
университета. Благодаря ин-
теграции разносторонних на-
учных подходов исследование 
привело к очень важному от-
крытию, которое может помочь 
предотвратить метастатиче-
ский рак — основную причину 
смерти в Израиле.

Статья была опубликована 
в престижном журнале Cancer 
Research и выбрана для облож-
ки ноябрьского номера 2022 
года.

Проф. Леви и д-р Гепнер 
отмечают, что позитивный эф-
фект физических упражнений 
на снижение риска развития 
некоторых видов рака (а также 
диабета и болезней сердца) 
был известен и ранее, но в сво-
ем исследовании они расши-
рили эти знания, показав, что 
высокоинтенсивные аэробные 
упражнения, которые получа-
ют энергию из сахара, могут 
снизить риск метастатического 
рака на целых 72%.

В исследовании сочетались 
животные модели, в которых 
мышей обучали строгому ре-
жиму упражнений, с данными 
здоровых людей-доброволь-
цев, обследованных до и после 
бега. Данные о людях, получен-
ные в результате эпидемиоло-
гического исследования 3000 
человек в течение примерно 
20 лет, показали, что у участни-
ков, которые сообщали о регу-
лярных аэробных нагрузках с 
высокой интенсивностью, риск 

метастатического рака резко 
уменьшился по сравнению с 
теми, кто не занимался физи-
ческими упражнениями.

Исследования животных по-
казали аналогичный результат 
и позволили определить при-
чинно-следственный механизм 
снижения риска метастазов. 
Проверив образцы внутрен-
них органов животных, ученые 
обнаружили, что аэробная ак-
тивность значительно снижает 
развитие метастатических опу-
холей в лимфатических узлах, 
легких и печени. Они предпо-
ложили, что этот результат - и 
у мышей, и у людей - связан с 
повышенным уровнем потре-
бления глюкозы при физиче-
ских упражнениях.

Проф. Леви: "Мы первыми 
исследовали влияние физиче-
ской активности на внутрен-
ние органы, в которых обычно 
развиваются метастазы - лег-
кие, печень и лимфоузлы. Ис-
следуя клетки этих органов, 
мы обнаружили, что во время 
высокоинтенсивной аэробной 
нагрузки там резко растет чис-
ло глюкозных рецепторов  – ор-
ганы повышают потребление 
глюкозы и, почти как мышцы, 

превращаются в эффективные 
энергопотребляющие машины.

Возможно, этот механизм 
"включается" потому, что при 
постоянных физических нагруз-
ках внутренние органы вынуж-
дены "конкурировать" с мышца-
ми за ресурсы сахара. Понятно, 
что в такой бедной свободной 
глюкозой среде энергии может 
просто не хватать для активно-
го метастазирования рака. При 
регулярных физических нагруз-
ках это состояние становится 
постоянным: ткани внутренних 
органов меняют свои функции, 
становясь все больше похо-
жими на мышцы. Мы знаем с 
детства, что спорт и физиче-
ские упражнения полезны для 
нашего здоровья. Наше иссле-
дование, исследуя внутренние 
органы, показало, что упраж-
нения изменяют все наше тело, 
мешая распространению рака 
и даже способствуя уменьше-
нию первичной опухоли".

Д-р Гепнер: "Наши резуль-
таты показывают, что в отличие 
от упражнений для сжигания 
жира, именно высокоинтенсив-
ная аэробная активность помо-
гает в профилактике рака. Если 
оптимальный диапазон интен-

сивности для сжигания жира 
составляет 65-70% максималь-
ной частоты пульса, для сжига-
ния сахара требуется 80-85%. 
Примером такого упражнения 
может быть минутный спринт 
с последующей ходьбой, за-
тем второй спринт. В прошлом 
такие интервалы были в основ-
ном характерны для трениро-
вочных режимов спортсменов, 
но сегодня они присутствуют 
и в комплексах упражнений по 
реабилитации сердца и легких. 

Наши результаты показы-
вают, что здоровые люди также 
должны включать высокоин-
тенсивные компоненты в свои 
фитнес-программы. Мы счита-
ем, что будущие исследования 
позволят разрабатывать инди-
видуальные программы упраж-
нений для каждого пациента, 
которые позволят предотвра-
тить определенные виды рака. 
Надо сказать, что уникальный 
метаболический и физиологи-
ческий эффект физкультуры и 
спорта означает более эффек-
тивную профилактику рака, 
чем любое нынешнее лекар-
ство или медицинское вмеша-
тельство".
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   Ðå äàê öèÿ íå âñòó ïà åò â 
ïå ðå ïèñ êó ïî ïî âî äó ìà òå ðè-
à ëîâ, íå ïðè íÿ òûõ ê ïå ÷à òè. 
Ðó êî ïè ñè íå âîçâ ðà ùà þò ñÿ è 
íå ðå öåí çè ðó þò ñÿ. Ðå äàê öèÿ 
îñ òàâ ëÿ åò çà ñî áîé ïðà âî îò-
êà çàòü â ïóá ëè êà öèè â ãà çå òå 
ëþ áîé ðåê ëà ìû, îáú ÿâ ëå íèÿ 
èëè àâ òî ðñ êî ãî ìà òå ðè à ëà. 
Çà ñî äåð æà íèå ðåê ëà ìû è 
îáú ÿâ ëå íèé ðå äàê öèÿ íå îò-
âå ÷à åò. Ìíå íèÿ, âûñ êà çàí-
íûå àâ òî ðà ìè ïóá ëè êó å ìûõ 
ìà òå ðè à ëîâ, íå îáÿ çà òåëü íî 
ñîâ ïà äà þò ñ ïî çè öè åé ðå äàê-
öèè. Ðó êî ïè ñè ïðè íè ìà þò ñÿ 
òîëü êî â îò ïå ÷à òàí íîì âè äå.

Òåêñòû ñ ýòèì 
  çíàêîì ïóáëèêóþòñÿ 
  íà ïðàâàõ ðåêëàìû®
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Ðó êî ïè ñè íå âîçâ ðà ùà þò ñÿ è 
íå ðå öåí çè ðó þò ñÿ. Ðå äàê öèÿ 
îñ òàâ ëÿ åò çà ñî áîé ïðà âî îò-
êà çàòü â ïóá ëè êà öèè â ãà çå òå 
ëþ áîé ðåê ëà ìû, îáú ÿâ ëå íèÿ 
èëè àâ òî ðñ êî ãî ìà òå ðè à ëà. 
Çà ñî äåð æà íèå ðåê ëà ìû è 
îáú ÿâ ëå íèé ðå äàê öèÿ íå îò-
âå ÷à åò. Ìíå íèÿ, âûñ êà çàí-
íûå àâ òî ðà ìè ïóá ëè êó å ìûõ 
ìà òå ðè à ëîâ, íå îáÿ çà òåëü íî 
ñîâ ïà äà þò ñ ïî çè öè åé ðå äàê-
öèè. Ðó êî ïè ñè ïðè íè ìà þò ñÿ 
òîëü êî â îò ïå ÷à òàí íîì âè äå.

Òåêñòû ñ ýòèì 
  çíàêîì ïóáëèêóþòñÿ 
  íà ïðàâàõ ðåêëàìû®

ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТ ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТ МОГУТ РЕЗКО МОГУТ РЕЗКО 
УМЕНЬШИТЬ РИСК РАКОВЫХ МЕТАСТАЗОВУМЕНЬШИТЬ РИСК РАКОВЫХ МЕТАСТАЗОВ

ÇÄÎÐÎÂÜÅ È ÑÏÎÐÒ
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18 ноября азербайд-
жанский парламент принял 
историческое решение об 
открытии посольства Азер-
байджана в Тель-Авиве.

18 ноября азербайджан-
ский парламент принял исто-
рическое решение об открытии 
посольства Азербайджана в 
Тель-Авиве. В Израиле это пер-
вое посольство государства, 
где большинство населения и 
правительство шииты.

"Я приветствую решение 
парламента Азербайджана об 

открытии посольства в Израи-
ле. Азербайджан является важ-
ным партнёром Израиля и до-
мом для одной из крупнейших 
еврейских общин в мусульман-
ском мире.

Решение об открытии по-
сольства отражает глубину 
отношений между нашими 
странами. Этот шаг - результат 
усилий израильского прави-

тельства по наведению проч-
ных политических мостов с му-
сульманским миром.

Хочу поблагодарить пре-
зидента Ильхама Алиева и 
поздравить азербайджанский 
народ, который впервые будет 
представлен в Государстве Из-
раиль", - заявил премьер-ми-
нистр Яир Лапид.

"Сегодня утром я разгова-

ривал со своим другом, мини-
стром обороны Азербайджана 
генерал-полковником Закиром 
Гасановым. 

Я поблагодарил его от 
имени структур безопасности 
Израиля за важное решение 
парламента Азербайджана об 
открытии посольства в Изра-
иле, а также за партнерство и 
многолетнее стремление раз-

вивать оборонные связи между 
Израилем и Азербайджаном. 

Это отражает глубокую 
дружбу между нашими стра-
нами, которая, я уверен, будет 
развиваться дальше и окажет 
положительное влияние на 
весь регион", - отметил министр 
обороны Израиля Бени Ганц.

Корпус стражей иранской 
революции уже вторично на-
носит удары по Иракскому 
Курдистану. Тегеран обвиня-
ет курдско-иранские группи-
ровки в поддержке масштаб-
ных акций протеста в Иране.

Иран в ночь на понедельник, 
21 ноября, вновь нанес удары 
по позициям иранско-курдских 
оппозиционных группировок в 
северной части Ирака. "Корпус 
стражей иранской революции 
вновь подверг бомбардиров-
ке позиции иранско-курдских 
партий", - сообщило антитер-
рористическое ведомство ав-
тономного региона Курдистан 
в Ираке, не уточнив при этом, 
есть ли жертвы.

Демократическая партия 

иранского Курдистана (PDKI) 
и националистическая иран-
ско-курдская организация "Ко-
мала" заявили, что они стали 
целью ударов со стороны Ира-
на. "Эти беспорядочные удары 
наносятся в то время, когда 
иранский террористический ре-
жим не в состоянии остановить 
непрекращающиеся протесты в 
иранском Курдистане", - сооб-
щила PDKI в своем микроблоге 
в Twitter.

Утром 21 ноября иракское 

государственное информагент-
ство INA также сообщило об 
иранских атаках с применени-
ем беспилотников и ракетных 
ударах по трем "иранским оп-
позиционным партиям" в Ирак-
ском Курдистане. Аналогичные 
удары по тем же целям были 
нанесены неделю тому назад.

Тегеран обвиняет иран-
ско-курдские группировки в 
северном Ираке в разжигании 
масштабных антиправитель-
ственных протестов в Иране. 

После смерти в Иране молодой 
курдки Махсы Амини курдские 
организации поддерживают 
протесты в Иране и резко кри-
тикуют репрессии против де-
монстрантов.

Махса Амини была задер-
жана 13 сентября в Тегеране 
полицией нравов за наруше-

ние правил ношения головного 
платка. Вскоре после задер-
жания она умерла в больнице. 
Активисты обвиняют полицию 
в жестоком обращении с Ами-
ни. Ее смерть вызвала массо-
вые протесты в Иране против 
правящего режима, которые не 
прекращаются до сих пор.

ИЗРАИЛЬ ПРИВЕТСТВУЕТ РЕШЕНИЕ АЗЕРБАЙДЖАНА ИЗРАИЛЬ ПРИВЕТСТВУЕТ РЕШЕНИЕ АЗЕРБАЙДЖАНА 
ОБ ОТКРЫТИИ ПОСОЛЬСТВА В ТЕЛЬ АВИВЕОБ ОТКРЫТИИ ПОСОЛЬСТВА В ТЕЛЬ АВИВЕ

ИРАН ОБСТРЕЛЯЛ КУРДСКО ИРАНСКИЕ ИРАН ОБСТРЕЛЯЛ КУРДСКО ИРАНСКИЕ 
ГРУППИРОВКИГРУППИРОВКИ НА СЕВЕРЕ ИРАКА НА СЕВЕРЕ ИРАКА

Â ÌÈÐÅ

Миллиардер и экс-мэр 
Нью-Йорка Майкл Блумберг 
принес извинения за высту-
пление бывшего премьер-ми-
нистра Великобритании 
Бориса Джонсона во время 
Нового экономического фору-
ма в Сингапуре. Об этом сооб-
щает газета The Guardian.

Как пишет издание, Блум-
берг, пригласивший Джонсона 
на мероприятие, извинился за 
выступление бывшего британ-
ского премьера, который резко 
раскритиковал Китай, назвав 
КНР "принудительной автокра-
тией".

По словам миллиардера, 
высказывание политика являет-
ся сугубо его личным мнением. 
"Те из вас, кто был расстроен 
и обеспокоен тем, что сказал 
спикер (Борис Джонсон – прим. 
"Ленты.ру"), примите мои изви-

нения", — обратился Блумберг 
к участникам форума, среди ко-
торых, предположительно, были 
китайские бизнесмены.

Ранее премьер-министр Ве-
ликобритании Риши Сунак на 
полях саммита G20 назвал Ки-
тай самой большой угрозой для 
экономической безопасности 
Соединенного Королевства. Он 
также добавил, что в Лондоне 
намерены оказывать поддержку 
Тайваню в "противостоянии ки-
тайской агрессии".

Министр иностранных дел 
ПА Риад аль-Малики посетил 
мемориал жертвам Холокоста 
в Берлине. 

Об этом сообщил посол ПА в 
ФРГ Лаит Арафе.

Мемориал Риад аль-Малики 
посетил в рамках дипломатиче-
ского визита в Германию.

"Мы вспомнили жертв само-

го чудовищного преступления в 
истории человечества", — сооб-
щил посол. 

МИЛЛИАРДЕР БЛУМБЕРГ ИЗВИНИЛСЯ 
ЗА ВЫСТУПЛЕНИЕ БОРИСА ДЖОНСОНА

ГЛАВА МИД ПАЛЕСТИНСКОЙ АВТОНОМИИ ПОСЕТИЛ 

В БЕРЛИНЕ МЕМОРИАЛ ЖЕРТВАМ ХОЛОКОСТА

По приглашению Прези-
дента Французской Респу-
блики Эммануэля Макрона 
Президент Республики Узбе-
кистан Шавкат Мирзиёев 21 
ноября отбыл в эту страну с 
официальным визитом.

В соответствии с програм-
мой пребывания в городе Па-

риже запланированы прове-
дение переговоров на высшем 
уровне в Елисейском дворце 
и встречи в Национальном со-
брании Франции.

Будут рассмотрены акту-
альные вопросы дальнейшего 
расширения многопланового 
сотрудничества в приоритет-
ных сферах. Состоится обмен 
мнениями по международной и 
региональной повестке.

Глава государства также 

встретится с представителями 
ведущих французских компа-
ний.

Предусматривается посе-
щение музея Лувр и Института 
арабского мира, в которых от-
кроются выставки "Сокровища 
оазисов Узбекистана. На пере-
сечении караванных путей" и 
"Дорога в Самарканд. Чудеса 
шёлка и золота", посвященные 
богатейшему культурному на-
следию нашего народа.

ЦИК Казахстана сообщил, 
что Касым-Жомарт Токаев 
набрал 81,31% голосов изби-
рателей на воскресных вы-
борах. Против всех проголо-
совало 5,8%.

Центральная избиратель-
ная комиссия Казахстана на 
брифинге в понедельник сооб-
щила, что Касым-Жомарт То-
каев по итогам внеочередных 
выборов в воскресенье набрал 
81,31% голосов избирателей. 
Об этом из Астаны сообщает 
корреспондент "Газеты.uz" Аб-
дулло Ёдгоров.

За действующего президен-
та голоса отдали свыше 6,456 

миллиона из 11,953 миллиона 
зарегистрированных избирате-
лей.

Против всех кандидатов 
проголосовало 5,8%, или почти 
460,5 тысячи избирателей. Это 
больше, чем за других канди-
датов в президенты:

• Жигули Дайрабаев — 
3,42% (271,6 тысячи голосов);

• Каракат Абден — 2,6% 
(206,2 тысячи);

• Мейрам Кажикен — 2,53% 
(200,9 тысячи);

• Нурлан Ауесбаев — 2,22% 
(176,1 тысячи);

• Салтанат Турсинбекова — 
2,12% (168,7 тысячи).

Как мы писали, всего в го-
лосовании приняли участие 
более 8,3 миллиона человек, 
это 69,44% от общего числа из-
бирателей.

ШАВКАТ МИРЗИЁЕВ ОТБЫЛ В ПАРИЖ 
С ОФИЦИАЛЬНЫМ ВИЗИТОМ

ТОКАЕВ ОФИЦИАЛЬНО ОБЪЯВЛЕН ПОБЕДИТЕЛЕМ ВЫБОРОВ
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У некоторых людей "ко-
вида" не бывает – даже если 
их ближайшие родственни-
ки, которые едят с ними из 
одной посуды, болеют тако-
вым.

Как сообщают ученые из 
Оксфордского университета 
в Британии, это зависит не от 
уровня профилактики, а от на-
личия в организме определен-
ного гена, который обозначает-
ся как HLA-DQB1*06.

В исследовании, опублико-
ванном в журнале "Нейчер ме-
десин", утверждается, что это 
ген в совокупности с вакцина-
цией обеспечивает усиленную 
защиту от "ковида" по сравне-
нию с организмами, лишенны-
ми такового гена.

В частности, спустя 84 
дня после первой прививки у 
организма, содержащего это 
ген, наблюдался "повышен-
ный иммунный ответ", то есть 
усиленная реакция антител на 
присутствие "уханьского" коро-

навируса по сравнению с теми, 
у кого этого гена нет.

Исследователи также проа-
нализировали анализы на "ко-
вид" у одних и тех же людей, 
сдававших их на протяжении 
года (12 месяцев) после пер-
вой прививки. Оказалось, что 
обладатели гена HLA-DQB1*06 
практически не заражались 
"ковидом" за этот период, в от-
личие от остальных привитых 
мужчин и женщин.

Ученые давно заметили 
наличие таких людей и даже 
дали этой категории условное 
название never Covid, но при-
чину этого явления наука за-
труднялась определить.

Теперь, полагают оксфорд-
ские исследователи, эта причи-
на ясна – и кроется она в одной 
конкретной особенности орга-
низма. Ученые отмечают, что 
новые данные могут помочь в 
борьбе с "ковидом", в частно-
сти, при разработке новых пре-
паратов.

Как оказалось, занятия 
бегом могут не только быть 
полезными для поддерж-
ки физической формы, но и 
уменьшить предрасположен-
ность к развитию некоторых 
заболеваний онкологического 
характера.

Ученые из Тель-Авивского 
университета пришли к выводу, 
что при аэробных нагрузках в 
организме создаются условия, 
при которых органы могут "от-
тягивать" сахар у опухолей, что 
отрицательно сказывается на 
разрастании опухолей. Для лю-
дей, которые регулярно уделяют 
время бегу или иным аэробным 
нагрузкам, риск развития неко-
торых видов рака и вовсе сни-
жается на 72%, констатировали 

авторы исследования.
В ходе исследования вни-

мание сосредоточили на мета-
статическом раке, который в Из-
раиле сильно распространен и 
является одной из самых частых 
причин смертности. С другой 
стороны, ученые считают, что 
обозначенные нагрузки вполне 
могут быть эффективными и в 
отношении оригинальных рако-
вых образований.

Инновационный метод 
лечения подходит и для 
жертв терактов и аварий и 
для раковых больных и для 
пожилых людей. а в будущем 
с его помощью можно будет 
увеличивать рост человека. 

Вврачи больниц Эмек в 
Афуле провели первую в мире 
операцию по пересадке костей 
выращенных в лаборатории. 

До сих пор подобное было 
невозможно и пациенты ли-
шившиеся фрагментов костей в 
аварии теракте или из-за рако-
вых заболеваний были вынуж-
дены проходить через долгий 

и очень болезненный процесс  
трансплантации кости которую 
брали из другого участке тела. 
израильские врачи решили эту 
проблему и нашли способ вы-
ращивать буквально недоста-
ющие кости искусственно. Для 
этого берётся фрагмент жиро-
вой ткани пациента выделяют-
ся из нее клетки отвечающие 
за строительство тканей и кро-
веносных сосудов и поместили 
их в биореактор - прибор моде-
лирующий среду сходную с вну-
тренней структурой организма 
человека создав таким образом 
оптимальные условия для де-
ления клеток  и строительства 
костей. примерно через две не-
дели в биореакторе образует-
ся ткань пригодная для транс-
плантации пациенту. 

-  Живой трансплантат вво-
диться при помощи специаль-
ного шприца и ткань продол-
жает расти и формироваться 
уже внутри тела пациента. Про-
цесс формирования недоста-
ющего участка кости занимает 
несколько месяцев,  - сказал 
доктор Шай Мариций, разра-
ботавшего этот метод лечения 
из компании Бонус Биогрупп. - 
Ими были созданы тысячи ты-
сячи крохотных частиц каждая 
из которых была живой тканью, 
что позволило им ввести их в 
те участки тела где не хватало 
костной ткани при помощи инъ-
екций. Там частицы присоеди-
нились к живой действующей 
костной ткани. У пациента не 
хватало фрагмента кости в ноге 
длинной пять сантиметров. Мы 

ввели в это место тысячи жи-
вых частиц имплантатов кото-
рые вырастили в лаборатории 
и в течение нескольких дней 
этот участок тела начал запол-
нятся клетками нарастающей 
ткани. Таким образом через 
несколько месяце пациент смо-
жет нормально ходить. 

Дани житель киббуца на се-
вере Израиля лишился участ-
ка кости голени в дорожной 
аварии стал первым пациен-
том которому была вживлена 
новая кость по разработанной 
технологии. Операцию  про-
вел профессор Нимрод Розен 
заведующий ортопедическим 
отделением больницы Эмерк 
в Афуле. Через шесть недель 
кость восстановится и голень 
станет такой же как и раньше 

- говорит профессор Розен. 
По его словам новая методика 
подходит и пожилым людям и 
пациентам с остеопорозом и 
раковыми заболеваниями кото-
рым удалили часть кости из-за 
опухоли и жертвы аварий и те-
рактов. По  мнению профессо-
ра Розина в будущем этот ме-
тод можно будет использовать 
и в эстетической медицине что 
бы помочь людям с маленьким 
ростом стать выше: за одну 
операцию можно нарастить до 
10 сантиметров кости и те кому 
это будет необходимо сделают 
серию операций - говорит про-
фессор Розен. 

Blender Timer

ÌÅÄÈÖÈÍÀ
Рубрику 

ведет
кандидат 
мед.наук
Светлана

ИСХАКОВА

Представьте себя на улице 
холодной зимой. Пальцам на 
ногах зябко, а лицо подверга-
ется холодному воздуху. Вы 
слышите звуки шагов, при-
глушенные снегом, ощущаете 
запах зимнего воздуха. Но вот 
незадача — вам тут же захоте-
лось в туалет, как только вы 
вышли на улицу. Казалось бы, 
мелочь, но она создает дис-
комфорт, и так происходит по-
стоянно. Почему же от холода 
нам хочется в туалет, расска-
зало издание Lifehacker.

Это не какой-то закон подло-
сти, что вам сразу хочется в туа-
лет, как только вы оказываетесь 
на улице в холод. Именно он за-
ставляет наше тело быстрее на-
полнять мочевой пузырь. Такая 
реакция организма известна как 
холодовой диурез.

Что такое холодовой диурез
Один из способов, которым 

наше тело справляется с холо-
дом, — это сужение кровенос-
ных сосудов вокруг кожи, так 
что кровь больше циркулирует 
вокруг органов и меньше под-
вергается воздействию низких 
температур вблизи поверхности 
кожи. Это связано с тем, почему 
пальцы рук и ног начинают не-
меть.

Но если во внешних частях 

тела меньше крови, это означа-
ет, что вокруг органов циркулиру-
ет больше крови. Внутренне кро-
вяное давление немного выше, 
чем обычно.

То есть почки теперь филь-
труют кровь немного быстрее, 
чем обычно. Результатом этой 
фильтрации, как вы уже дога-
дались, является моча. Таким 
образом, мочевой пузырь напол-
няется быстрее.

Что делать 
при холодовом диурезе
К счастью, холодовой диурез 

вызывает больше раздражения, 
чем проблем. Возможно, вам за-
хочется сходить в ванную перед 

тем, как идти на холод, а не че-
рез несколько минут после того, 
как вы выйдете из дома.

Тепло способно помочь. 
Помните, что это реакция наше-
го тела на холод, поэтому, если 
вы оденетесь достаточно тепло, 
то избежите этой проблемы.

Не забывайте и про обезво-
живание. Если постоянно пере-
охлаждаться, после чего придет-
ся мочиться чаще и больше, чем 
обычно, можете подвергнуть 
свой организм риску обезвожи-
вания. Поэтому, если чувствуете 
сильную жажду, когда возвраща-
етесь домой после долгого дня 
на свежем воздухе, обязательно 
пейте побольше воды.

Авторы большого меж-
дународного исследования 
пришли к выводу, что улыбка 
улучшает наше самочувствие 
и делает нас более счастли-
выми, даже в том случае, если 
она является не до конца ис-
кренней.

Исследование, участие в ко-
тором приняли и израильские 
ученые, показало, что люди чув-
ствуют себя более счастливыми, 

если попросить их улыбнуться. 
В ходе исследования, о котором 
пишет "Nature Human Behavior", 
участников просили либо скопи-
ровать улыбку с фото известных 
актеров, либо продемонстриро-

вать собственную улыбку, растя-
нув губы руками в направлении 
ушей. В общем, к участию в 
эксперименте привлекли 3878 
человек.

Даже в этом случае уровень 
ощущения собственного счастья 
заметно повышался, отмечают 
исследователи, возможно, за 
счет активации мышц, которые 
связаны и с демонстрацией ис-
кренней улыбки.

ПОЧЕМУ ОТ ХОЛОДА ХОЧЕТСЯ В ТУАЛЕТ 

ОТ УЛЫБКИ СТАНЕТ ВСЕМ СВЕТЛЕЙ

ПОЧЕМУ МНОГИЕ 
ВООБЩЕ НЕ БОЛЕЮТ "КОВИДОМ"?

БЕЖАТЬ, БЕЖАТЬ ПРОЧЬ ОТ РАКА!

ВПЕРВЫЕ В ИЗРАИЛЕ ПРОВЕЛИ ПЕРЕСАДКУ ВПЕРВЫЕ В ИЗРАИЛЕ ПРОВЕЛИ ПЕРЕСАДКУ 
КОСТЕЙ, КОСТЕЙ, ВЫРАЩЕННЫХ В ЛАБОРАТОРИИВЫРАЩЕННЫХ В ЛАБОРАТОРИИ

И СТОИТ ЛИ ИЗ ЗА ЭТОГО И СТОИТ ЛИ ИЗ ЗА ЭТОГО 
БЕСПОКОИТЬСЯБЕСПОКОИТЬСЯ
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Полиция Шотландии в со-
трудничестве с французской 
полицией арестовала Венсана 
Рейнуара, известного теорети-
ка неонацизма и отрицателя 
Холокоста, сообщает Business 
Insider. 53-летний Рейнуар, два 
года бывший в бегах, скры-
вался в крошечной рыбацкой 
деревушке в Шотландии, где 
получал постель и еду в обмен 
на уроки французского.

Издание Libération называет 
его одним из ключевых участни-
ков влиятельной антисемитской 
сети, существующей во Франции. 
Его деятельность на этом попри-
ще охватывает три десятилетия. 
Впервые Рейнуар попал в поле 
зрения правоохранительных ор-
ганов в 1991 году, когда его суди-
ли за распространение листовок, 
отрицающих существование кон-
цлагерей. В 1997-м он лишился 
места учителя математики, по-
скольку стало известно, что он за-
давал ученикам задачи, связан-
ные с показателями смертности 
в концлагерях, а в его рабочем 
компьютере обнаружили тексты, 
призывавшие к пересмотру исто-
рии Второй мировой.

В 2005-м Рейнуар разослал 
по музеям и ратушам Франции 
брошюру под названием "Хо-
локост? Что от вас скрывают", 
в которой утверждалось, что 
Холокост – плод "пропаганды". 

Знаменитостью национального 
масштаба Рейнуар стал в 2020-
м, когда вандалы разгромили 
мемориал в Орадур-Сюр-Глан 
– поселке, который был почти 
полностью вырезан нацистами 
в 1944-м, оставив там граффити 
с надписью "Рейнуар был прав", 
вызвавшее возмущение Эмма-
нуэля Макрона.

С 1990 года отрицание Холо-
коста является во Франции пре-
ступлением – в соответствии с так 
называемым Законом Гейссо. За 
свою деятельность Рейнуар полу-
чил несколько сроков, однако, не 
дожидаясь ареста, скрылся. Не-
давно его обнаружили в Файфе, 
живописной прибрежной деревне 
в Шотландии с населением чуть 
менее 4000 человек. По имею-
щейся информации, он жил там, 
снимая жилье и получая еду в 
обмен на репетиторство. Все это 
время, как показало следствие, 
Рейнуар продолжал публико-
вать посты в соцсетях, где у него 
большая аудитория, в том числе 
"ВКонтакте". Так, например, неза-
долго до ареста он обсуждал так 
называемый "Миф о газовозах".

В рамках поездки в Азер-
байджан группа канадских 
журналистов, писателей по-
сетила синагогу горских ев-
реев города Баку.

Как сообщает СТМЭГИ, 
поездка канадской делегации 
была организована при под-
держке Network of Azerbaijani 
Canadians ("Сеть азербайджан-
ских канадцев).

В посещении синагоги при-
няли участия исполнительный 
директор Network of Azerbaijani 
Canadians Нигяр Джабиева, ис-
полнительный директор Еврей-
ского общинного центра города 
Винздор Дан Бротман, пред-
ставитель еврейской организа-
ции "UJA Federation of Greater 
Toronto" Галя Сарнер, писа-
тель, редактор Роберт Сарнер 
и другие.

Глава общины горских ев-
реев Баку Милих Евдаев про-

вел  экскурсию для гостей из 
Канады, рассказал об истории 
построения синагоги и ответил 
на массу разных вопросов.

"Эта синагога была постро-
ена государством в соответ-

ствии с распоряжением прези-
дента Азербайджана Ильхама 
Алиева. Господин президент 
раз в год выделяет бюджет 
для общины, чтобы сохранить 
жизнедеятельность синагоги. 

Азербайджан - единственная 
мусульманская страна, которая 
выделяет деньги на поддерж-
ку еврейской общины. Нигде в 
мире не встретишь мусульман-
скую страну, где синагога полу-

чает финансовую поддержку от 
государства. Это относится не 
только к еврейской общине.

В стране мусульмане, ка-
толики, православные, евреи, 
удины и другие религиозные 
структуры получают одинако-
вую помощь. Синагога констру-
ирована ручной работой одного 
человека – азербайджанца. 
Начиная от кресла, все, что на-
ходится в зале синагоги, было 
изготовлено одним человеком. 
Ковер является так же ручным 
изделием, изготовленным в 
Губе. Кроме того, по распоря-
жению президента выделен 
земельный участок (позади си-
нагоги) для строительства ев-
рейского культурного центра. 
Как только завершатся работы 
по оформлению документов, 
мы приступим к реализации 
проекта", - отметил М.Евдаев.

Гости из Канады поблагода-
рили руководителя синагоги за 
экскурсию и были приглашены 
на традиционную субботнюю 
молитву.

ÅÂÐÅÉÑÊÈÉ ÌÈÐ

ГРУППА КАНАДСКИХ ЖУРНАЛИСТОВ ГРУППА КАНАДСКИХ ЖУРНАЛИСТОВ 
И ПИСАТЕЛЕЙ ПОСЕТИЛА БАКИНСКУЮ СИНАГОГУИ ПИСАТЕЛЕЙ ПОСЕТИЛА БАКИНСКУЮ СИНАГОГУ

АРЕСТОВАН ФРАНЦУЗСКИЙ ТЕОРЕТИК 
НЕОНАЦИЗМА И ОТРИЦАТЕЛЬ ХОЛОКОСТА

В городе Эссен в запад-
ной части ФРГ обстрелян 
Дом раввина при Старой си-
нагоге. По двери здания, в 
котором сейчас размещается 
Институт германо-еврейской 
истории, было произведено 
не менее четырех выстрелов 
из огнестрельного оружия, 
пострадавших нет, сообщила 
полиция в пятницу, 18 ноя-
бря. Выстрелы произведе-
ны по остекленной двери, ее 
рама повреждена, в стекле 
есть пулевые отверстия.

Дом раввина в Эссене не-
посредственно примыкает в 
Старой синагоге, где сегод-
ня размещается культурный 
центр. Она уже не использует-
ся для богослужений. Министр 
внутренних дел федеральной 
земли Северный Рейн - Вест-
фалия (СРВ) Херберт Ройль 

(Herbert Reul), посетивший ме-
сто преступления, заявил, что 
он глубоко потрясен случив-
шимся. При этом он заверил 
еврейскую общину Эссена в 
том, что полиция сделает все 
возможное для скорейшей по-
имки злоумышленника.

По сообщению полиции, 
свидетели сообщили об обна-
ружении пулевых отверстий 
в двери Дома раввина около 
8.30. Когда именно были произ-
ведены выстрелы, пока неясно. 
"Мы полагаем, что это произо-

шло когда-то ночью, когда ря-
дом никого не было", - сказал 
представитель полиции. На 
записях с камеры видеонаблю-
дения есть мужчина, который 
предположительно произвел 
выстрелы. Ведется его розыск. 
К делу подключены органы гос-
безопасности.

Премьер-министр СРВ 
Хендрик Вюст (Hendryk Wüst) 
написал в своем микроблоге в 
Twitter, что он глубоко потря-
сен и возмущен нападением 
на синагогу и заверил евреев в 
Северном Рейне - Вестфалии 
в том, что власти находятся 
на их стороне и защищают их 
от ненависти и насилия. "Ев-
рейская жизнь - часть нашей 
страны, часть нас - сегодня и в 
любой другой день", - подчер-
кнул Вюст.

Несколько над-
гробий на еврей-
ском кладбище в Ва-
кигане (Иллинойс) в 
понедельник были 
изуродованы боль-
шими свастиками и 
ссылками на Канье 
Уэста, сообщает 
NBC News. Неиз-
вестные вандалы 
краской из баллончика на-
рисовали на 16 надгробных 
камнях "большие красные 
свастики".

В полиции Вакигана также 
заявили, что 23 других надгро-
бия также "были изуродованы 
неспецифическими красными 
граффити". Еще как минимум 
на одном могильном камне 

были написаны похвалы в 
адрес Канье Уэста, явно имею-
щие отсылки к недавним анти-
семитским заявлениям рэпера.

Мэр Вокигана Энн Б. Тей-
лор в своем заявлении осудила 
антисемитские граффити.

"Я глубоко встревожена и 
возмущена ненавистническими 
изображениями, которые были 
обнаружены сегодня утром на 

надгробиях еврейского кладби-
ща Ам-Эход", — сказала Тей-
лор. "У ненависти нет дома в 
Вакигане; когда происходят та-
кие инциденты, жертвами ста-
новятся наши соседи, и стра-
дает все наше сообщество".

Она выразила уверенность, 
что полицейские быстро най-
дут виновных и привлекут их к 
ответственности. Инцидент в 
настоящее время расследует-
ся полицией.

С 20 ноября 2022 года по 
20 февраля 2023 года посе-
тителей библиотечного про-
странства Еврейского музея 
и центра толерантности ждет 
приятный сюрприз: мини-вы-
ставка редких изданий из 
коллекции библиотеки семьи 
Шнеерсон.

Вниманию гостей в витрине 
библиотеки будут представле-
ны: основная книга иудаизма — 
Талмуд (Талмуд Бавли, 1646), 

известное каббалисти-
ческое сочинение ребе 
Хаима Виталя Сефер 
га-гильгулим (1684), 
Сефер тфила (1868) 
и главный экспонат — 
редчайший Сидур основателя 
коллекции Шнеерсонов — Раби 

Шнеур-Залман из Ляд 
(Алтер ребе). Каждый 
экспонат сопроводит 
пояснительная инфор-
мация об издании, а 
сотрудники библиотеки 

с удовольствием ответят на во-
просы посетителей.

ПО ДВЕРИ ДОМА РАВВИНА БЫЛО ПРОИЗВЕДЕНО НЕ МЕНЕЕ 
ЧЕТЫРЕХ ВЫСТРЕЛОВ ИЗ ОГНЕСТРЕЛЬНОГО ОРУЖИЯ

В ШТАТЕ ИЛЛИНОЙС ОСКВЕРНЕНО 
ЕВРЕЙСКОЕ КЛАДБИЩЕ

ЕВРЕЙCКИЙ МУЗЕЙ В МОСКВЕ 
ПРОВЕДЕТ ВЫСТАВКУ РЕДКИХ КНИГ
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ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ

Известный узбекский 
культуролог Татьяна Фат-
хуллаевна Ниязова в свое 
время откликнулась на мою 
просьбу начать публикации, 
посвященные теме, которая 
меня давно интересует: при-
чины забвения имени Хамзы 
Хаким-заде Ниязи – великого 
узбекского поэта, драматур-
га и театрального деятеля, 
пропагандиста социалисти-
ческих ценностей, строителя 
нового, советского Узбеки-
стана. 

Такое отношение стало 
краеугольным камнем полити-
ки в первые годы независимо-
сти Узбекистана от СССР, оно 
отражало желание общества 
дистанцироваться от идеоло-
гии советских коммунистов, 
которая воспринималась как 
часть колониального наследия 
со времен Российской импе-
рии.  Общество стало позици-
онировать Хамзу как исклю-
чительно советского деятеля, 
которого надо забыть, словно 
в стране, кроме него, в первые 
годы новой власти и идеологии 
не жили и не разделяли ком-
мунистические идеи иные  ру-
ководители созданной за пять 
лет до его смерти Узбекской 
Советской Социалистической 
Республики.

Несмотря на то, что после 
распада СССР роль Хамзы в 
истории Узбекистана пересма-
тривалась, без его деятель-
ности и творческого наследия 
невозможно представить не 
только современную узбек-
скую, но и современную сред-
неазиатскую культуру в целом,  
в частности те прогрессивные 
направления, которые в корне 
изменили социальный статус 
женщины в мусульманском об-
ществе, темы, которая стала, 
как никогда прежде, особенно 
актуальной в современном му-
сульманском обществе Ирана, 
Афганистана, Йемена и других 
стран Ближнего Востока и Аф-
рики.

"Хамза (1889–1929) – пас-
сионарная личность, которому 
было тесно в своем време-
ни.  – написала в нашей газете 
Т.Ф. Ниязова. - Есть такое па-
радоксальное явление приро-
ды: хрупкий росток пробивает 
мощный асфальт, невзирая на 
законы биологии. Хамза также 
жил вопреки всему традицион-
ному и косному, вопреки косым 
взглядам и догмам, угрозам 
и волне ненависти. Он жил и 
творил, взяв пророческий псев-
доним Ниязи, что означает "по-
святивший себя чему-то, жерт-
вующий собой"".

Конечно, как однажды по-
делился со мной выдающийся 
узбекский кинорежиссёр Али 
Хамраев, который в своем 
творчестве смело поднимал 
тему женского равноправия,  
критического отношения  к ду-
ховенству, и как он сказал мне, 
когда я послал ему фото каз-
ненного поэта: "доживи Хамза 
до 1937 года, его первым бы и 
расстреляли в годы массового 
террора".

На самом деле, в Средней 
Азии за период с 1937 по 1938 
год, в Узбекистане, по данным 
ресурса Stalin.memo.ru, Сталин 
лично утвердил список из 496 

человек, из которых 
437 человек были при-
говорены к расстрелу, 
а 59 человек — к 10 
годам лишения свобо-
ды.

Из известных лич-
ностей в сталинских 

списках можно отметить автора 
популярной книги "Узбекская 
интеллигенция" Рахима Ино-
гамова, который был заведую-
щим отделом печати ЦК КП(б)
Уз и народным комиссаром на-
родного просвещения УзССР. 
Также в списки попали основа-
тель узбекской национальной 
школы романистики Абдулла 
Кадыри и известный писатель 
Рауф (Абдурауф) Фитрат. 

Из политических деятелей 
можно отметить бывших нарко-
мов (министров) просвещения 
Маннона Рамзи и Убайдуллу 
Рузыбаева, полпреда в Москве 

Мухамеда Одыли, заместите-
ля наркома легкой промыш-
ленности Гуляма Якубова, от-
ветственного инструктора ЦК 
Мухитдина Ирматова, а также 
директора управления теа-
трально-зрелищных предприя-
тий НКП Зию Саидова...

 

* * *
Не скрою, что являюсь по-

клонником Хамзы Хаким-заде 
Ниязи – писателя, поэта, дра-
матурга, обогатившего узбек-
скую литературу, композитора 
и музыканта, просветителя, 
общественного деятеля. Его 

влияние было сильным в 
творчестве бухарско-еврей-
ских поэтов и драматургов 
начала 30-х годов Яхиэля 
Акилова, Манаше Амино-
ва. На смену устоявшимся 
каноническим правилам 
восточного стихосложения, 
пришли иные ритмы, а с 
ними и новые песни, кото-
рые испытали на себе вли-
яние европейских жанров, 
военных оркестров.

Всю свою жизнь Хамза 
боролся против социально-
го неравенства, выступал 

за права женщин, опровергал 
доводы реакционного духовен-
ства, защищал научный подход, 
занимался просвещением, а в 
итоге умер от рук религиозных 
фанатиков: те забили его до 
смерти камнями. Невозможно 
читать без содрогания первые 
строки романа выдающегося 
узбекского прозаика, драматур-
га Камила Яшена "Хамза", ко-
торый начинает свое повество-
вание с того момента, когда 
известный в Коканде Хаким-та-
биб - Хаким-лекарь, приводит 
своего сына, будущего поэта к 
воротам  Мавзолея-усыпальни-
цы святого Али-Шахимардана, 
последнего пристанища свя-
того Али, соратника пророка 
Магомета, чтобы послушать по-
учения Мияна Кудрата – главы 
религиозных шейхов Шахимар-
дана.    

"Так всё оно и получилось, 
- пишет К. Яшен, - как думал об 
этом в тот день Хаким-табиб. 
Словно он обладал чудодей-
ственной силой предвидения 
судьбы своего сына. Так всё 
оно и получилось. И в то же 
время всё получилось совсем 
не так, совсем не так...

Не мог знать лекарь Хаким, 
что в тот день он своею соб-
ственной рукой привел сына к 
месту его будущей могилы.

Не мог знать Хаким-табиб в 
тот день, что именно в тот день 
он привел сына туда, где его 
Хамза будет убит.

Убит по приказанию Мияна 
Кудрата...

Как? За что? Почему?"
Так судьба Хамзы, сына ле-

каря оказалась навсегда свя-
занной с гробницей Али-Шахи-
мардана.

Эти строки, которые были 
мне знакомы со студенческих 
лет учебы в Ташкентской кон-
серватории, я вспомнил, пере-
ступив порог Дома-музея Хам-
зы. В этом доме сохранилась 
комната отца поэта, Хакима-та-
биба, его инструменты, которы-
ми он спас от смерти тысячи 
больных, но не смог уберечь 
сына...

Музей сохранился почти в 
том виде, каким был во време-
на жизни поэта и каким его опи-
сывали современники: аккурат-
ный дворик с вековым тутовым 
деревом и виноградной лозой, 
жилой дом, поделенный на 
мужскую и женскую половины, 
знакомят посетителя с жизнью 
и бытом узбекской семьи. 

В комнате самого Хамзы 

ÑÓÄÜÁÀ ÏÎÝÒÀ

ХАМЗА КАК БРЕНД

МЫСЛИ ПОСЛЕ ПОСЕЩЕНИЯ МУЗЕЯ ХАМЗЫ В КОКАНДЕ

                     

Рафаэль
НЕКТАЛОВ
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находится пианино, о котором 
я писал в своем исследовании 
"Слух Хамзы", также узбекские 
национальные музыкальные 
инструменты, книги и журналы 
тех лет. К сожалению, оно не 
настроено, и играть на нем пес-
ни Хамзы невозможно. А хоте-
лось бы…

Рядом – комната матери по-
эта и его сестры, которая после 
смерти Хамзы воспитывала его 
сына. 

Я видел с каким интересом 
снимал американский фото-
журналист Энди Исааксон этот 
дом, который, по его мнению, 

стал настоящей находкой для 
него, иностранного туриста, же-
лающего непременно познако-
миться с узбекской культурой, 
прикоснуться к восточной само-
бытности узбекского народа и 
окунуться в атмосферу, почув-
ствовать колорит настоящего 
жилища кокандца начала ХХ 
века.

В одной комнате, по замыс-
лу организаторов музея, в этот 
день работали современные 
актеры узбекского драматиче-
ского театра, который раньше 
носил имя Хамзы. Они здесь 
как бы иллюстрируют некото-
рые сцены из известной коме-
дии Хамзы "Проделки Майса-
ры".

Я пообщался с актерами. 
Они все с огромным уважением 
отзывались о своём земляке, 
и чувствовалось, что по пра-
ву гордятся Хамзой, знают его 
произведения.

Особенно важной и инте-
ресной оказалась моя встреча  
с поэтом, публицистом, в неда-
леком прошлом директором ко-
кандского нефтяного техникума 
Манзуром Джавдатовичем Аб-
дуллаевым (76), отец которого 
Джавдат Абдуллаев лично знал 
поэта.

- Судя по воспоминаниям 
моего отца, Хамза был непро-
стой, в чем-то противоречивой 
фигурой, как, впрочем, и сама 
та эпоха, ставшая перелом-
ным моментом в истории це-
лой страны,  древнего города 
Коканда, который тогда был 
одним из культурных центров 
Средней Азии, - сказал он. – 
Многие достижения нашего 
народа в области литературы, 
музыкального искусства, по-
ложения женщин в обществе, 

были бы немыслимы вне твор-
чества и общественной жизни 
Хамзы.

Интеллигентный, общитель-
ный человек, большой патриот 
Коканда, знаток его древней и 
современной истории М.Д. Аб-
дуллаев в беседе со мной так-
же высказался о современном 
отношении общества к творче-
ству Хамзы.

- Я надеюсь, что наш досто-
почтимый Президент Шавкат 
Миромонович Мирзиёев, ко-
торый успешно реформирует 
страну, создавая Новый Узбе-
кистан, сможет воздать долж-

ное творчеству и роли Хамзы 
Хаким-заде Ниязи. Верится, 
что в скором времени театры 
смогут исполнять со сцены его 
бессмертные творения, певцы 
включат в свой репертуар пес-
ни, а нашему театру вернут имя 
человека, благодаря которому 
появился и по сей день работа-
ет наш замечательный Коканд-
ский музыкально-драматиче-
ский театр, - поделился своим 
мнением Манзур Джавдатович.

 * * *
Мой интерес к творчеству 

Хамзы существовал неизмен-
но, независимо от места моего 
проживания – в Самарканде, 
Ташкенте или в Нью-Йорке. 
Не скрою, что он был подогрет 
замечательным, многосерий-
ным телевизионным фильмом 
"Огненные дороги"  Шухрата 
Аббасова, по сценарию Камиля 
Яшена, с музыкой композитора 
Румиля Вильданова, который 
демонстрировался на теле-
экранах СССР в 1977-1984 го-
дах. Прошло почти полвека, 
но как эта романтическая (да, 
в чем-то клишированная под 

советскую идеологию и про-
паганду) картина, современно 
смотрится по сей день! 

Почему так актуальны диало-
ги героев, жизнь и личность са-
мого поэта, ставшего символом 
нового Узбекистана тех лет?! 

Почему веришь актерам, 
мастерски сыгравшим свои 
роли в этой биографической 
эпопее? Потому что их всех 
объединяла общая, цеховая 
благодарность узбекскому дра-
матургу, поэту и композитору, 
который заботился именно о 
том, какой будет роль театра в 
современном обществе?  Как 
будут жить и что будут испол-
нять новоявленные актеры и 
актрисы. Не секрет, что в соци-
альном плане в мусульманском 
обществе роль актеров, музы-
кантов и певцов была совер-
шенно незначительной. Играя 
Хамзу и его сподвижников, вра-
гов и друзей, режиссер Шухрат 
Аббасов, актеры -  Ульмас  Али-
ходжаев, Наби Рахимов, Дило-
ром Камбарова, Раззак Хамра-
ев,  Бимболат Ватаев, Тамара 
Шакирова играли о своих кол-
легах, проложивших им путь в 
большой театр.

Не будучи особым сторон-
ником советского строя, не могу 
не признать, что образовавши-
еся в те, послереволюционные 

годы прогрессивные женские 
движения, в частности, Худ-
жум, открыли миру красоту и 
величие узбекской женщины, 
которая смогла реализовать 
себя в полной мере в новых со-
циально-политических услови-
ях во всей полноте. 

Эта тенденция не могла не 
коснуться и нас, бухарских ев-
реев.

Работе с Хамзой посвяще-
ны воспоминания выдающей-
ся актрисы узбекского театра 
и кино Марьям Якубовой в ее 
блистательной книге "Как я ста-
ла актрисой".

"Хамза дважды благосло-
вил меня в начале сценическо-
го пути", - вспоминала актриса. 
Первая их встреча произошла в 
1926 году, когда актриса из Мо-
сквы приезжала на каникулы в 
Бухару и играла в "Народном 
доме", как в те годы принято 
было говорить. Ей сразу пору-
чили три роли в трех одноакт-
ных пьесах Хамзы, и на первой 
в жизни театральной премьере 
Якубовой он присутствовал.

Вторая встреча произошла 
незадолго до гибели поэта, в 

1929 году: 
"Как-то иду, а навстречу мне 

Манон Уйгур, Аброр Хидоятов, 
Абид Джалилов и кто-то четвер-
тый, вроде знакомый, а узнать 
не могу. Аброр-ака познакомил 
его со мной: "Это Марьям Яку-
бова — актриса". 

Я узнала – Хамза!

"Я помню её, она в Бухар-
ском народном доме в моих 
пьесах играла. А теперь что 
собираешься делать?". "Она 
актрисой кино хочет стать", 
— ответил за меня Хидоятов. 
"Надо идти в драматический, 
там мало женщин", — заметил 
Хамза и обернувшись к Уйгуру, 
мягко попросил: "Не отпускай 
её".

Слова Хамзы запали мне 
в душу. Они вселили уверен-
ность, и я твердо решила рабо-
тать в узбекском театре". 

А вот другой срез.
Выдающийся композитор 

Соломон Юдаков, вдохновлен-
ный сюжетом комедии Хамзы 
Хаким-заде Ниязи "Проделки 
Майсары", в содружестве с ли-
бреттистами С. Абдулло и М. 
Мухамедовым в 1959 году на-
писал первую и единственную 
в своем роде музыкальную ко-

медию, которую  затем успеш-
но поставили не только в Узбе-
кистане, но и в Москве (Театр 
"Ромэн"), польском Лодзе. 

Сегодня, отдаляясь от тех 
лет, в которых творил компо-
зитор, поражаешься тому, что 
Юдакову удавалось быть та-
ким свободным и творчески 
независимым в те годы. Живя в 
эпоху, полностью затопленную 
панегириками, славословием 
по поводу "великих подвигов и 
свершений", обласканный той 
властью, признанный ею с са-
мых первых своих сочинений, 
удостоенный государственных 
званий и премий, Соломон 
Юдаков, оставался большим 
художником, мог смело весе-
литься и веселить! А это – удел 
людей свободных. И в этом 
плане, одним из высших твор-
ческих достижений композито-
ра стала узбекская буффонада 
"Проделки Майсары" – первое 
и пока единственное узбекское 
произведение в этом жанре, ко-
торое было вдохновлено вели-
ким произведением Хамзы! 

"Проделки Майсары" была 
создана во времена недолгой, 
но важной в истории культуры 
и искусства СССР хрущевской 
оттепели, и она отразила об-
щественное настроение того 
времени, обусловленное ли-
берализацией режима, осво-

бождением политических 
заключенных, ослаблением 
тоталитарной власти, появле-
нием некоторой свободы слова, 
относительной демократизаци-
ей политической и обществен-
ной жизни, открытостью запад-
ному миру, большей свободой 
творческой деятельности. 

Перенос на стр. 30
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Израильский диетолог - о 
распространенном мнении 
насчет запивания еды. Кому 
это вредно, а кому полезно.

Пить или не пить во время 
еды? Существует распростра-
ненный миф, согласно которо-
му этого делать не стоит - из-за 
дополнительной нагрузки на 
органы пищеварения. Так ли 
это? Давайте разберемся.

Желудочно-кишечный тракт 
готов переваривать любые 
комбинации еды - там содер-
жатся пищеварительные фер-
менты в количестве, в 20.000 
раз превосходящем необходи-
мое. Они готовы переваривать 
любую поступившую пищу. 
Кроме того, желудок в состоя-
нии выделять в разы большее 
количество соляной кислоты, 
чем он выделяет во время еды. 
Поэтому опасения о том, что 
пищеварительные соки окажут-
ся разбавленными, несостоя-
тельны - в желудке они присут-
ствуют с избытком. 

Суп, например, содержит 
много воды, но нет существен-
ной разницы в усвоении жид-
кого супа или просто отварных 
овощей и кусочка курицы, за-
питых водой. Йогурты также 
содержат более 70% воды. И 
при употреблении в пищу этих 
блюд нет никакого смысла в 
разделении твердых продуктов 
и питья.

► Есть ли польза от пи-
тья во время еды?

Жидкости занимают объем 
в желудке, и его рецепторы по-
сылают сигналы в мозг о том, 
что он заполнен. Человек, ко-
торый запивает еду, быстрее 
чувствует себя сытым. Поэто-
му супы и напитки помогают со-
блюдать диету для похудения. 

► Кому не стоит пить во 
время приема пищи?

 
При изжоге стоит полно-

стью разделить прием пищи 
и питье 

Есть определенные состо-
яния, когда рекомендация не 
пить во время еды - не миф. 

• Рефлюкс и изжога

Людям, страдающим реф-
люксом (забросом содержи-
мого желудка в пищевод) и 
изжогой, стоит полностью раз-
делить прием пищи и питье. 

Рефлюкс связан с осла-
блением кольцевой мышцы 
(сфинктера), закрывающей 
вход в желудок. Из-за этого по-
сле еды содержимое желудка 
движется вверх. Иногда подни-
мается только кислый желудоч-

ный сок в промежутке между 
приемами пищи. 

Чтобы этого избежать, сто-
ит отделять жидкие продукты 
от твердых. Чем более твер-
дый потребленный продукт, 
тем меньше риск, что он под-
нимется в пищевод и вызовет 
изжогу. Полужидким продуктам 
проще это делать, особенно 
если они дольше задержива-

ются в желудке, - суп или вода, 
употребленные после основно-
го приема пищи. В таких случа-
ях рекомендуется пить за пол-
часа до еды или через два часа 
после нее.

• Микроб хеликобактер 

Людям, зараженным этим 
микробом, также стоит отде-
лить питье от еды, поскольку 
в большинстве случаев ми-
кроб располагается в области 
привратника желудка (pylorus). 
Лечат эту инфекцию антибио-
тиками, и во время их приема 

желательно отделить приемы 
пищи от питья для профилакти-
ки рефлюкса. 

• Беременность

Ощущение тошноты при бе-
ременности нередко вызвано 
замедлением работы желуд-
ка под влиянием повышенно-
го уровня гормона эстрогена. 

Высокий уровень эстрогена 
также ослабляет желудочные 
сфинктеры, провоцируя изжогу. 

Это случается не с каждой 
женщиной, но если такая про-
блема есть, стоит есть сухие 
продукты или те, что впитыва-
ют кислоту, - гренки (цнимим), 
сушки (бейгеле), миндаль, не-
разведенную тхину (тхина гол-
мит), а также отделять приемы 
пищи от питья. 

► Что не стоит пить сразу 
после еды?

Распространенная привыч-
ка - чашечка кофе с десертом 
или без сразу после обеда. Сто-
ит помнить, что кофе содержит 
вещества, препятствующие 
усвоению железа. В прошлом, 
до эпохи пищевых добавок, су-
ществовало такое понятие, как 
"анемия домов престарелых": 
их постояльцам обычно пода-
вали кофе или чай после еды, 
организм не усваивал железо, 
и у людей развивалась железо-
дефицитная анемия. Поэтому 
пить кофе или чай следует не 
ранее чем через 2 часа после 
приема пищи.

Д-р Майя Розман, 
диетолог

Яйца – это продукт, кото-
рый мы чаще всего едим на 
завтрак. До недавнего вре-
мени врачи предостерегали 
от их чрезмерного употре-
бления. Это было связано с 
убеждением, что яйца повы-
шают уровень холестерина. 
Однако сейчас специалисты 
говорят, что дело обстоит со-
всем иначе.

Тем не менее, есть иссле-
дования, которые показывают, 
что употребление яиц может 
увеличить риск сердечно-сосу-
дистых заболеваний. Где прав-
да? Эксперты развеивают все 
сомнения.

Одно яйцо, сваренное вкру-
тую, содержит:

— около 78 ккал,
— 0,5 граммов углеводов,
— 6,5 граммов белка,
— 5,5 граммов жира,
— селен,
— рибофлавин,
— витамин B12,
— фосфор,
— фолиевую кислоту,
— витамин А,
— витамин D,
— омега-3 жирные кислоты.

Как употребле-
ние яиц влияет на 
наше сердце?
Эксперты Клиники Майо ре-

шили развеять сомнения отно-
сительно употребления яиц и 
их влияния на сердце. Хотя, как 
мы уже упоминали, в яйцах со-
держится большое количество 
холестерина (в одном большом 
яйце содержится около 187 
миллиграммов холестерина), 
они не играют большой роли в 
повышении уровня этого веще-
ства, как это делают продукты 
с высоким содержанием насы-
щенных и транс-жиров.

Хотя некоторые исследова-
ния показали связь между упо-
треблением яиц и сердечными 
заболеваниями, есть и другие 
факторы. Какие? Эксперты 

имеют в виду другие продукты, 
с которыми мы часто едим яйца 
и которые могут нанести вред 
сердцу. Примером может слу-
жить, например, бекон или кол-
баса. Недавнее исследование, 
опубликованное в The American 
Journal of Clinical Nutrution, 
предполагает, что регулярное 
употребление обработанно-
го мяса может увеличить риск 
развития сердечно-сосудистых 
заболеваний. Поэтому специа-
листы советуют не сочетать эти 
продукты с яйцами.

Сколько яиц 
в день может 

съедать взрослый 
человек?

Эксперты Клиники Майо 
считают, что большинство 

взрослых могут есть до семи 
яиц в неделю. Более того, ис-
следования показали, что упо-
требление одного-трех яиц в 
день улучшает уровень "хо-
рошего" холестерина (ЛПВП), 
который, в свою очередь, по-
могает удалить часть "плохого" 
(ЛПНП) из артерий. Это означа-
ет, что яйца в некотором роде 
помогают заботиться о сердце.

Тем не менее, некоторым 
людям стоит ограничить упо-
требление этого продукта. Речь 
идет в первую очередь о диа-

бетиках и пациентах, у которых 
диагностирована гиперхоле-
стеринемия, то есть генетиче-
ское заболевание, при котором 
наблюдается повышенная чув-
ствительность к холестерину в 
рационе. Если они едят более 
семи яиц в неделю, риск разви-
тия сердечно-сосудистых забо-
леваний может возрасти. Орга-
низация Heart UK рекомендует 
людям с гиперхолестеринеми-
ей ограничить потребление яиц 
максимум до трех в неделю.

ÏÈÒÀÍÈÅ РАЗ И НАВСЕГДА: 
МОЖНО ЛИ ПИТЬ ВО ВРЕМЯ ЕДЫ

КАК ЯЙЦА ВЛИЯЮТ НА СЕРДЦЕ?
Сколько яиц в день может съедать 
взрослый человек? - ответы врачей
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По решению совета ди-
ректоров ММФБ делегация 
фонда во главе коорди-
натора Бориса Бабаева, 
членов совета директоров 
бизнесменов, филантропов 
Алика Хаимова и Илюши 
Тамаева посетила город 
Бухару с целью ознакомле-
ния с ходом реконструкции, 
благоустроительных работ 
и озеленения еврейского 
кладбища в г. Бухаре.

В июле 2018 года на базе 
существовавшего с 1998 года 
благотворительного фонда 
"БУХОРО" был создан новый 
фонд под названием Между-
народного мемориального 
фонда "БУХОРО". В совет 
директоров (СД) вошли пред-
ставители из многих стран 
мира, где проживают выход-
цы из Бухары. Президентом 

фонда был избран Илья Кан-
дов, председателем совета 
директоров д-р Рубен Кан-
дов. Представителем ММФБ 
назначен Абрам Исхаков.

За прошедший период 

под руководством президен-
та и председателя совета 
директоров фонда при ак-
тивной поддержке членов 
СД Алика Хаимова, раббая 
Авнера Юнаева, Исаака Та-
халова, Бориса Юсупова и 

многих других была продела-
на огромная работа по рекон-
струкции, благоустройству и 
озеленению еврейского клад-

бища в г. Бухаре.
Делегация ММФБ прибы-

ла в Бухару ночью 14 ноября 
2022 года. Встречали гостей 
из США Абрам Исхаков – 
представитель ММФБ, пред-
седатель общины бухарских 
евреев     г. Бухары, Джахон-
гир Дилов – директор кладби-
ща, активисты общины, дру-
зья и близкие гостей.

15 ноября с раннего утра 
и до вечера члены делегации 
ознакомились с проделан-
ной ММФБ работой на клад-
бище за последние 3 года. 
Сопровождали членов деле-
гации Абрам Исхаков, Джа-
хонгир Дилов и общественник 
Бахром Нарзулаев.

Гости отметили, что клад-
бище обрело новый облик: 
выполнен большой объём 
благоустроительных работ, 
везде чисто, убрано, поддер-
живается порядок. Все эти по-

зитивные сдвиги произошли 
при руководстве Ильёй Кан-
довым, Рубеном Кандовым, 

ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ

ПО ДОЛГУ ПО ДОЛГУ ПАМЯТИПАМЯТИ
Об итогах поездки в Бухару делегации Международного мемориального фонда "БУХОРО"

Встреча с хокимом Бухарской области Ботиром Камиловичем ЗариповымВстреча с хокимом Бухарской области Ботиром Камиловичем Зариповым

Старые могилы после реставрации Старые могилы после реставрации 
с сохранением маленьких надгробных камнейс сохранением маленьких надгробных камней

Место омовенияМесто омовения

Хоким города Бухары Джамол Шухратович НасыровХоким города Бухары Джамол Шухратович Насыров

Прокурор области Махмуд Шухратович ИстамовПрокурор области Махмуд Шухратович Истамов
и зам. прокурора области Зайниев Равшани зам. прокурора области Зайниев Равшан

Борис
БАБАЕВ,

координатор 
ММФ "Бухоро"
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при активном участии Абрама 
Исхакова, Джахонгира Дило-
ва, благодаря большой помо-
щи, оказываемой городским и 
областным хокимиятами.

В конце дня состоялась 
встреча и проведена друже-
ственная беседа с хокимом 
города Джамолом Шухрато-
вичем Насыровым. В ходе бе-
седы намечен план дальней-
ших работ на кладбище. 

Члены делегации от име-
ни руководителей фонда и 
всех наших соотечественни-
ков поблагодарили хокима 
города и всех его работников 
за большой вклад в укрепле-
ние дружбы между народами 
США, Израиля и Узбекистана, 
за заботу и внимание общине 
бухарских евреев г. Бухары 

и активное участие в рекон-
струкции, благоустройстве и 
озеленении еврейского клад-
бища в г. Бухаре.

В конце встречи Борис 
Бабаев от имени членов де-
легации преподнёс хокиму го-
рода Джамолу Шухратовичу 
Насырову Почётную грамоту 
ММФБ.

Встреча прошла в очень 
дружественной обстановке. 
Все вопросы, связанные с 
дальнейшим производством 
работ на кладбище, успешно 
согласованы с хокимом.

16 ноября состоялась 
встреча делегации с проку-
рором Бухарской области 
Махмудом Шухратовичем Ис-
тамовым. В ходе встречи чле-
ны делегации поблагодарили 
Махмуда Шухратовича за по-
мощь и поддержку общины в 

благоустройстве кладбища и 
вручили ему Почётную грамо-
ту ММФБ.

В тот же день членов де-
легации принял хоким Бу-
харской области Ботир Ко-
милович Зарипов, с которым 
были согласованы график 
выполнения дальнейших 
благоустроительных работ на 
кладбище, а также время про-
ведения открытия кладбища 
по окончании всех основных 
работ и вручили ему Почёт-
ную грамоту ММФБ.

На следующий день чле-
ны делегации встретились с 
архитектором г. Бухары Ти-
муром Набиевым, который 
готовит проекты Меноры и 
звезды Давида для установ-
ки на территории кладбища. 

Спонсором данного про-
екта выступает бизнес-
мен, филантроп Исаак 
Тахалов.

В тот же день со-
стоялась беседа с 
заместителем на-
чальника Управления 
благоустройства г. Буха-
ры Бафо Нарзулаевым. 
Итогом встречи явилось 
утверждение плана по 
озеленению территории 
кладбища.

На работу в каче-
стве садовника принят 
специалист зеленстроя 
Химат Ширинов.

18 ноября члены делега-
ции провели дружественную 
встречу с представителями 
общины бухарских евреев г. 
Бухары. Был дан обед.

Члены делегации ответи-
ли на вопросы собравшихся.

По итогам поездки состав-
лен план работ по дальней-
шему благоустройству и озе-
ленению кладбища.

Мы планируем в скором 
времени провести встречу 
с нашими соотечественни-
ками и обсудить вопросы 
по дальнейшему благоу-
стройству и озеленению 
кладбища.

О дате проведения 
встречи будет сообщено 
дополнительно.

Фото автора
Бухара - Ташкент - Нью-Йорк

Главный раввин Узбекистана Шломо БабаевГлавный раввин Узбекистана Шломо Бабаев

На кладбище регулярно проводится уборка территорииНа кладбище регулярно проводится уборка территории

Новые деревья и цветы вдоль дорожекНовые деревья и цветы вдоль дорожек

Борис Бабаев и Алик ХаимовБорис Бабаев и Алик Хаимов

Члены делегации ММФ "Бухоро" Члены делегации ММФ "Бухоро" 
 на кладбище бухарских евреев города Бухары на кладбище бухарских евреев города Бухары

В синагоге города БухарыВ синагоге города Бухары

Вручение Почетных грамот активистам еврейской общины БухарыВручение Почетных грамот активистам еврейской общины Бухары
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Пятьдесят учениц Jewish 
Institute of Queens - иешивы 
"Ор Хана", которая нахо-
дится в Нью-Йорке, имели 
возможность провести не-
сколько дней в Израиле, 
чтобы лучше познакомить-
ся со своей исторической 
Родиной. И первым местом, 
которое они посетили в Из-
раиле, стал дом президента 
Всемирного Конгресса бу-
харских евреев Льва Левае-
ва, где они стали желанны-
ми гостями.

Этот визит был не случаен. 
Дело в том, что название сети 
иешив для девушек – "Ор Хана" 
появилось в память о матери 
Льва Леваева - рабанит Хане 
Левиевой, которая, вместе со 
своим супругом раввином Ав-
нером Левиевым была извест-
на неуклонным соблюдением 
всех канонов иудаизма в тече-
ние всей своей жизни. Неваж-
но, где они жили с мужем – в 
Самарканде или Ташкенте, в 
непростые времена коммуни-

стического режима, для них 
служение Хашему, выполне-
ние всех мицвот, поддержка 
подпольных иешив ХаБад в 
Узбекистане, помощь синаго-
гам и еврейским кладбищам, 
малоимущим семьям, моло-
дым религиозным семьям, 
стремление жить в Еврейском 
Государстве - были нормой и 
стилем их счастливой жизни. 
Свою большую работу рав 
Авнер и рабанит Хана продол-
жили и в Израиле. А затем их 
эстафету принял их сын – Лев 
Леваев, который стал иници-
атором создания Всемирного 
Конгресса бухарских евреев и 
на протяжении многих лет яв-
ляется создателем и главным 

спонсором сетей еврейских 
образовательных учреждений 
для мальчиков и девочек "Ор 
Авнер" и "Ор Хана". 

Иешива "Ор-Авнер" и шко-
ла для девочек "Ор Хана" со-
ответствуют всем стандартам 
современных американских 
школ, оборудованы по послед-
нему слову техники, а многие 
выпускники успешно закон-
чили престижные колледжи и 
университеты, получили путёв-
ку в профессиональную жизнь. 
Но самое главное – это то, 
чему их научили в еврейских 
образовательных учреждениях 
– жить по еврейским законам, 
создавать свои семьи и про-
тивостоять ассимиляции, ко-
торая как Дамоклов меч висит 
над каждым еврейским имми-
грантом в новой стране. 

Встретившись с милы-
ми молодыми девушками из 
Америки, Лев и Ольга вновь 
почувствовали, как многое свя-
зывает их, так как все эти годы 
Леваевы постоянно были в 
контакте с руководством иеши-
вы. Девушки, в свою очередь, 

поблагодарили Льва Леваева 
за создание школы, которая 
позволила им в прекрасной ев-
рейской атмосфере получить 
хорошее еврейское образо-
вание. Они также поблагода-
рили руководителей школы: 
раввина Залмана Завулунова, 
раввина Ицхака Воловика, 
раввина Шмуэля Когана и весь 
коллектив преподавателей, ко-
торые постоянно поддержива-
ют их в этом. 

Лев Леваев и его супруга 
Ольга были рады услышать 
об их успехах в учебе. Каждая 

ученица получила в подарок 
прекрасную книгу Теилим. Го-
степриимная чета Левиевых 
пожелала девушкам успехов 
в учебе и личной жизни.

Присутствовавший на этой 
теплой и сердечной встрече 
генеральный директор Все-
мирного Конгресса бухарских 
евреев раввин Иегуда Блой 
сказал, что гордится успеха-
ми  иешивы "Ор-Хана", кото-
рая по праву занимает осо-
бе место в духовной жизни 
бухарско-еврейской общины 
Америки.

 
Фото collive.com

ÊÎÍÒÀÊÒÛ ЛЕВ И ОЛЬГА ЛЕВАЕВЫ: 
WELCOME TO ISRAEL! 
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Совет директоров Центра бу-
харских евреев поздравляет 
Валентину и Майкла Завулуновых 
с прекрасной и знаменательной 
датой! 

Мы желаем Вам много радостных 
дней, огромного счастья, любви, се-
мейного благополучия и долгих лет 
жизни! 

 
Наш наказ: чтоб без печалей
И с семьей, и меж друзей
Непременно 
                      Вы встречали
Сто двадцатый юбилей! 

 Дорогая 
Валентина Борисовна! 

Вся Ваша жизнь соткана из пре-Вся Ваша жизнь соткана из пре-
красных мгновений любви и добро-красных мгновений любви и добро-
ты, щедрости и заботы в отношении ты, щедрости и заботы в отношении 
окружающих Вас людей. Вы не толь-окружающих Вас людей. Вы не толь-
ко прекрасная супруга, мама, бабуш-ко прекрасная супруга, мама, бабуш-
ка, но и прекрасная женщина, став-ка, но и прекрасная женщина, став-
шая образцом изысканного стиля и шая образцом изысканного стиля и 
меры. По Вам равняются многие!  меры. По Вам равняются многие!  

Вместе с Майклом Вы создали хо-Вместе с Майклом Вы создали хо-
рошую, крепкую, образцовую семью, рошую, крепкую, образцовую семью, 

где Вы окружены заботой, внимани-
ем и трепетной любовью супруга, до-
черей, сына и внуков.  

Огромное спасибо Вам, дорогая 
Валентина, за Вашу необходимую и 
благородную профессию врача! Вы 
дарите людям надежду, веру в ис-
целение, делаете их здоровыми и 
счастливыми в результате Вашего 
бесценного труда.  

Пусть и в Вашей жизни будет много 
приятных моментов, которые станут 
отражением Вашего бескорыстного и 
доброго отношения к людям. Жела-
ем вам, дорогие Валентина и Майкл, 
оставаться всегда такими жизнера-
достными, благожелательными, кра-
сивыми, счастливыми, какими вы яв-
ляетесь все годы супружества! 

 
Прав был Б-г, что отдал, 
       не жалея,
День осенний Вам для юбилея:
Ведь живет в наших душах весна,
Ибо есть Валентина у нас!

Залман Завулунов, рав Ицхак Воловик, Майкл Юсупов, Давид Катаев, Вениамин Катаев, Залман Завулунов, рав Ицхак Воловик, Майкл Юсупов, Давид Катаев, Вениамин Катаев, 
Иосиф Хаимов, Хиски Меиров, Олег Борухов, Манаше Хаимов, Давид Давидов.Иосиф Хаимов, Хиски Меиров, Олег Борухов, Манаше Хаимов, Давид Давидов.

Рафаэль Некталов, Юрий Цырин,  Михаил Шимонов, Светлана Исхакова, Арон Аронов, Рафаэль Некталов, Юрий Цырин,  Михаил Шимонов, Светлана Исхакова, Арон Аронов, 
Тавриз Аронова,  Мария Якубова, Владимир Аулов,  Борис Бабаев, Мерик Рубинов,Тавриз Аронова,  Мария Якубова, Владимир Аулов,  Борис Бабаев, Мерик Рубинов,

Светлана Моисеенко, Имонуэль Рыбаков, Сергей Кадинский. Светлана Моисеенко, Имонуэль Рыбаков, Сергей Кадинский. 

q  ~ahkeel,  dnpnc`“ 
b`kemŠhm` anphqnbm`! 
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For our dentist in the community | Предлагаем зуботехнические услуги дантистам

Тел.: 718-207-3102 Предлагаем зуботехнические услуги дантистам
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4 ноября cемья Ильяу и Нахамы 
Фатаховых провела обряд брит-ми-
лы своему сыну. Сандок - дедушка 
новорождённого по отцу – Борис 
Фатахов. Сандок-ришон - дядя ново-
рождённого по матери Юнатан бен 
Аврахам. Моэль – раббай Имонуэль 
Шимонов. Поздравили родителей и 
благословили новорождённого ба-
бушки, дедушки, родные, близкие, 
друзья: Борис и Леа (Елена) Фатахо-
вы, Милдред Давид, Мирьям Давид, 
Малко Коен, Ариэла и Орли Фатахо-
вы, Вадим и Мазоль (Марина) Фата-
ховы, Джонатан и Белла Абуловы, 
Хана Грей, Нафталия (Нора) Грей, 
Хенри Цви Грей и другие. 

Раббай Барух Бабаев создал 
всем праздничное настроение сво-
ими прекрасными песнями, посвя-

щёнными обряду брит-мила. От 
имени руководителей и работников 
Центра и Канесои калон раббай Ба-
рух Бабаев поздравил и благосло-
вил новорождённого, родителей и 
преподнёс им поздравительный сер-
тификат, прочитал благословение на 

вино и торжественно произнёс имя 
новорождённого - Ноах Уриэль. 

Сэудат-мицву провели в одном 
из красивейших залов Центра. Об-
служивали всех гостей профессио-
нально на высоком уровне exclusive 
Catering Center под руководством 
Нади Исхак.

Установка самых 
современных систем 
сигнализации и камер
видеонаблюдения для 
вашего дома или бизнеса

Your security is our priority 

718-820-0080

Борис
БАБАЕВ,

руководитель
информотдела
Канесои Калон

ÆÈÇÍÜ ÎÁÙÈÍÛ

По вопросам проведения бар-мицвы, бат-мицвы, брит-мила, 
церемонии похорон и других мероприятий звоните Борис Бабаеву.

Имеются в продаже религиозные книги на русском языке, цициты, тфил-
лины, мезузы, разные кипы и для бармицва-боя и т.д.

Телефон для справок: (917) 600-3422 - Борис Бабаев

ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ
В ЦЕНТРЕ БУХАРСКИХ ЕВРЕЕВ
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С  1  АВГУСТА  REOPENING
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Уходящий последний 
осенний месяц... 

Узбекистан, страна на Ве-
ликом Шёлковом пути, где 
проходят мероприятия между-
народного уровня различного 
ранга, вызывает у мировой об-
щественности исключительно 
положительные эмоции.      

Нельзя не вспомнить и 16 
ноября - Международный день 
толерантности, ежегодно отме-
чающийся во всём мире. 

Дата эта была выбрана 
неслучайно: именно в этот 
день в 1995 году резолюци-
ей Генеральной конференции 
ЮНЕСКО была принята Декла-
рация принципов терпимости и 
Программа действий.

В 1996 году Генеральная Ас-
самблея предложила государ-
ствам – членам ООН ежегодно 
16 ноября отмечать Междуна-
родный день, посвящённый то-
лерантности, что является 
политической и правовой по-
требностью, обязанностью 
способствовать утверждению 
прав человека, плюрализма, 
демократии и правопорядка и 
приурочивать к нему соответ-
ствующие мероприятия.  

И с 1997 года во всем мире 
отмечается Международный 
день толерантности по реше-
нию Генеральной Ассамблеи 
ООН. 

Отмечать этот день стало 

доброй традицией и в Узбеки-
стане, одним из приоритетных 
направлений национальной 
политики которого является со-
здание равных условий и воз-
можностей для развития всех 
наций и межнациональных от-
ношений. 

Надо отметить, что каждый 
год с целью достижения этих 
важных целей Комитет по меж-
национальным отношениям и 
дружественным связям с за-
рубежными странами при Ка-
бинете Министров Республики 
Узбекистан совместно с рядом 
министерств и ведомств респу-

блики 15-20 ноября с.г. прово-
дит и Международную неделю 
толерантности.

Одним из запоминающихся 
среди многочисленных меро-
приятий была и фотовыстав-
ка "Общества дружбы: взгляд 
в прошлое", организованная 
Комитетом в сотрудничестве 
с Академией художеств Узбе-
кистана, Ташкентским Домом 
фотографии в одном из изуми-
тельных исторических зданий, 
что в центре столицы, рядом 
со сквером Амира Тимура. Тра-
диционная выставка и на этот 
раз смогла донести до каждо-

го посетителя фотомгновения 
всесторонней деятельности об-
ществ дружбы с зарубежными 
странами по укреплению и раз-
витию международных контак-
тов посредством принципов на-
родной дипломатии, в данном 
случае наглядно, посредством 
уникальных фотокадров.      

Девиз Недели толерантно-
сти, думаю, – это прозвучавшие 
слова о том, чтобы в мире все 
были добры и терпимы. Вот по-
чему государства и подписыва-
ют международные конвенции 
о правах человека, где есть та-
кие строки: "с целью обеспече-

ния в обществе равноправного 
подхода и равенства возмож-
ностей  для всех групп и от-
дельных людей".  Важно, чтобы 
все люди, общины и нации "...
признавали и уважали культур-
ный плюрализм человеческо-
го сообщества". Также каждое 
государство обязуется уважать 
самобытность культуры, цен-
ностей, сохранения обычаев 
и традиций всех слоев наций, 
проживающих единой семьей, 
содействовать профессиональ-
ному росту, интеграции. 

Именно об этом и говори-
лось по ходу всей Недели, это 

можно было услышать, увидеть 
и на проведенной фотовыстав-
ке "Общества дружбы: взгляд в 
прошлое" в уютном гостепри-
имном зале Ташкентского дома 
фотографии, которую открыл 
заместитель председателя Ко-
митета Валерий Тян, инфор-
мировавший во вступительном 
слове собравшихся о проходя-
щей Неделе толерантности в 
стране и о фотовыставке.   

Все люди, проживающие 
на территории нашего государ-
ства, являются равноправными 
гражданами. Это означает, что 
не какая-то отдельно взятая 

нация, а именно многонацио-
нальный народ Узбекистана, 
должен принимать решения, 
которые влияют на судьбу на-
рода и страны, от этого зависит 
её развитие в целом. И в наших 
интересах сделать нашу жизнь 
счастливой, комфортной, ра-
достной, чтобы последующие 
поколения не только продол-
жили наши традиции, но и вос-
хищались нашим умением тво-
рить добро и быть терпимыми 
друг к другу.   

Мы связаны друг с другом 
видимыми и невидимыми ни-
тями, как в своем государстве, 
так и с народами стран всех 
континентов. Особо с соотече-
ственниками, которые волею 
судьбы проживают вдали от ро-
дины, но поддерживают с ней 
постоянную связь. 

С радушием были встрече-
ны искренние слова Зехавит 
Бен-Хиллель, Посла Израиля 
в Узбекистане: "Я безмерно 
рада быть в этом прекрасном 
зале, хотела бы поблагодарить 
организаторов этой чудесной 
выставки за прекрасную рабо-
ту, которую они делают - укре-
пление дружбы между страна-
ми, в том числе и с Израилем. 
Приятно и волнительно видеть 
и себя на многих фотографи-
ях, вспоминать о прекрасных 
мероприятиях, которые мы 
проводим вместе с Обществом 
дружбы "Узбекистан - Израиль", 
сделано много и интересно, все 
это запечатлено на отличных 
фотокадрах. Очень рада пред-
ставлять свою страну, которая 
имеет не только дипломатиче-
ские отношения и представи-
тельства в Узбекистане, как и 
многие другие страны, но имеет 
много друзей в лице Общества 
дружбы "Узбекистан - Израиль", 
с которым мы вместе делаем 
замечательную прекрасную 
работу, рада и тому, что в этом 
году многие страны, в том числе 

ÌÎÑÒÛ

Репортаж для размышления

"ОБЩЕСТВА ДРУЖБЫ: ВЗГЛЯД 
В ПРОШЛОЕ" –  ФОТОМГНОВЕНИЯ

                     

Флора 
ФАХРУТДИН
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и Израиль, отмечает 30-летие 
установления дипломатиче-
ских отношений с Республикой 
Узбекистан. Это еще один пре-
красный повод запечатлеть 
многие замечательные вещи, 
которые мы делаем совместно. 
Вспоминая и отдавая должное 
истории, нельзя не упомянуть 
великолепное отношение, то-
лерантность, присущие Узбеки-
стану. В том числе и еврейско-
му народу, которое проявилось 
полностью во время тяжелых 
лет войны, когда многие бежен-
цы нашли здесь кров, убежище 
и спасение. Я еще раз хочу от-
дать должное толерантности, 
это великая вещь, которая по-
могает нашим сердцам сохра-
няться, помогает нам дружить 
и которую мы с благодарностью 
всегда должны продвигать и со-
хранять в наших сердцах".

Да, в Международный день 
толерантности, и не только 
в этот день, каждому из нас, 
живущих на планете Земля, в 
нашем общем доме, следует 
задуматься о том, что каждый 
— это личность, независимо 
от культурной, расовой или 
религиозной принадлежности. 
Уважая тех, кто нас окружа-
ют, намного проще добиться 
понимания, что является за-
логом гармоничного развития 
общества. Отсутствие же то-
лерантности, наоборот, приво-
дит к потере взаимоуважения 
и стимулирует возникновение 
негативных социальных явле-
ний. В этом случае неизбежен 
запуск процесса, приводящего 
к потере гармонии в обществе 
отдельно взятого государства и 
мира в целом.

Как отметила Гульчехра 
Ахунова, заместитель предсе-
дателя общества дружбы "Уз-
бекистан - США", доктор эко-
номических наук, профессор 
Государственного Восточного 
университета Узбекистана: "То-
лерантность -   движущая сила 
как на сегодня, так и на далекое 
будущее. Недавно была проде-
лана большая совместная ра-
бота представителей народной 
дипломатии. Со стороны наше-
го общества и Конгресса бухар-
ских евреев США и Канады, с 
нашими соотечественниками, 
проживающими в этих государ-
ствах, которые очень трепетно 
относятся к усопшим предкам". 

Здесь хотела бы сделать 
небольшое отступление: на 
успешно прошедшем в августе 
месяце в г. Казани - столице 
Республики Татарстан Всемир-

ном Конгрессе татар (первое 
состоялось 30 лет назад), в вы-
ступлениях было сказано "не 
мешает всем нам брать пример 
у представителей еврейской 
нации, заботящихся не только 
о живых. Но, главное, о тех, кто 
был рядом в разные годы, дух 
которых постоянно с ними по 
сей день". Эти слова   вызва-
ли аплодисменты делегатов 
в зале. И звучат они, как под-
тверждение сказанным выше 
словам Гульчехры Ахуновой: 
"Наше правительство, в частно-
сти, руководство г. Коканда, что 
в Ферганской долине, создали 
все условия для приезда бо-
лее150 гостей из США, Израи-
ля, Австрии и Германии, чтобы 
они смогли отреставрировать 
кладбища своих предков, да 
других усопших, что явилось 
настоящим примером благо-
родства, уважения.  Аналогич-
ная встреча прошла в Шахриса-
бзе, где делегация составляла 
200 человек.  В 2019 году прие-
хала делегация в 400 человек в 
Самарканд.

О чём это говорит?  
Опять-таки о гуманности на-
шего народа, который уважает 
ценности других народов, про-
живавших веками и проживаю-
щих в настоящее время на на-
шей земле, уважает традиции 
не только коренного народа, но 
и тех, чья судьба связана с го-
степриимной узбекской землей, 
разумеется, и мы сами учимся 
у них. Народная дипломатия, 
представляемая членами Об-
ществ дружбы при Комитете, 
в частности, и "Узбекистан - 
США", демонстрирует всегда 
высокое уважение ко всем, с 
кем предстоит взаимная дея-
тельность.

Как пример – эта запоми-
нающаяся, вызвавшая поло-
жительные  эмоции выставка, 
и,  рассматривая  работы фо-

тографов, понимаешь цен-
ность каждой представленной 
фотографии, которая несет 
за собой   познавательное  и 
воспитательное значение  каж-
дого кадра. При этом полу-
чаешь и богатейшую инфор-
мацию о деятельности того 
или иного Общества дружбы. 
Несомненно, проделана бла-
городная работа, она оставила 
неизгладимый след в памяти 
каждого, кто соприкоснулся в 

Ташкентском Доме фотографий 
с историческими мгновениями 
Обществ дружбы". 

И в этой благородной, свя-
щенной миссии мне, как жур-
налисту, стоявшему у истоков 
создания Общества дружбы 
"Узбекистан - США", как и прак-
тически всех обществ дружбы, 
думается, особое место зани-
мают Борис Кандов – прези-
дент КБЕ США и Канады и ко-
ординатор Конгресса Рафаэль 
Некталов, который, никогда не 
забывает, что его родная земля 
- самаркандская.  Мы благодар-
ны ему, человеку, который чтит 
и помнит поименно своих учи-
телей, педагогов, наставников, 
друзей, коллег. Это отмечали 
члены общества дружбы, как и 
Гульчехра Ахунова, стоящая с 
гостями у фотографии, где Ра-
фаэль Некталов запечатлен с 
коллегами из США во время не-
давнего визита в Узбекистан с 
группой американских журнали-
стов, и участники теплой встре-
чи в Комитете обществ дружбы  
Узбекистана с зарубежными 
странами.

"В эти прекрасные семь 
солнечных дней мы поздрав-
ляли народ Узбекистана, пред-
ставителей различных нацио-
нальностей, этносов, культур 

со знаменательным событием 
- Международным Днем и Не-
делей толерантности, -  Арка-
дий Исахаров, председатель 
Общины бухарских евреев 
Узбекистана. -  Всемирным со-
обществом признано, что в Уз-
бекистане межнациональные, 
культурные и межэтнические 
отношения являются примером 
для подражания, что и видим, 
все это отражается в жизни во-
круг нас".

Не один десяток работ был 
выставлен в уютном зале, мно-
гие подолгу задерживались у 
стендов различных обществ 
дружбы. 

Саидасрор Гуломов, акаде-
мик, исполнительный директор 
Общества дружбы "Узбекистан 
- Израиль" увлеченно расска-
зывал о каждой фотографии 
сотрудникам СМИ Узбекистана: 
"Это сотая доля работы обще-
ства, которая не останавлива-
ется ни на один день. Недавно 
две недели ректоры ведущих 
вузов Узбекистана посетили 
Израиль для ознакомления со 
страной, коллегами, подробно 

рассказали о своей деятель-
ности, обменялись опытом. Ак-
тивное содействие оказывали 
Посольства обоих государств, 
прием был на высоком уровне. 
Идет реализация по активной 
деятельности так называемых 
"взаимных факультетов": для 
продолжения учебы впервые 
вылетают в самый престижный 
вуз Израиля тщательно ото-
бранные комиссией 100 сту-
дентов, которые 3 года учились 
здесь. Затем, по окончании го-
довой учебы в Израиле, полу-
чат так называемый "двойной 
диплом" по наукам, которые 
сегодня просто необходимы 
в любой отрасли. И кто знает, 
возможно, среди них в будущем 
будут и лауреаты Нобелевской 
премии. Это - Холонский тех-
нологический институт, прези-
дент которого профессор Эду-
ард Якубов, математик, в свое 
время основавший факультет 
естественных наук в институте, 
которым руководил несколь-
ко лет, и программу приклад-
ной математики для промыш-
ленности. Эдуард Хастович, 
председатель Форума ученых 
и академиков Всемирного Кон-
гресса бухарских евреев, явля-
ется членом проектной группы 
"Академия", которая помогает 

молодым людям с периферии 
и других стран получить доступ 
к высшему образованию. Ему в 
руки вручаем свою молодежь. 
Это - наш первый опыт, со сто-
роны родителей и педагогов 
есть некоторое волнение, пони-
маем их, но успокаиваем, гово-
ря, что провожаем мы их сами, 
а при встрече молодежи в дру-
жественной стране будет сама 
уважаемая Феруза Махмудова 
- Посол Узбекистана в Израиле. 
И они все это время - в надеж-
ных руках нашего дорогого, ува-
жаемого соотечественника".  

Прошедшие мероприятия, 
как отметили организаторы и 
участники, будут способство-
вать активизации привлече-
ния населения, особенно мо-
лодежи, к участию в развитии 
общества, сохранению языка, 
культуры, традиций и обыча-
ев, проживающих в стране 
представителей более 130 
наций и этнических групп, по-
вышению их вклада в разви-
тие Узбекистана, укреплению 
чувства патриотизма, межна-
ционального согласия и меж-

конфессиональной толерант-
ности.     

Сегодня Узбекистан мо-
жет быть образцом для 
остального мира как страна, 
воплощающая принципы то-
лерантности, многовековой 
опыт Узбекистана, присущие 
узбекскому народу. Укрепле-
ние духа межнационального 
согласия и взаимопонимания 
в обществе, обеспечение рав-
ных прав и возможностей для 
всех граждан страны, незави-
симо от их национальной при-
надлежности, является одним 
из приоритетных направлений 
государственной политики в 
Республике Узбекистан.

Останавливаясь у каждого 
кадра, вспоминаа бессмертные 
поэтические строки из "Фауста": 
"Остановись, мгновенье! Ты - 
прекрасно!" и слова бессмерт-
ного французского писателя 
Антуана де Сент-Экзюпери: 
"Если я чем-то на тебя не по-
хож, я этим вовсе не оскорбляю 
тебя, а, напротив, одаряю", что 
должно стать уроком всем нам, 
людям, живущим в XXI веке в 
любой стране земного шара".

Специально для "BTimes"

Фото автора
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Я помню, как я пошел в 
первый класс. Все мои бра-
тья учились в средней школе 
номер три города Коканда. 
И, когда нужно было идти в 
школу, меня не приняли  в 
эту школу, мотивируя  мало-
летством, хотя мне не хва-
тало всего неполных двух 
месяцев. 

В будущем я даже был рад 
случившемуся. Я помню завуча 
Чурякова, татарина по нацио-
нальности: интереснейшая лич-
ность, трудяга, исполнитель, не 
способный решать задачи са-
мостоятельно, впоследстви мы 
с ним вместе работали очень 
короткое время. Неплохой му-
жик, идеальный зам по тем вре-
менам, поэтому, наверное, всю 
свою трудовую деятельность 
провел в замах. 

У моего отца всегда не хва-
тало времени на нас, детей, так 
как, будучи железнодорожни-
ком, он всегда был в разъездах, 
поэтому моими школьными де-
лами занималась тётя, сама 
работавшая учительницей в 
школе. Я не знаю как, но меня 
безо всяких проволочек приня-
ли в школу с русским языком 
обучения. В то время мальчики 
и девочки учились раздельно, 
поэтому в школе была мужская 
компания, естественно, с со-
ответствующими обстоятель-
ствами. В классе было очень 
много учеников - более сорока 
детей и, что интересно, школа 
находилась в приспособлен-
ном помещении, и через нашу 
классную комнату проходили 
в свой класс "б-шники", то есть 
учащиеся первого "Б" класса. 

В школе был жесткий по-
рядок, установленный улицей; 
даже первоклашки жили и учи-
лись по этим неписанным за-
конам: никакой ябеды, каждый 
разбирается друг с другом, 
силой своих мышц дрались, 
договариваясь о том "до кро-
ви или до слез". Естественно, 
все договора заключались "до 
крови", эти условия соблюда-
лись наблюдателями-рефери, 
и никаких жалоб ни учителям, 
ни родителям. При нарушении 
этих условий, лучший вариант 
- менять школу, иначе жизни 
в этой школе не будет. Школа 
находилась в центре города, на 
бывшем проспекте Розенбаха, 
скорее всего, это был жилой 
особняк, или какая-то частная 
контора, так как сама улица 
изначально была задумана 
как деловой центр Коканда. 
Постройка была в стиле турке-
станского модерна с верандой 
по периметру всего здания, 
построенного из желтого туфа, 
чем и отличалась от других 
зданий, построенных из знаме-
нитого желтого кирпича. 

По соседству располагалось  
здание немецкой фирмы по 
производству швейных машин 
"Зингер", в одном ряду со зда-
нием фотографии, основанной 
немецким предпринимателем 
Вяльбе. Напротив, по ту сторо-
ну улицы, расположился летний 
не то ресторан, не то кафе с 
музыкой, с обслуживающими 
официантами. Там обычно со-
бирались все, по нашим сегод-
няшним определениям, крутые 
ребята: состав греков - за од-
ним столом, армян - за сосед-
ним, русские - обычно они, как 
и узбеки, были во всех компани-
ях, но некоторые группы сидели 
отдельно.

Ресторан был интересен 
тем, что, находясь на несколь-
ко приподнятой площадке, гра-
ничил от пешеходной дорожки 
только перилами, так что пеше-
ходы совсем близко контакти-
ровали с сидевшими за столом 
завсегдатаями, перекидыва-
лись несколькими словами, или 
могли подолгу беседовать, об-
локотившись на перила, и, как 
обычно, это заканчивалось тем, 
что они присоединялись к си-
девшей в ресторане компании. 

Евреи заседали совместно 
со своими родичами или со сме-
шанными компаниями, обычно 
все-таки все сидели отдельно. 

Официантки были русские 
или армянки, изредка еврейки, 
и вот вечером, когда появлялся 
оркестр, раздавалась музыка и 
песни на всех языках населяв-
шего город Коканд народона-
селения. После определенного 
возлияния, начиналось состя-
зание по заказу своих мелодий 
песен. Вот тут приходило раз-
долье для музыкантов. Греки в 
основном заказывали игру вис-
полнении на бузуки, греческом 
музыкальном инструменте, ар-
мяне, под возгласы "Алё, Ахчи, 
на возьми деньги, отнеси музы-
кантам, пусть играют армянскую 
песню или музыку", в основном, 
когда начинались сольные тан-
цы, заказывали "Шолохо", ев-
реи, естественно, "семь сорок", 

который нравился всем и все 
пускались в пляс. 

Конечно, не обходилось и 
без конфликтов, которые закан-
чивались стукатней, потом шли 
на мировую, что заканчивалось 
обильным возлиянием за ворот-
ник и групповыми застольными 
песнями, обычно времен Вто-
рой мировой войны: это Леонид 
Утесов, Марк Бернес, Клавдия 
Шульженко. Здесь достигал-
ся консенсус, и на этой мир-
ной ноте заканчивался вечер, 
а песнопение продолжалось 
и на улице, вплоть до самого 
их места жительства. Улицы, 
мощенные булыжником, под 
сводом пышных, свисающих 
своими ветвями ив, чинар, под 
которыми на тросах были под-
вешены покрашенные белой 

краской колпа-
ки из жести с 
лампами нака-
ливания, кото-
рые создавали 
полумрачное 
освещение, что 
создавало уют 
и патриархаль-
ную, казалось, 
незыблемую ат-
мосферу покоя 
и стабильности. 

За ресто-
раном, при 
выходе слева, 
расположился 
летний киноте-
атр "Марс". Это 

особый случай: на нем можно 
остановиться особо. Это был 
целый комплекс для отдыха 
горожан в летнее время, все 
зрители и не зрители прихо-
дили сюда задолго до начала 
кинофильма. Вход состоял 
из ажурных ворот и калитки, 
наподобие входа во двор ка-
кого-либо особняка, и через 
него вы попадали в уютный 
мини-парк, причем со всеми 
удобствами и необходимой 
инфраструктурой. 

По дорожке-аллее из жжен-
ного кирпича можно было про-
ходить к детской площадке, 
огражденной штакетником, за 
которым как ограждение росла 
аккуратно выстриженная жи-
вая изгородь, где продавали 
мороженое и другие сладости, 
и родители с детьми, могли 
провести время до начала ки-
нофильма, просматривая муль-
тфильмы или детские киножур-
налы типа "Хочу все знать". 

Далее был тир с призами 

для клиентов, пивная. И мно-
жество продавцов семечек, со-
лёного миндаля и других про-
дуктов бакалеи, дальше уже 
располагалась танцплощадка, 
площадка демонстрации ки-
ножурналов. А вдоль дорожек 
располагались скамейки, где 
можно было просто посидеть, 
беседуя с близкими и друзья-
ми. Обязательно здесь же было 
множество передвижных, на 
колёсах, установок с газиро-
ванной водой, где шла бойкая 
торговля со стороны евреек, 
продажа газводы была моно-
полией в основном евреев. Со-
став учащихся был интернаци-
ональным: русские, украинцы, 
греки, очень много было евре-
ев, как бухарских, так и ашке-
нази, меньшинство составляло 
местное население, узбеки. 

Очень много было детдо-
мовских детей, родители кото-
рых в послевоенные голодные 
годы не могли самостоятельно 
содержать своих детей. На пе-
ременах во дворе школы тво-
рилось нечто невообразимое, 
ребята были в броуновском дви-
жении. Мы, первоклашки, учи-
лись ходить на перилах веран-
ды, наказание от учителей было 
в виде ударов указкой. Каждый 
учитель ходил с указкой, от уда-
ра частенько указка ломалась, 
наказанный получал обломки и 
на уроке труда мастерил новую, 
порой оставался после учёбы и 
доделывал работу. 
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Иногда наблюдались и та-
кие моменты: во время уроков, 
был такой ученик по фамилии 
Лангер, имени я не помню, ко-
торый мог спокойно влезть в 
класс через окно, благо окна 
смотрели на проспект Розенба-
ха. Мы жили в старом городе, 
транспорта не было, по городу 
в дневное время ходил всего 
один кольцевой, однодверный 
автобус с выступающим вперед 
капотом, с  эмблемой в виде 
красного знамени. Утром, за-
темно, старогородские ученики 
собирались вместе и шли через 
весь город, проходя через го-
родской парк. 

Нас было три-четыре чело-
века, двое первоклашек и дру-
гие постарше, когда проходили 
через парк, наш старшекласс-
ник Алик оставался в парке, и 
наказывал нам, чтоб обратно, 
мы шли через парк, чтоб домой 
он приходил вместе с нами, как 
алиби, что он был в школе. Та-
ких было много, они здесь были 
предоставлены самим себе, 
кто-то играл в азартные игры: 
в карты, ашички (игральные 
кости из костей баранов), есте-
ственно, всё это на интерес, кто 
постарше играл в бильярд, там 
были такие, которые жили за 
счёт выигрышей в играх.  

Порой там разыгрывались 
трагические сцены, заканчивав-
шиеся кровопусканиями или, 
что еще хуже, полным банкрот-
ством по нынешним определе-
ниям, буквально спустивших 
все свое состояние и недвижи-
мость, порой и жён. Ребят из 
первого класса я помню смутно, 
единственный мой однокласс-
ник – это Валера Джалалов.  
Впоследствии оказалось, что 
наши отцы вместе работали 
и когда-то были товарищами. 
Учительницей в первом классе 
была Александра Марковна. 

Навсегда запомнился мне 
один случай из первого класса, 
когда по неизвестным мне при-
чинам, сказали, чтоб пришли 
мои родители. Так как они не 
явились, у меня забрали порт-
фель.   

А мой отец как раз в это 
время был в отпуске и с курор-
та привез мне ранец, это было 
"что-то" по тем временам. Учи-
тельница, разочаровавшись, 
вернула мне портфель, и на 
весь класс заявила: вот как бо-
гатые люди реагируют на вос-
питание своих детей. Далее, во 
время летних каникул, я был в 
Самарканде, гостил у тёти, се-
стры моей матери. 

По приезде домой я обна-
ружил, что школы сделали сме-
шанными и в списке учеников 
девятой школы нас не оказа-
лось. Сказали, что меня пере-
вели в четырнадцатую школу, 
там тоже моей фамилии не 
оказалась, предложили пойти в 
четвертую, где, наконец, нашли 
мою фамилию. 

Четвертая школа находи-
лась в основном в еврейском 
районе города, даже весь со-
став преподавателей, в том 
числе и обслуживающий персо-
нал, состоял из евреев, а шко-
ла носила имя Карла Маркса. 

Так что весь город подшучивал, 
называя школу не иначе, как 
еврейской. Если с одной сторо-
ны улицы начинался еврейский 
квартал, то с другой стороны 
жили греки, русские, армяне 
– в общем все представители 
национальных меньшинств, 
населявших  город, и, что инте-
ресно, и улица официально на-
зывалась "Майда миллат", что 
в переводе означает "малая на-
ция", но потом эту оплошность 
поправили, переименовав ее в 
улицу Маршала Говорова. 

Помню, завели меня во вто-
рой "Б" класс. Все парты были 
заняты, и меня усадили за стол 
рядом с учителем. Учительни-
ца Зоя Павловна, высококуль-
турный человек, с мягким ха-
рактером. Настоящий русский 
учитель, отдающий всего себя 

делу воспитания детей. На 
следующий день меня третьим 
усадили с девочками, впослед-
ствии оказалось, что они жили с 
нами рядом на соседней улице. 
С ними я очень сдружился, хо-
дил вместе в школу, они быва-
ли у нас, я у них. 

Особенно ко мне привяза-
лась Зоя, красивая еврейка, 
которой я был не совсем без-
различен, но в то время были, 
какие-то ещё остатки антисеми-
тизма, хотя я тоже испытывал 
к ней дружественные чувства, 
всё-таки брало верх обществен-
ное мнение. Другая девочка, 
тоже её соседка, русская, мы 
втроём ходили вместе в школу. 
В тысяча девятьсот пятьдесят 
седьмом году в Коканде появи-
лось телевидение, телевизор 
был большой редкостью, мой 
папа одним из первых в городе 
дома установил телевизор, ко-
торый напрямую транслировал 
передачу из Ташкента, для чего 
на крыше дома была устроена 
высоченная антенна. 

Так что все дети с нашей 
улицы, естественно и одно-
классники, приходили к нам 
смотреть телепередачи в опре-
деленные часы. Все мы устра-
ивались под столом, взрослые 
сидели на стульях вокруг сто-
ла. Хотя мы все были очень 
дружные, я не мог отождест-
влять себя с ними, всё равно, 
в какой-то степени они имели 
совершенно другие критерии 
относительно ментальности. 

У них были, какие-то более 
упрощенные отношения, они не 

вдавались в этикет, в соблюде-
ние правил поведения в обще-
стве, в гостях.  Или у нас была 
более патриархально воспи-
танная семья, не знаю, но не-
которые элементы поведения 
школьных друзей вызывали от-
чужденность в отношениях. 

Состав учеников был ин-
тернациональным, особенно 
было много евреев, далее шли 

русские, украинцы, был один 
белорус, армяне, татары, ко-
рейцы, греки и очень мало уз-
беков, да и они в большинстве 
были метисы. Со временем все 
эти сомнения и неуверенность 
стёрлись, и мы жили очень 
дружно. В старших классах у 
нас классным руководителем 
была гречанка, которая вела 
математику, очень интересная, 
колоритная особа, которую мы 
все уважали. Она полностью 
отдавалась делу воспитания 
учеников. Мы конкурировали 
со смежным классом, у них 
тоже классным руководителем 
была учительница по матема-
тике, русская женщина, более 
раскованная, нежели наш пре-
подаватель, если не сказать 
больше. Мы лидировали в зна-
ниях, но они имели со своим 
наставником более близкие, в 
плане житейских, отношения. 
Она учила их жизни. 

Поэтому, наверное, после 
окончания школы у них со-
хранились связи со школой, в 
частности, с ней тоже. А район, 
где располагалась школа, был 
очень своеобразным в силу 
разношерстного населения. 
Здесь все культуры смешались, 
что особенно отражалось на 
молодом поколении Даже рус-
ский язык, являющийся языком 
межнационального общения, 
и тот приобрел своеобразный 
диалект, более мягкий, какой-то 
закругленный, с примесью тягу-
чего еврейского, с некоторыми 
элементами произношения уз-
бекского языка, с большим упо-

треблением таких слов-парази-
тов как "Ээээ" с очень многими 
паузами. Это нельзя объяснить 
вот так запросто, для этого 
надо быть кокандцем. 

Вот теперь вся эта раз-
ноплемённая толпа каким-то 
образом сохраняет свою са-
мобытность, особенно, евреи, 
проживающие в этом регионе 
многие сотни лет. Квартал, где 

они жили, был контрастным с 
одной стороны улицы, а где 
была школа, располагались 
плоскокровельные дома, с глу-
хими стенами, выходящими на 
улицу без окон, дворики с ка-
литками без ворот, с немощён-
ными дворами и улицей. 

Но такие улицы и дворы 
имели одно преимущество: в 
жаркую пору года при их полив-
ке, сразу наступала прохлада. 
Земля, как тогда говорили по-
жилые люди, дышала, а чело-
век, как продукт природы, чув-
ствовал себя комфортно в этих 
условиях, поэтому, наверное, 
мы и не слышали о таких бо-
лезнях, как сахарный диабет, 
изредка узнавали о сердечных 
болезнях, и то это были люди, 
облеченные властью. 

С другой стороны, перпен-
дикулярно к нему примыкали 
улицы с домами, уже с опре-
деленными элементами евро-
пейской, скорее всего запад-
ноевропейской архитектуры с 
парадными входами с возвы-
шающимися над ними сводча-
тыми чешуйчатыми железными 
кровлями-бельведерами, высо-
кими окнами со стрельчатыми 
углубленными откосами, кото-
рые придавали улице, какую-то 
аристократичность и чопор-
ность. 

Скорее всего, этот квартал 
заселяли зажиточные гражда-
не, сделавшие свой капитал в 
эпоху становления рыночных 
отношений, заимствовавшие 
образ жизни и быт у немцев, 
заселявших Коканд в ту пору, 

приехавшие по приглашению 
Туркестанского губернатора 
Кауфмана, которые за пятьде-
сят лет своей хозяйственной 
деятельности резко преобра-
зили внешность и инфраструк-
туру города. Ну, это история, а 
когда мы учились, там прожи-
вали греки, русские, дальше от 
улицы армяне и евреи.  

Вечерами все степенно 
разгуливали по улице, благо 
это была улица с обильной зе-
ленью, выстроившиеся вдоль 
арыка, по которым протекала 
чистая вода, деревья источа-
ли прохладу и создавали ком-
форт, что создавало чувство 
уюта и спокойствия.  

Вся эта вереница продви-
галась в сторону сквера, раз-
битого на месте разрушенной 
большевиками церкви. Там 
собирались отдельными груп-
пами представители разных 
национальностей, о чем-то 
громко разговаривая, или же 
лениво перекидывались од-
ним-другими словами из-за 
отсутствия темы для беседы. 
Особенно шум исходил от 
группы греков и армян. Евреи 
обычно рассаживались на ши-
роченных скамейках, кстати, 
очень удобных, расставленных 
по всему скверу, утопающих в 
промежутках между живой из-
городью, плотно растущей ли-
густры. 

Старейшины, сидя, опер-
шись на ручку клюшки, сте-
пенно вели беседу со своими 
родичами. Беседа велась впе-
ремежку на русском и бухар-
ско-еврейском языках. Я хотел 
бы остановиться на субботнем 
дне еврейской диаспоры. В тот 
день еврейские женщины, па-
радно одетые в свои бархатные 
пальто с белым большим плат-
ком, пропущенным одним кон-
цом через шею, другим концом, 
в виде треугольника, свисаю-
щим на грудь, в лакированных 
туфлях со скрипом, вместе с 
мужьями и детьми чинно дефи-
лировали по улице до самого 
ужина. 

К ужину вся эта группа тор-
жественно отправлялась до-
мой. 

Этот день, по-моему, у них 
назывался "шаббат", они, по 
обычаю, не могли притраги-
ваться к огню и деньгам. Зара-
нее накануне приготовленную 
пищу разогревали перед упо-
треблением, для чего просили 
детей-неевреев поджечь за-
пальник-бумагу под заранее 
сложенными в очаге дровами, 
за что дети получали возна-
граждение двадцать копеек. 
Так как они не могли притраги-
ваться к деньгам, они указыва-
ли в карман, чтоб ребенок вы-
нул эти деньги из кармана. 

Дети брали деньги и ра-
достно бежали за мороженым, 
иногда более взрослые дети 
вынимали из кармана большую 
сумму, подшучивая над хозя-
ином, на что шла бурная реак-
ция. Вдоволь повеселившись 
над ним, дети брали положен-
ную сумму и удалялись восво-
яси. 

Продолжение следует.

Дом Або Симхаева, Дом Або Симхаева, сына Малла Симхаева, председателя союза хлопковиков Российской сына Малла Симхаева, председателя союза хлопковиков Российской 
империи. Ныне нефтяной техникум по улице Скобелева, ныне улица Истанбул.империи. Ныне нефтяной техникум по улице Скобелева, ныне улица Истанбул.

Дом Малла Симхаева,  хлопкопромышленника,Дом Малла Симхаева,  хлопкопромышленника,
ныне Пединститут на бывшей улице Скобелеваныне Пединститут на бывшей улице Скобелева
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Поэтому она всегда вос-
требована, ибо написана по-
чувствовавшими себя свобод-
ными драматург, композитор, 
либреттисты и актеры.

Опера "Проделки  Майсары" 
Юдакова по сей день исполня-
ется в Большом Академиче-
ском театре оперы и балета им. 
Алишера Навои.

Кстати, говоря о  сцене Таш-
кентского театра оперы и бале-
та, я вспомнил следующее. В 
2005 году Леви Леваев приехал 
в Ташкент с частным визитом. 
В его честь на сцене театра 
был организован концерт на-
циональной музыки с участием 
молодых артистов.  Леви Лева-
ев всегда просит певцов спеть 
его любимую песню "Сайера" 
(музыка Хамзы, стихи Фурка-
та). Я был ведущим этого кон-
церта, и мне передали просьбу 
Леваева. Обратился к певцам: 
кто может исполнить "Сайе-
ра"? Молчание. За 100 долла-
ров (тогда месячная зарплата 
учителя в сумах!)? 150? Никто 
не откликнулся. Некоторые из 
молодых просто не знали, кто 
такой Хамза.

Я предложил любые деньги, 
чтобы нашли певца, который 
приедет  в театр и споет песню. 

- Сейчас сезон, все на 
свадьбах – кого найдем? Надо 
было раньше нам сказать, - по-
сетовал один музыкант.

В тот вечер так и не про-
звучал Хамза.  После концерта 
один из музыкантов разоткро-
венничался, что возможно и 
спели бы, но кто знает, чем это 
кончится?

– Вы уедете, а мы-то оста-
немся, – так просто, по-житей-
ски, внес ясность музыкант.

* * *
А теперь перейдем в наше 

время, 21 век. Иран.
При загадочных обстоя-

тельствах в Тегеране после-
довала смерть этнической 
курдянки Махсы Амини, за-
держанной полицией нравов. 
После чего, как пишут все 
западные СМИ, "всколых-
нулся весь Иран, и по стране 
прокатилась мощная волна 
протестов против жестких ре-
лигиозных законов и засилия 
духовенства".

По сей день не стихают 
волнения, демонстрации, хотя 
начались репрессии и казни 
тех, кто не хочет жить в мул-
лократическом государстве.

* * *
Согласитесь, что тема эта 

совсем не новая для бывших 
советских центральноазиат-
ских республик, и она была 
решена коммунистами в пер-
вые два десятилетия советской 
власти в Узбекистане. 

Я жил рядом с шёлкомо-
тальной фабрикой "Худжум", 
названной в честь женского 

движения, кампании, осущест-
влявшейся в 1920-е — 1930-е 
годы в советской Средней 
Азии и направленной на изме-
нение статуса женщин.

Сжигание чачванов в Ан-
дижане в Международный 
женский день 8 марта 1927 
года. Хамза был одним из тех, 
кто поддержал это движение и 
был зверски убит своими зем-
ляками.

С середины 1920-х годов 
появляется специальное обо-
значение для кампании по 
"освобождению женщин Вос-
тока" — худжум. Создавались 
специальные женотделы, ко-
торые обучали женщин уходу 
за детьми и основам гигиены, 

а также консультировали их по 
правовым вопросам, органи-
зовывались женские и детские 
медицинские консультации, ро-
дильные дома.

Но Худжум, прежде всего, 
запомнился такими радикаль-
ными акциями, как публичное 
снимание и сжигание паран-
джи – "символа угнетения и 
рабства" женщин. Первыми па-

ранджу сбросили с себя жёны 
рабочих-узбеков в 1924 году по-
сле издания декрета об отмене 
калыма. 8 марта 1927 года, по 
инициативе первого секрета-
ря Среднеазиатского бюро ЦК 
ВКП (б) И. Зеленского, на пло-
щади Регистан в Самарканде 
тысячи узбекских женщин сня-
ли с себя паранджи, сложили 
их в кучу, а затем подожгли её. 

В этот день от паранджи 
избавились 10 тысяч женщин. 
Ещё 90 тысяч женщин сняли 
паранджу в течение трёх по-
следующих месяцев. Среди 
них были и бухарские еврейки: 
активистка женского движения 
в еврейском квартале "Восток" 
Ёэль Балхиева, моя родствен-
ница Бахмал Ягудаева, кото-
рые находились в числе первых 
комсомолок города. Кампания 
сталкивалась с ожесточенным 
сопротивлением традиционно-
го общества, как мусульманско-
го, так и иудейского.

Окончательно женщины 
Средней Азии сняли паранджу 
только в начале 1940-х годов. 
Прошло столько лет! А кто 
вспоминает Хамзу?

Надо помнить этого выдаю-
щегося человека, который стал 
жертвой собственной свободы. 
Но как, к сожалению, бывает в 
наше время, рожденные ползать 
учат тех, кто парит, летит, поко-
ряя новые вершины. Хочется 
верить, что Хамзу не постигнет 
участь горьковского Данко...

Коканд - Нью-Йорк

Рафаэль НЕКТАЛОВ
фото автора и открытых 

узбекских сайтов

ХАМЗА КАК БРЕНД
Перенос со стр. 15

Протестующая держит портрет Махсы Амини Протестующая держит портрет Махсы Амини 
во время демонстрации в поддержку иранцев. во время демонстрации в поддержку иранцев. 
Стамбул, 20 сентября 2022 годаСтамбул, 20 сентября 2022 года

Я счастливый человек. На 
моём жизненном пути были и 
есть интересные люди, еди-
номышленники, преданные 
друзья. Достойное место 
среди них занимает Миха-
ил Немировский. Я держу в 
руках его книгу "Десять лет, 
как один день…", которая 
только что вышла из типо-
графии, и читаю её на одном 
дыхании, хотя многое мне 
известно. И это не роман, это 
жизнь еврейской диаспоры в 
Нью-Йорке, Израиле.  

Михаил Немировский – ли-
дер. Читая, я задаю себе во-
прос: а каким должен быть 
лидер? Какими качествами 
должен обладать лидер? Ответ 
есть в Торе: 

"И сказал Моше Г-споду, 
говоря: "Да назначит Г-сподь 
Б-г духов всех людей мужа над 
этой общиной. Который бы вы-
ходил перед ними и который 
проходил перед ними. Чтобы 
не была община господня как 

овцы, у которых нет пастыря"".  
Лидер умеет видеть дальше, 

умеет слушать, помочь в реше-
нии проблем. Михаил Немиров-
ский владеет этими качествами. 

Читая книгу Михаила, рас-
крывающую его и нашу жизнь 
в Нью-Йорке, мы понимаем 
сколько сделано им за годы 
жизни в этом городе. 

Я познакомилась с М. Не-
мировским в Москве, на первом 
съезде конгресса ВААДа, (ВААД 

– первая общенациональная 
общественная еврейская ор-
ганизация). Я представляла 
еврейскую общину Кабарди-
но-Балкарии. Мы сидели рядом 
и общались. Он рассказывал 
о своей научной работе, о ев-
рейской работе в Перми. А я 
делилась размышлениями о 
проблемах еврейских беженцев 
в Чечне, о работе еврейского 
центра в Кабардино-Балкарии.  

Авторитет и лидерские ка-

чества уже тогда проявились 
у Михаила и вскоре М.Неми-
ровского избрали вице-прези-
дентом данной организации – 
ВААДа.  

Вскоре вместе с семьёй Ми-
хаил выехал в Нью-Йорк. А в 
2001 году я оказалась в США. 
Он первым предложил мне по-
мощь. Разве можно это забыть? 

Именно Михаил привлёк 
меня писать в русскоязычное 
издание "Форвертс" ("Форум"), 
где он был редактором. На 
страницах газеты освещались 
проблемы русскоязычной об-
щины. Одновременно Михаил 
работал в Русском отделе Со-
вета Еврейских организаций 
Нью-Йорка (JCRC). Не забуду 
моё участие в конференциях, в 
"Круглых столах", где поднима-
лись острые вопросы наших об-
щин: горско-еврейской, бухар-
ской, грузинской. Он знает наши 
проблемы. К сожалению, сегод-
ня нет другого лидера, который 
бы чётко понимал проблемы 
всех этих общин.  

Считаю, что необходи-
мо создать Центр подготовки 
молодых лидеров во главе с 
Михаилом Немировским. Тем 
более, что учебник еврейской 

жизни есть. У нас есть люди, 
организации, которые могут в 
финансовом отношении помочь 
созданию Центра, где будут 
представлены молодые люди из 
разных русскоязычных общин. 

В книге красной нитью про-
ходит тема Израиля, Холокоста. 
И это особенно ценно. 

Я от души поздравляю с из-
данием книги. Уверена, она бу-
дет интересной и полезной для 
широкого круга читателей. 

Здоровья и долгих лет жиз-
ни Вам!  

Автор  –
кандидат исторических 
наук, член Независимой 

Израильской Академии наук

ÊÍÈÆÍÀß ÏÎËÊÀ

КНИГА ЕВРЕЙСКОЙ ЖИЗНИ                      

Светлана
ДАНИЛОВА,

Бруклин
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В интервью The Hollywood 
Reporter лауреат Пулитцеровской 
премии и премии "Тони" драматург 
Тони Кушнер объяснил, как появи-
лись Фабельманы — семья, стоящая 
в центре сюжета нового фильма Сти-
вена Спилберга. Об этом рассказы-
вает журналист The Times of Israel 
Джордан Хоффман.

"Спилберг означает "играющая 
гора", — замечает Кушнер. — Ведь 
spieler — это на идише "актер", а spiel 
может значить "речь" или "игра". И я 
всегда думал: как это дико, что великого 
рассказчика, который появляется раз в 
столетие, зовут Спилбергом, "играющей 
горой"".

Видимо, продолжая эту мысль, он 
заменил spiel на fabel — по-немецки 
"басня". И это прекрасно описывает, 
почему мемуарный фильм Спилберга 
не является строго  автобиографичным. 
Маловероятно, чтобы гений старшего 
школьного возраста пообещал кому-то, 
что будет хранить нечто в секрете, 
"если только я когда-нибудь не сниму об 
этом фильм". Выглядит слишком идеа-
листично…

"Фабельманов" в кинотеатрах 
Нью-Йорка и Лос-Анджелеса показали 
11 ноября, а затем и в остальной части 
Северной Америки. Это четвертый по 
счету продукт совместного творчества 
Кушнера и Спилберга, но впервые ле-
гендарный режиссер взял на себя от-
ветственность и за соавторство в сце-
нарии.

Обычно Спилберг делегировал за-
дачу написания сценария кому-то дру-
гому. Но на этот раз он фокусирует 
камеру не на добрых космических при-
шельцах или предприимчивом архео-
логе, и даже не на нормандском пляже 
или польских концентрационных лаге-
рях, а на слишком личном: на истории 
собственной семьи и на своем развитии 
человека и художника. Это выдающее-
ся произведение кинематографа, один 
из лучших фильмов года, не похожий ни 
на что другое в карьере новатора Спил-
берга.

Картина, длящаяся два с половиной 
часа, как бы "мелькает", сбивает с тол-
ку, чтобы выглядеть неким сборником 
воспоминаний о детстве в духе "Амар-
корда" Федерико Феллини или "Дней 
радио" Вуди Аллена. С другой стороны, 
это не просто повествование, а торже-
ство. Кульминация фильма — всплеск 
противоречивых эмоций — позволяет 
юному Сэмми Фабельману осознать 
свою сверхспособность: умение мыс-
лить кинематографически, выражать 
себя в образах и монтаже. Но он все 
еще озадачен, даже обескуражен этим 
даром. И он не в состоянии предсказать, 
как люди отреагируют на масштабность 
его произведения…

Имейте в виду, на том этапе "карье-
ры" он снимает только домашнее кино. 
Однако в его доме много чего происхо-
дит.

Старший брат трех сестер, Сэм (сна-
чала это Матео Зорион Фрэнсис-Де-
форд, играющий мальчика с широко 
раскрытыми глазами, а затем потряса-
ющий Габриэль Лабелье, играющий уже 
уверенного в себе и сообразительного 
подростка) первым обнаруживает, что в 
браке его родителей возник разлад. Его 
кинокамера — это микроскоп, и, рас-
сматривая кадры, он делает вывод, что 
мать (поразительно хороша в этой роли 
Мишель Уильямс) и его "дядя" Бенни 
(Сет Роген) влюблены друг в друга. Бо-

лее того, он видит, что отец (Пол Дано) 
остается в неведении на этот счет.

Мать героя из тех невероятных лич-
ностей, которые привлекают внимание 
в любой компании, в которой находят-
ся. Это тип женщины, которая может 
вдохновить своего ребенка, уже в бо-
лее зрелом возрасте, на создание ки-
нематографического "любовного пись-
ма": даже тогда, когда она – давайте 
перейдем к делу – действительно бро-
сает семью, чтобы следовать своей 
мечте… Это несомненно свидетель-
ствует об уровне зрелости художника и 
тонкости нюансов в этой элегантно под-
меченной истории.

Наставники в навыке творческого 
письма часто говорят о создании уни-
версального посредством выделения 
конкретного. А для многих евреев под-
робности в фильме "Фабельманы" бук-
вально бросаются в глаза. Их дом — 
единственный "темный" на Рождество, 
а Митци игнорирует вопрос своей све-
крови: "Это грудинка?.." Упреки — невы-
сказанная, мягкая защита "мы-против-
них", которую еврейская семья создает 
в нееврейской среде. "Давайте оставим 
безумную семейку дома", — решают 
дети, готовясь к новому дню среди ху-
лиганов-антисемитов…

В школе возникает и "гордая христи-
анка", которая чувствует, что обязана 
"спасти" душу Сэма: она обнимает его, 
а распираемый гормонами подросток 
оказывается отнюдь не прочь… Сте-
на ее спальни увешана фотографиями 
поп- и кинозвезд, среди которых Боб 
Дилан, а также изображениями Иисуса.

В фильме нет никаких сцен бар-ми-
цвы и тому подобного (хотя некоторые 
все же получают подарки на Хануку), 
однако иудаизм буквально пропитыва-
ет его. Митци, раскладывающая ужин 
на бумажных тарелках на гигантской 
бумажной скатерти (чтобы можно было 
свернуть все это и навести порядок в 
столовой за 15 секунд), как бы просто 
демонстрирует здравый смысл. "Оправ-
дание" этой детали сюжета в том, что 
она пианистка и должна следить за сво-
ими руками.

Музыкальный дар Митци — это траге-
дия, на которую зрителю намекают: одна 
из ее непройденных дорог. Она бросила 
играть ради семьи, которую обожает, 
включая мужа, называемого ею "невыно-
симо добрым": когда временами Митци 
бывает с ним жестока, он… покупает ей 
платье. Спустя какое-то время она добав-
ляет: "из Сакса…" — вновь напоминая 
зрителю, что детали — это все.

И детали действительно могут быть 
восприняты как некий "сеанс терапии" 
для самого Спилберга, но  это также 
огромное удовольствие для зрителей. 
Ведь большая часть фильма посвяще-
на гонкам, процессу создания 8-мил-
лиметровых приключенческих филь-
мов, сбору аризонских скорпионов — с 
целью обменять их на деньги и купить 
билет в кино… Показаны тактильные 
способы, которыми когда-то снимались 
фильмы: дети с айфонами будут пора-
жены, увидев лезвие бритвы и клей.

В фильме много смеха, потому что 
это тоже часть взросления, даже когда 
это смех со слезами.

Джадд Хирш появляется в ключевой 
сцене в роли идишского мудреца, дво-
юродного дедушки Бориса, чтобы изло-
жить несколько суровых истин об искус-
стве и самопожертвовании. И, хотя в его 
речи нет ничего такого, чего зрители не 
слышали бы сто раз прежде, в самом 
слушании возникает декларативный 
смысл. Это некая версия "евангелия ис-
кусства" от Спилберга.

Также впечатляет то, чего нет в 
фильме. Здесь нет банального "пред-
знаменования" будущих клише Спил-
берга — ничего об акуле на пляже, или 
межпланетных огнях в небе, или щелч-
ке хлыста… При том что ощущается 
огромное уважение к силе образов.

Спилбергу понадобилось 50 лет, 
чтобы снять этот фильм. Все это время 
он инстинктивно знал, куда поставить 
камеру и как растянуть представле-
ние… Оказалось, что одну из лучших 
историй, которую он должен был рас-
сказать, можно снять, просто направив 
камеру в зеркало…

Подготовил Семен ЧАРНЫЙ

ÂÑÏÎÌÈÍÀß Î ÄÅÒÑÒÂÅ МЕМУАРНЫЙ ФИЛЬМ СПИЛБЕРГА

Кадр из фильма "Фабельманы"Кадр из фильма "Фабельманы"
Courtesy Universal PicturesCourtesy Universal Pictures

Кадр из фильма Стивена Кадр из фильма Стивена 
Спилберга "Фабельманы"Спилберга "Фабельманы"
Courtesy Universal PicturesCourtesy Universal Pictures

      Новое поколение врачей - это современный взгляд 
и авангардные методики лечения!   

AKSELRUD PODIATRY CARE

Врач - подиатрист, специалист по лечению  стопы

         ЯНА  АКСЕЛЬРУД, DPM
Board Certified in Podiatric Medicine & Qualified in Podiatric Surgery

Если позволяет мед. страхование, возможны на дому:  рентген, 
проверка циркуляции крови и др.тесты, посещения медсестры

Ноги -  наша опора в жизни
Доктор отнесется с большим вниманием к 
вашей проблеме и  поможет, если у вас:

   А также:
• Гериатрический уход за ногами 
• Детская подиатрия
• Эстетическая подиатрия
• Изготовление супинаторов 
• Обувь для диабетиков
Прямо в офисе доктор проводит ультразвуковые исследования  
и хирургические процедуры

Принимаются все основные виды страховок

•  Боли в суставах, пятках, икрах, мягких тканях
• Нарушение кровообращения, онемение ног
• Искривления пальцев ног, косточки, шпоры, мозоли
• Травмы (включая спортивные), переломы, вывихи, растяжения 
• Плоскостопие, подагра
• Заболевания кожи и ногтей, вросшие ногти
• Грибок ногтей и кожи
• Диабетическая стопа, трофические язвы, раны, пролежни 
• Артритные и ревматические боли
• Варикозное расширение вен

646. 980.9021
63-33 98th Pl., #1C Rego Park, NY 11374

ДОВЕРЯЕМ ЗДОРОВЬЕ МОЛОДЫМ!
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МЕРИК РУБИНОВ
• Видео и фотосъемка
• Изготовление фотопортретов
• Реставрация фотографий
• Поминальные фильмы

ЗВОНИТЕ: 917 306 0401
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RABBI ALEX
WIENER

CERTIFIED MOHEL

617 519 3608
ELIJAHSCHOICEMOHEL.COM

917-862-8233, 718-268-5085

GRIGORY PINKHASOV 
 certifi ed mohel 

(over 40 years) worked 
as a surgeon 

and mohel in Israel. 

TEL:347 324 0235

, 718-536-0207
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— Милый! Сними корону. 
А то мне под каблуком что-то 
колет.

☺☺☺
Первый день работы хирур-

гом.
Я:
— У вас есть какие-то во-

просы?
Пациент:
— Как часто люди умирают 

во время операции?
Я:
— Только один раз.

☺☺☺
Слышишь звук секундной 

стрелки? Это будущее цокает 
копытами.

☺☺☺
— Розочка! Вы уже три года, 

как вдова… Я тоже один… Не 
такой молодой, но, таки, очень 
небедный… Вы понимаете, на 
шо я намекаю?

— Семен Маркович! Та я с 
удовольствием готова стать и 
Вашей вдовой!

☺☺☺
Браки совершаются на 

небесах, но зачастую при 
сильной облачности и пло-
хой видимости.

☺☺☺
— Ничего не бойся, я с то-

бой.
— Вот именно это и пугает.

☺☺☺
Кот футболиста никогда 

не спит свернувшись клуб-
ком.

☺☺☺

Почти любой вид спорта 
становится лучше, если он 
пляжный и женский.

☺☺☺
— Я убираюсь дома. Тут 

все на своём месте.
— Да? А эта пыль?
— Там важные номера.
— Ну да, а тот паук в углу?
— Не трогай Гошу, он ни в 

чем не виноват!

☺☺☺
— Боишься прыгать с пара-

шютом?
— Да…
— Ну, так прыгай без него!

☺☺☺
Однажды женщина мне 

сказала: "какой же ты класс-
ный".

А я подумал: "какая же ты 
блин непривередливая".

☺☺☺
Встаешь в 6 утра — буди 

кота. Ибо нефиг тут!
☺☺☺

Бетономешалка столкну-
лась с фургоном для пере-
возки преступников. Теперь 
полиция тщательно осма-
тривает все статуи в горо-
де.

☺☺☺
Мужчина покупает жен-

щине дорогую одежду не для 
того, чтобы она оделась, а 
для того, чтобы разделась.

☺☺☺
— Сегодня пришел с ра-

боты усталый, поэтому су-
пружеский долг отдал день-
гами.

☺☺☺
Лайфхак: Если ходить 

по улице без очков, краси-
вых женщин встречается 
гораздо больше.

☺☺☺
"Семеро одного не ждут" 

— сказали медсёстры и на-
чали операцию без хирурга.

☺☺☺
Если красивых и умных 

одновременно не бывает, то 
значит я не существую?

☺☺☺
Бойтесь людей, которые 

не курят, не пьют, не упо-
требляют сладкое, жареное, 
жирное. Если они так из-
деваются над собой, пред-
ставьте, что они могут сде-
лать с вами!

☺☺☺
— Почему ты все время хо-

дишь по дому в одних трусах?

— Покажи мне хоть одного 
идиота, который носит двое!

☺☺☺
Я переживаю, что алко-

голь влияет на мою память, 
а еще я переживаю, что ал-
коголь влияет на мою па-
мять.

☺☺☺
Сижу на очень эффектив-

ной диете. Называется "Лень 
готовить".

☺☺☺
Когда мне говорят, что 

утром я об этом пожалею, я 
сплю до обеда.

☺☺☺
Разговор двух знакомых в 

Одессе:
— А почему вы не спраши-

ваете, как мои дела?
— Ну и как ваши дела?
— Ой, и не спрашивайте!

☺☺☺
Бойся красивой женщи-

ны, еще больше бойся кра-
сивой и одинокой, а если 
она красива, одинока и оби-
жена, лучше сразу притво-
рись мертвым…

☺☺☺
Скромность мужчины про-

является в том, что он не го-
ворит о своих достоинствах. 
Скромность женщины — в том, 
что она не говорит о чужих не-
достатках.

☺☺☺
Друзья, я сейчас в ма-

газине и выбираю цветной 
принтер! Подскажите, какой 
лучше — красный с синими 
кнопочками или зеленый с 
желтенькими?

ЮМ☺Р

По горизонта-
ли: 3. Составная 
часть физической 
культуры. 6. Об-
ласть распростра-
нения каких-либо 
видов животных и 
растений. 8. Юж-

ное плодовое дерево с кисло-сладки-
ми плодами. 10. Крайняя преданность 
своей вере, убеждениям, сочетающая-
ся с нетерпимостью к иным веровани-
ям и взглядам. 11. Печная затворница. 
12. Озеро в Финляндии. 13. Старинная 
французская монета. 14. Последова-
тельница иголки. 15. Металлическое из-
делие в виде гибкой нити. 16. Млечный 
сок каучуконосных растений. 19. Обще-
ственный деятель, бизнесмен, прези-
дент Конгресса бухарских евреев Рос-
сии и стран СНГ. 23. Документ на право 
занятия торговлей или промыслом. 24. 
Математический отрезок. 25. Праздник 
победы, завершивший восстание иуде-
ев против греков (эллинов)-сирийцев в 
165 году до н.э. 31. Прерывистый дли-
тельный гул, грохот. 33. Символ женской 
стройности. 34. Ручное метательное 
оружие. 35. Культовая топ-модель, "чёр-
ная пантера". 37. Последний президент 
Чехословакии (1989-1992) и первый 
президент Чехии (1993-2003). 38. Са-
мый голосистый в роте. 39. Антисеми-
тизм, ненависть ко всему еврейскому. 
40. Священная обезьяна в Индии. 41. 
Маслина культурная. 42. Морской порт 
близ устья Лены.       

По вертикали: 1. Добровольное при-
знание в совершённом проступке, в 
ошибке. 2. Замерзание рек, озёр. 3. 
То же, что и диапозитив. 4. Трёхглавая 
мышца (плеча, голени). 5. Обществен-
ный деятель, член Редакционного со-
вета газеты The Bukharian Times, автор 
учебного пособия "Easy Bukharian", 
книги "Купеческое сословие бухарских 
евреев". 6. Склад оружия и военного 
снаряжения. 7. Город в Италии. 8. Пе-
вец, хазан, знаток шашмакома. Осно-
ватель и руководитель музыкальной 
школы традиционной музыки для бу-
харско-еврейских детей в Нью-Йорке. 
9. Американский писатель-фантаст, 
популяризатор науки. 16. Травянистое 
сорное растение; репейник. 17. Кипя-
тильник-"исполин". 18. Металлический 
полоз у буера. 20. Опера французско-
го композитора Эрнеста Шоссона. 21. 
Начало голубого ручейка. 22. Элемент 
одежды. 26. Следствие показа рефе-
ри красной карточки футболисту. 27. 
Самая безводная пустыня на Земле. 
28. Журналист, поэт, член Союза пи-
сателей СССР, заслуженный работник 
культуры УзССР, автор стихов на бу-
харско-еврейском языке. 29. Хвост у 
человека. 30. Политика насильствен-
ного присоединения Австрии к Гер-
мании после Первой мировой войны. 
31. Совокупность надпалубного обо-
рудования. 32. Лесная избушка. 34. 
Мадридская сокровищница мировой 
культуры. 36. Высокие сапоги из мяг-
кой кожи.
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tel. (718) 261-1595

ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ ÎÒ МИХАИЛА ШИМОНОВА

ЕСЛИ ВЫ СОРВАНЕЦ, 
ТО АЛЬПИНИЗМ НЕ ДЛЯ ВАС 

По горизонтали: 3. Спорт. 6. Ареал. 8. Алыча. 10. Фанатизм. 11. Заслонка. 12. Инари. 
13. Денье. 14. Нитка. 15. Проволока. 16. Латекс. 19. Левиев (Яков П.). 23. Патент. 24. 
Вектор. 25. Ханука. 31. Раскат. 33. Тростинка. 34. Праща. 35. Наоми (Кэмпбелл). 37. Гавел 
(Вацлав). 38. Запевала. 39. Юдофобия. 40. Резус. 41. Олива. 42. Тикси.      
По вертикали: 1. Покаяние. 2. Ледостав. 3. Слайд. 4. Трицепс. 5. Рыбаков (Имануэль). 6. 
Арсенал. 7. Лукка. 8. Аминов (Рошель). 9. Азимов (Айзек). 16. Лопух. 17. Титан. 18. Конёк. 
20. «Елена». 21. Исток. 22. Ворот. 26. Удаление. 27. Атакама. 28. Коргар (Кураев Юнатан). 
29. Атавизм. 30. Аншлюс. 31. Рангоут. 32. Сторожка. 34. Прадо. 36. Ичиги.

Îòâåòû íà êðîññâîðä:
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☺☺☺
Мнения супругов изредка могут не 

совпадать, что всегда и происходит. 
☺☺☺

Подходит парень к девушке на 
дискотеке:

— Девушка, Вас можно?
— Конечно можно… Только давай-

те сначала потанцуем… 
☺☺☺

Подходит парень к девушке на дис-
котеке:

- Вы танцуете?
- Танцую, пою, пляшу, люблю кошек…
- Ты че плетешь?
- Плету, вяжу, вышиваю крестиком…

☺☺☺
Женщин надо любить бескорыст-

но, но они на это редко согласны… 
☺☺☺

Бесит, когда катаешься на своем лю-
бимом единороге, а тебя пытаются свя-
зать и увести в больницу.

☺☺☺
Сегодня мне черная кошка дорогу 

перебежала, а потом — обратно. Ин-
тересно, она отменила свое решение 
или удвоила эффект?

☺☺☺
Самая страшная работа — это быть 

домохозяйкой. Зарплаты нет, выходных 
нет, отпуска нет, работа никогда не кон-
чается. И при этом муж всегда с гордо-
стью говорит:

— А моя жена не работает, дома си-
дит!

☺☺☺
В Монголии прошёл второй тур-

нир по фехтованию, посвящённый 
памяти жертв первого турнира.

☺☺☺
Соскучился по мобильникам-раскла-

душкам. Можно было в конце разговора 
яростно или драматично хлопнуть крыш-
кой.

☺☺☺
Как гарантированно взбесить 

жену:
— Садишься на диету вместе с 

ней.
— Ты худеешь, она нет. Всё!

☺☺☺
Нет большего в мире зла, чем дурак с 

инициативой…
☺☺☺

— Качества, которые ты больше 
всего ценишь в мужчине?

— Когда ты хочешь поправить во-
лосы, а он шугается.

☺☺☺
Есть два вида девушек:
— А мне парень айфон купил. Обо-

жаю айфон.
— А мне парень шоколадку купил. 

Обожаю парня.
☺☺☺

Сначала просишь женщину стать 
женой, потом жену стать женщиной…

☺☺☺
Ученые выяснили, что Ной во время 

плавания на ковчеге питался, как их те-
перь называют, вымершими животными.

☺☺☺
Умный человек изобрел колесо. А 

еще более умный — диван.
☺☺☺

Как вычислить среди всех парней 
своего? Это, как правило, единственный 
чувак, который не делает тебе компли-
ментов. 

☺☺☺
— В 19 закатываешь глаза.
— В 35 закатываешь помидоры…

☺☺☺
В нашей палате одни капитаны — у 

каждого свое судно.
☺☺☺

Вам тоже кажется, что Тамары, Зои 
и Раисы рождаются сразу сорокалет-
ними?

☺☺☺
У меня раздвоение личности и это не 

смешно. А потом смешно.
☺☺☺

— Сынок, ты будешь мыть посу-
ду?

— Мам, знаешь морской закон? 
Волной смоет.

— Труп твой волной смоет. Иди по-
суду мыть.

☺☺☺
Нашла диету. Супер! Нужно есть раз 

в день. Кефир. Вилкой…
☺☺☺

Новый год — это праздник, кото-
рый отмечается в ночь с 31 бухабря 
на 1 пьянваря.

☺☺☺
— Жена велела всем сказать, что ни-

какой я не подкаблучник…
☺☺☺

— Рядовой Иванов! С чего необхо-
димо начинать чистку автомата?

— С проверки заводского номера, 
товарищ сержант!

— Не понял?!
— А зачем я буду чужой автомат 

чистить?
☺☺☺

В детстве жила в одном дворе с бу-
дущим мужем. Меня страшно бесил этот 
сопливый мальчик. Как-то раз сидели в 
песочнице, очень сильно захотелось на-
давать ему детской лопаткой по башке, 
но, встретившись со строгим взглядом 
будущей свекрови, передумала.

☺☺☺
— Роза, этот мужчина смотрит на 

меня целый час!
— Да, я заметила. Наверное, анти-

квар.
☺☺☺

Чем только не займешься на работе, 
лишь бы не работать.

☺☺☺
Иметь пятерку по предмету и знать 

его, это две разные вещи.
☺☺☺

Зимой ухаживания намного короче, 
потому-что кроме, как домой женщину и 
пригласить особо некуда.

☺☺☺
У меня такой старый компьютер, 

что в нем не мать, а бабка.
☺☺☺

— Поручик Ржевский, почему вы пье-
те и не закусываете?

— Если закусывать после каждого 
стакана, то можно очень быстро испор-
тить фигуру.

☺☺☺
Хочу большой торт. Или замуж. 

Там по любому торт будет.
☺☺☺

— Что тебе купить на день рождения, 
внучек?

— Компакт-диски, бабушка.
— Но я не знаю, какие…
— А ты попроси, чтобы тебе дали по-

слушать. Которые больше всего тебе не 
понравятся, те и купи.

☺☺☺
Курьеры — это официанты даль-

него радиуса действия.
☺☺☺

Сегодня меня ждут великие дела!
Но не дождутся. Я объелся и сплю.

☺☺☺
— Знаешь что Ноль сказал Вось-

мерке?
— Что?
— Прикольный поясок!

☺☺☺
Моя жена, которая очень не любит, 

когда я беру её вещи, обвинила меня в 
том, что я забрал и не вернул её сло-
варь. От её необоснованных обвинений 
во мне просыпается гнев, возмущение, 
негодование, буйство, исступление, не-
истовость и лютость.

☺☺☺
Только настоящая женщина может 

помыть голову, не смывая макияжа.
☺☺☺

Купил книгу "Победи прокрастина-
цию! Как перестать откладывать дела на 
потом". Завтра начну читать.

☺☺☺
Дочка притащила полгода назад 

маленького пушистого котенка. Ог-
ненно рыжего. Назвали его по при-
колу Пожар. Все бы ничего, но весь 
фейл мы ощутили только когда взяли 
его на дачу и он немного потерялся…

☺☺☺
— Чего, по-вашему, не хватало на 

вашем выпускном?
— Экзорцистов.

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
стульев, парикма-
херских, стомато-

логических 
кресел, 

массажных 
столов и 

спортивных 
тренажеров.

718-591-5004  Sam

ВНИМАНИЕ!
Поступила в продажу книга писателя  Романа Илья-

сова  "Тайны Сефардов".
Книгу можно приобрести по интернету 

www.amazon.com.
Поиск книги через ключевое слово: roman ilyasov
Цена книги с мягкой обложкой $15, а с твердой об-

ложкой - $20.
А так же можно приобрести книгу с качественным переплетом за $26 

на сайте www.lulu.com. Поиск по ключевому слову "Тайны Сефардов".
А так же можно приобрести электронную версию книги "Тайны Се-

фардов" за $3.25 по интернету www.litres.ru/  или litres.com/.
Поиск по ключевому слову "Тайны Сефардов" или roman ilyasov.

Краткое содержание:
Первая книга исторического 

романа "Тайны Сефардов" охва-
тывает события XV века, которые 
происходили на Пиренейском по-
луострове. 

Роман основан на реальных 
исторических фактах о жизни мо-
нархов Португалии и Испании, 
которые частично или в целом 
противоположны легендам, соз-
данными как самими монархами, 

так и влиятельными политическими деятелями Священной Римской им-
перии тех лет.

Книга представляет знаменитых сефардов того времени, одним из 
которых являлся Христофор Колумб. Произведение открывает читате-
лю истинное происхождение Колумба и описывает его юность. Наряду с 
выдающимися испанскими евреями, которые прославили своими дела-
ми их на весь мир, в первой книге романа участвуют персонажи времён 
Колумба, которые ославили своими поступками благородные деяния се-
фардских соплеменников. Среди них - Томас Торквемада и другие.

Книга читается легко и увлекательно.
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Он перевернул мир ста-
вок: играет деньгами бога-
тых клиентов – и выигры-
вает миллиарды. Пока Тони 
Блума боятся букмекеры по 
всему миру, сам он строит 
синагоги в родном Брайто-
не.

"Порядки в компании 
"Старлизард" напоминали 
фильм "Волк с Уолл-стрит" 
– если вы понимаете, о чем 
я говорю, – рассказывал со-
трудник Тони Блума изданию 
Businessinsider. – Парни, ко-
торые там работали, давали 
клятву о неразглашении. Ни-
каких социальных сетей, ника-
ких публичных выступлений, 
никаких инсайдов. Их работой 
было делать ставки за бога-
тых людей. Большие став-
ки. Если ставки выигрывали, 
Блум снимал на ночь лондон-
ский клуб и тащил туда всю 
команду. Если проигрывали 
– что ж, с большой вероятно-
стью сотрудников увольняли". 

Тони Блум не любит гово-
рить о себе. Но когда о нем 
пишут медиа, то статьи почти 
всегда начинают со слов "Че-
ловек, который перевернул 
мир ставок". Математик по об-
разованию, Блум первым ввел 
в мир беттинга, как часто на-
зывают игровой бизнес, идею 
хедж-фонда. Зачем ставить 
свои деньги, если можно ста-
вить чужие и брать процент с 
выигрыша, решил он. Собрав 
команду аналитиков и раз-
работчиков математических 
моделей, он буквально гра-
бил букмекерские конторы по 
всему миру. Доходило до того, 
что самой "Старлизард" при-
ходилось делать ставки через 
подставных лиц: иначе букме-
керы, видя, что специалисты 
Блума ставят на тот или иной 
исход спортивного матча, на-
чинали менять коэффициен-
ты и снижать вероятный выи-
грыш. 

Легенда Тони Блума нача-
лась, когда ему было 15 лет. 
Отпрыск состоятельной ев-
рейской семьи из Брайтона, 
он раздобыл поддельный па-
спорт, сделав себя на три года 
старше: с 18 лет в Британии 
можно делать ставки легаль-
но. С этим липовым докумен-
том подросток стал завсегда-
таем букмекерских контор, где 
играл на исходы лошадиных 
бегов. "Любовь к игре переда-
лась мне от деда: тот посто-
янно пропадал на ипподроме 
или на футбольных трибунах. 
Не думаю, что дед выигрывал 
много – вероятно, он был не-
удачником, как и 99% людей 
в этой сфере. Но у него были 
настоящая страсть к игре и 
умение вовремя остановить-
ся, если дело шло к крупному 
проигрышу", – рассказывал 
Блум в одном из немногих ин-
тервью. 

В отличие от деда Тони 
стал выигрывать с подозри-
тельной частотой. Он любил 
математику и делал ставки, 

изучая результаты прошлых 
забегов и математически вы-
считывая вероятности. В 23 он 
закончил университет Манче-
стера – хотя, по его собствен-
ным словам, во время учебы 
уделял больше времени раз-
работке стратегий по ставкам, 
а не изучению курса предме-
тов. Тогда же Блум, скопив-
ший некоторые деньги, пере-
ключился с лошадиных бегов 
на футбол. Он проповедовал 
агрессивный беттинг: больше 
ставишь – больше выигрыва-
ешь. Но сам признавался, что 
эта стратегия порой приводи-
ла его к фатальным провалам. 
"Я думал, что я опытный игрок 
со своей системой, и очень 
удивлялся, когда она вдруг не 
срабатывала", –говорил он. 

В 23 Блума взяли работать 
аналитиком в контору британ-
ского букмекера Виктора Чан-
длера. Компания сосредото-
чилась на освоении азиатских 
рынков. Блум утверждал, что 
семь месяцев "кантовался" 
в Таиланде, откуда принес 
в Европу систему "азиатско-
го гандикапа" – особого вида 
ставок с учетом форы на одну 
из команд. Но его настоящий 
прорыв случился перед фи-
налом чемпионата мира по 
футболу в 1998-м. Играли 
сборные Бразилии и Франции, 
и все аналитики в один голос 
утверждали, что бразильцы 
победят. Но Тони Блум ду-
мал иначе. Он подробно из-
учил результаты и ход всех 
игр двух финалистов с самого 
начала чемпионата – и при-
шел к выводу, что Бразилию 

переоценивают. После это-
го он убедил шефа рискнуть 
и сделать крупную ставку на 
французов. Итог этой истории 
известен – хотя точную сумму 
выигрыша никогда не раскры-
вали ни Блум, ни его бывший 
шеф Чандлер. Франция "пере-
ехала" бразильцев со счетом 
3:0 – несмотря на то, что 20 
минут играла в меньшинстве. 
Роналдо, лидер сборной Бра-
зилии, накануне финала отра-
вился едой и пережил приступ 
эпилепсии. А игроком матча 
стал Зинедин Зидан, забив-
ший в ворота бразильцев два 
из трех мячей.

 Успех на финале ЧМ-98 
окрылил Блума. Он открыл 
собственную букмекерскую 
контору, позже с выгодой про-
дал ее – профит при продаже 
составил 1,2 млн фунтов, а 
в 2006-м основал "Старли-
зард". "Лизард" –от английско-
го "ящер" – было прозвищем 
Блума за покерным столом. 

Покер всегда оставался его 
второй страстью. "Он учит чи-
тать людей, ситуации, прини-
мать трудные решения. Эти 
навыки можно использовать 
в бизнесе", – говорил Блум, 
которого в 2021-м даже вклю-
чили в топ-15 лучших игроков 
в истории по версии издания 
PokerNews. По разным дан-
ным, Блум смог заработать на 
этой карточной игре больше 
$3,3 млн.

 Официально деятель-
ность "Старлизард" задекла-
рировали как "консультации 
по ставкам". Она действи-
тельно продавала прогнозы 

на вероятные исходы спор-
тивных событий, но ее ос-
новной деятельностью были 
ставки на деньги богатых 
клиентов. "Старлизард" стала 
первым хедж-фондом в мире 
беттинга: "входной билет" для 
клиентов стоит, по данным 
Businessinsider, около 2млн 

фунтов. "Старлизард" берет 
эти деньги и делает ставки 
на свое усмотрение –преиму-
щественно пари заключают 
на исходы Английской Пре-
мьер-лиги (АПЛ) и азиатских 
футбольных лиг. Каждые 
шесть месяцев клиенты полу-
чают дивиденды от выигрыш-
ных ставок. Ходят только слу-
хи об их размере: британские 
журналисты называют вилку 
цифр от 100 тысяч до 500 ты-
сяч фунтов. В случае проигры-
ша "Старлизард" восполняет 
потери клиента из собствен-
ных средств. Но сам Блум, 
который в 2009 году на дохо-
ды компании купил футболь-
ный клуб "Брайтон", а позже 
приобрел еще брюссельский 
ФК "Юнион", утверждает, что 
"проигрышей немного". 

""Старлизард" сидит в 
обычном здании, даже без вы-
вески, но внутри – настоящая 
математическая лаборато-
рия", – рассказывал аноним-
ный экс-сотрудник компании. 
По его словам, в компании 
существуют четыре отдела, и 
у каждого свой функционал. В 
одном без конца смотрят фут-
больные матчи, делают ана-
лиз игровых эпизодов, формы 
игроков, количества ударов и 
времени владения мячом. В 
другом отделе загоняют дан-
ные в компьютерную програм-
му. В третьем – ищут наибо-
лее выгодные коэффициенты 
у букмекеров. В четвертом 
занимаются, собственно, 
ставками через сеть подстав-
ных беттеров. "А, ну еще там 
спортзал, культ тела, дартс и 
кикер в офисе. В случае круп-
ного выигрыша все напивают-
ся до чертиков и царит типич-
ная у брокеров маскулинная 
атмосфера", – делился под-
робностями экс-сотрудник 
"Старлизард". 

Несмотря на "типичную 
маскулинную атмосферу" в 
компании, вне "Старлизард" 
Тони Блум ведет образцовую 
жизнь. Он женат и не позволя-
ет себе интрижек на стороне. 

В 2017-м он учредил благо-
творительный фонд в родном 
Брайтоне, который финанси-
рует инициативы еврейской 
общины. Так, часть денег от 
"грабежа букмекеров" была 
потрачена на строительство в 
городе новой синагоги.

Михаил БЛОКОВ

ÊÀÐÜÅÐÀ

ВСЕ СТАВКИ НА ЕВРЕЯ
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Продолжение. 
Начало в №1081-1982

Слово "двекут" (на-
звание процесса, образо-
ванного от корня "девек" 
— "клей") используется в 
еврейской традиции как 
для описания высшей фор-
мы сближения человека с 
Богом, так и для описания 
отношений между мужем и 
женой.

При обсуждении этой 
темы нельзя не вспомнить 
заповедь Торы: "...и возлюби 
ближнего своего, как само-
го себя". Известный еврей-
ский мудрец I–II вв. рабби 
Акива сказал: "Это великое 
правило Торы", а также: "До-
стичь этого уровня возможно 
только в отношениях [мужа] 
с женой". Насколько я пони-
маю, рабби Акива имеет в 
виду, что Тора обязывает нас 
строить отношения с Богом 
и всеми его творениями — в 
особенности с женой — на 
основе любви. Интересно 
также высказывание по пово-
ду этой заповеди другого му-
дреца, Бен Азая: "Это исто-
рия (букв.: "родословная") 
человечества". Вдумайтесь, 
насколько это замечатель-
ная мысль! Любой учебник 
истории полон описаний 
войн, революций, эпидемий, 
землетрясений, — короче го-
воря, трагедий. Мы привыкли 
воспринимать историю имен-
но так. Бен Азай предлагает 
качественно другой взгляд: 
история человечества — это 
история любви. Точнее гово-
ря, история, в процессе кото-
рой человечество учится лю-
бить. Это напоминает рост и 
взросление ребенка: снача-
ла он думает только о себе 
(как удовлетворить свои по-
требности и получить что-то 
от окружающих), но по мере 
взросления начинает заду-
мываться о других людях, об 
их потребностях и чувствах. 
Человек учится давать, че-
ловек учится любить. Каб-
бала говорит, что [духовный] 
корень понятия "любовь" — в 
сфире Хесед (желание де-
лать добро другому). Так же 
и человечество в целом по-
степенно учится любви, пока 
не придет ко всеобщей гар-
монии. И тут, вновь обраща-
ясь к словам рабби Акивы, 
скажем, что начинать надо с 
семьи.

Конечно, в жизни встреча-
ются и любовь, и ненависть. 
Только от самого человека 
зависит, на что он обраща-
ет внимание и чему хочет 
учиться.

Удовольствие: 
роскошь или 

необходимость?
К удовольствию люди отно-

сятся по-разному. Можно выде-
лить три основных подхода:

I. Удовольствие — это 
благо, к которому нужно стре-
миться.

II. Удовольствие — это 
зло, от которого нужно воздер-
живаться.

III. Подход Торы.
Рассмотрим все три подхо-

да более подробно.
I. Человек так устроен, что 

неосознанно тянется к удо-
вольствиям. Ребенок, впервые 
в жизни попробовав сладкое, 
начинает требовать его снова 
и снова. Становясь старше, он 
познает другие удовольствия и 
тянется к ним — причем, полу-
чив одно, тут же начинает стре-
миться к следующему. Жизнь 
в результате превращается в 
сплошную погоню за удоволь-
ствиями. Вот цитата из Омара 
Хайяма3, воспевающая такой 
образ жизни:
Нежным женским лицом 
          и зеленой травой
Буду я наслаждаться, 
  покуда живой.
Пил вино, пью вино и, 
               наверное, буду
Пить вино до минуты 
              своей роковой.
А вот еще:
В жизни сей опьянение 
     лучше всего,
Нежной гурии пение 
     лучше всего,
Вольной мысли кипение 
     лучше всего,
Всех запретов забвение 
    лучше всего.

Тут уже автор упоминает о 
каких-то "запретах". Оказыва-
ется, что постоянное получе-
ние удовольствий наталкива-
ется на общественные нормы. 
Кроме того существуют еще и 
естественные трудности: нет 
денег, нет желания у тех лю-
дей, от кого это зависит, и т.п. 
Как поступить в такой ситуации: 
идти на преступление или идти 

работать? В любом случае, за 
удовольствия надо платить — 
или до, или после. Есть еще 
вариант: не предпринимать ни-
каких действий, просто сидеть 
и надеяться, что удовольствие 
в один прекрасный день само 
придет в руки. Немало людей 
проживает так свою жизнь. 
Большинство из них умирает с 
ощущением, что удовольствия 
от жизни так и не увидел; не-
большой процент этих людей 
чувство нехватки удоволь-
ствий толкает на преступление. 
Получается замкнутый круг. 
"Удовольствие — благо, когда 
оно не вызывает раскаяния" 
(Антисфен). А вот другое его 
высказывание: "Следует домо-
гаться удовольствий, которые 
идут за трудами, а не перед 
трудами". Этот подход кажется 
наиболее взвешенным: он не 
ущемляет интересов других, 
как в случае преступления, и в 
то же время предпринимаются 
активные шаги, в отличие от 
бездейственного ожидания. Но 
давайте посмотрим повнима-
тельнее. Фраза "следует домо-
гаться удовольствий" означает, 
что получение удовольствий 
является целью жизни. Как 
сложится жизнь у человека с 
таким мировоззрением? Либо 
ему повезет, и его труды при-
ведут к осуществлению мечты 
(но тогда к чему стремиться 
дальше?), либо он состарится 
с чувством, что в его жизни не 
хватало удовольствий, либо 
пойдет на преступление. Круг 
опять замкнулся.

Осознание всего вышеска-
занного толкало отдельных лю-
дей к выбору второго подхода. 
Вот высказывание Сократа: 
"Какой человек, будучи рабом 
удовольствий, не извратит сво-
его тела и души?"

II. Удовольствие — зло. 
"Природа не дала людям ниче-
го более опасного и гибельного, 
чем чувственное удовольствие. 
Отсюда измены отечеству, от-
сюда ниспровержение госу-
дарственной власти, отсюда 
тайные переговоры с врагами. 

Нет ни одного преступления, ни 
одного дурного поступка, в ко-
торый не вовлекла бы страсть 
к наслаждению: действитель-
но, бесчестные поступки, нару-
шения супружеской верности 
и всякая подобная мерзость 
вызываются ничем иным, как 
приманкой удовольствия" (Ар-
хит). Аристотель же приходит к 
следующему выводу: "Больше 
всего надо во всем остерегать-
ся удовольствия и того, что его 
доставляет". Человек с таким 
подходом к жизни гораздо бо-
лее устойчив к преступлению. 
Но ведет ли этот путь к сча-
стью? Такой человек не при-
слушивается к потребностям 
своего тела и души, а стара-
ется подавить их разумом. Он 
лишается удовольствий, пыта-
ясь убедить себя, что не испы-
тывает в них нужды. Его жизнь 
проходит в постоянной борьбе 
с собой. Жить рядом с таким 
человеком нелегко, поскольку 
он не только отказывает в удо-
вольствиях себе, но и близким 
своим пытается навязать идею 
их аморальности. Такой чело-
век не может быть счастлив по 
двум причинам:

1) его цель не позитивна;
2) счастье само по себе яв-

ляется состоянием души, а не 
интеллектуальной установкой.

В виде шутки приведу еще 
одно четверостишие Омара 
Хайяма:
Я спросил у мудрейшего: 
            "Что ты извлек
Из своих манускриптов?" 
          Мудрейший изрек:
"Счастлив тот, кто 
в объятьях красавицы нежной
По ночам от премудрости 
             книжной далек".

Ну, а теперь серьезно: воз-
можно ли такое, что Бог создал 
удовольствие (Бог создал всё, 
значит, и удовольствие тоже) с 
единственной целью запретить 
человеку его получать? Ответ: 
нет. Это можно видеть из запо-
веди Торы про назира (челове-
ка, добровольно принявшего на 
себя дополнительные запреты с 
целью повышения уровня своей 

духовности). По окончании пе-
риода назорейства он должен 
был принести в Храме две жерт-
вы Богу: жертву всесожжения и 
жертву за грех. Спрашивается: о 
каком грехе идет речь, если че-
ловек старался приблизиться к 
Богу? Талмуд отвечает: грехом в 
данном случае является недопо-
лученное удовольствие.

Итак, сознательный отказ от 
получения удовольствий также 
не является идеалом ни в глазах 
людей (большей части челове-
чества), ни в глазах Бога (понят-
но, что это образное выражение, 
а не буквальное).

III. Подход Торы звучит так: 
удовольствие — необходимый 
сопутствующий фактор на пути 
к цели. Подчеркну: с одной сто-
роны, необходимый, с другой — 
лишь "сопутствующий... на пути к 
цели", а не самоцель. Цель всег-
да должна быть выше и больше, 
чем просто получение удоволь-
ствия. В этом качественное от-
личие от подхода I. Для ясности 
рассмотрим это на примере сек-
суального удовольствия. Ни для 
кого не секрет, что для получе-
ния удовольствия такого рода не 
обязательно создавать семью. 
Действительно, зачем нужна се-
мья, если сексуальное удоволь-
ствие является самоцелью? Как 
шутят некоторые, "семья стоит 
дороже". При таком подходе к 
жизни само удовольствие порою 
превращается в простое удов-
летворение физиологической 
потребности. Тора ставит перед 
человеком самую высокую цель: 
достижение совершенства. А это 
невозможно сделать в одиночку. 
В самом начале Торы говорит-
ся, что Бог создал человека, а 
потом разделил его на мужчину 
и женщину. Из этого можно сде-
лать вывод, что "человеком", 
как функциональной единицей 
мироздания, является именно 
пара, а не отдельно взятые муж-
чина и женщина. Только Двекут 
мужчины и женщины делает воз-
можным их дальнейшее продви-
жение на пути к совершенству. 
Понятно, что Двекут включает в 
себя большое количество факто-
ров, таких, как эмоциональная, 
энергетическая, экономическая 
общность, желание иметь со-
вместных детей и т.п. Весь этот 
набор просто нерелевантен в 
отношениях без цели создания 
семьи, а также в отношениях вне 
семьи. 

Продолжение следует.

                     

Эли 
ТАЛЬБЕРГ

ÈÓÄÀÈÇÌ

ТИКУН А БРИТ

Часть II. Счастливый муж

"Тикун а-Брит" — так в еврейской каббалистической литературе называется доведение до 
совершенства мужской сексуальности. Вы спросите: уделяют ли еврейские мудрецы такое 
же внимание женской сексуальности? Ответ: в гораздо меньшей степени. Чем вызвано такое 
"неравенство"? Как говорят мудрецы — большей близостью женщины к совершенству. От 
мужчины требуется больше работы над собой по обузданию своих сексуальных порывов. 
Может быть, по этой причине еврейский завет обрезания касается только мужчин.

Современный человек имеет возможность посмотреть на тему сексуальности сквозь призму фи-
зиологии, психологии или учений Востока. В каждом из подходов присутствуют отдельные частицы 
Истины, но советы их представителей нередко противоречат один другому. Очевидна необходи-
мость комплексного подхода, чтобы наиболее эффективно помочь человеку справляться со своими 
проблемами.

Комплексный подход невозможен без понятия Бог, так как именно Бог является одновременно 
Автором и тела человека, и его души, и его морали. Именно Тора — учение, основанное на Боже-
ственном откровении, — является такой системой, в которую органично укладываются все аспекты 
жизни человека.

Тикун а-Брит, разработанный на основе комплексного подхода на базе Торы, включает в себя, 
прежде всего, правильное сексуальное воспитание подростка, а также гармонизацию интимных от-
ношений в семейной жизни.
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30 сентября 2022 года. Владимир Путин, главы самопро-
возглашенных территорий и главы администраций об-
ластей Украины, находящихся под контролем российских 
военных, на церемонии вхождения в состав России. Фото: 
Михаил Метцель / ТАСС

Продолжение. 
Начало в №1080-1084

Адольф Берман  вырос 
в доме, где говорили на иди-
ше, а отец писал на иврите 
палестинофильские стихи. 
Он учился в русской гимна-
зии в Варшаве. Однако до 
конца жизни Адольф Берман 
остался связанным с поль-
ской культурой. Берман пи-
сал по-польски, публиковал 
статьи в польских газетах, 
участвовал в организации 
вечеров любимой с юности 
польской поэзии, поддержи-
вал связь со своими друзья-
ми-коммунистами в Варшаве. 
Лишь находившийся на вер-
шине власти его брат Якуб 
Берман не писал, а связь 
поддерживалась его дочерью 
Люциной и сестрой Иреной 
Олецкой.

Вероятно, британские раз-
ведчики правы, и Адольф 
Берман действительно имел 
какие-то связи с советской раз-
ведкой в создании "коалиции 
просоветских еврейских орга-
низаций". Без людей этой про-
фессии мало что обходится, 
хотя серьезно повлиять на об-
щественные процессы никакая, 
даже самая лучшая, разведка 
или охранка не в силах. Одна-
ко вряд ли Адольф Берман был 
шпионом. Ведь существовало 
четкое указание Политбюро 
ЦК КПСС не привлекать людей 
такого ранга к оперативной ра-
боте. В конце концов, создание 
"лиги просоветских еврейских 
организаций" было делом, соот-
ветствующим его таланту и тем-
пераменту. Берман всю жизнь 
занимался поиском компромис-
сов, примирением, созданием 
коалиций и сглаживанием про-
тиворечий и углов.

В конце 1930-х, когда Комин-
терн принял новую стратегию 
создания народных фронтов, 
Берман был тем человеком, 
который сделал невероятное: 
свел вместе бундиста Виктора 
Альтера, левых сионистов из 
Поалей Цион, популярную писа-
тельницу, дочь министра в пра-
вительстве Пилсудского Ванду 
Василевскую и коммунистов, в 
том числе своего непримиримо-
го старшего брата Якуба. В 1936 
году Берман руководил органи-
зацией международного кон-
гресса во Львове, собравшего 
видных левых интеллектуалов.

Во время войны Адольф 
Берман был одним из создате-
лей широкой коалиции весьма 
противоречивых польских ле-
вых сил. Он вошел в руковод-
ство "Жиготы", Совета помощи 
евреям ("Зегота", "Rada Pomocy 
Żydom", Совет помощи евре-
ям) – организации, созданной 
польским эмигрантским прави-
тельством для спасения евреев. 
"Жиготу" создали две польские 
католички – Зофия Коссак-Щуц-
ка и Ирена Сендлер. Органи-
зация спасла 75.000 евреев, 
выдала 60.000 фальшивых сви-

детельств, позволивших евреям 
жить на арийской стороне. Толь-
ко в Варшаве "Жигота" помогала 
спасаться более чем 10 тыся-
чам евреев. Варшавская "Жи-
гота" под руководством Ирены 
Сендлеровой (Сендлер) спас-
ла 2,500 детей, выведенных из 
пылавшего Варшавского гетто. 
Все это делалось в подполье и 
грозило неминуемой смертной 
казнью всем участникам.

Сегодня в кругах еврейских 
профессионалов, занятых Хо-
локостом, принято обвинять 
союзников по антигитлеровской 
коалиции, что якобы они дела-
ли  недостаточно для спасения 
евреев. Об этом даже говорят 
кандидаты в американские пре-
зиденты в предвыборные сезо-
ны, правда, исключительно пе-
ред еврейской аудиторией. Из 
политических соображений там 
принято проклинать французов 
как антисемитскую нацию, по-
головно сотрудничавшую с на-

цистами, хотя 72% французских 
евреев смогли пережить Холо-
кост. Зато среди фашистских 
режимов принято искать спаси-
телей. В Польше действовала 
правительственная организа-
ция, помогавшая евреям, но об 
этом не любят говорить. Польшу 
заклеймили как антисемитскую 
страну, вероятно, потому, что 
крупные нью-йоркские адво-
катские фирмы, поддержанные 
еврейскими организациями, не 
могут взыскать деньги за кровь 
погибших там евреев. Вопрос 
памяти Холокоста, как никогда 
прежде, подчинен у нас нуждам 
еврейской политики.

Во время визита в Израиль 
в сентябре 2006 года польский 
президент Лех Качиньский пред-
ложил израильтянам вместе 
добиться Нобелевской премии 
мира для Ирены Сендлер. Зна-
ющие люди в Израиле говорили 
мне, что инициатива обречена, 
поскольку в израильском ме-
мориале памяти Холокоста "Яд 
Вашем" хотят Нобелевку для 
себя и сорвут любую другую из-
раильскую инициативу по пре-
мии, связанной с Холокостом. 

Понимание собственной пользы 
победило ведомственные дряз-
ги в Израиле лишь тогда, когда 
Ирена Сендлер уже умерла и 
по уставу ей нельзя было прису-
дить премию.

По-русски о "Жиготе" почти 
ничего нет. Координатор проек-
та Стивена Спилберга "Шоа" по 
Западной Украине профессор 
Юлий Штернберг говорил мне, 
что мы любим всех обвинять в 
бездействии, а о деятельности 
правительственной польской 
подпольной организации по 
спасению евреев и слышать не 
хотим. О самоотверженности 
и самопожертвовании простых 
поляков, работавших для "Жиго-
ты", не любят говорить в кругах 
еврейских профессионалов-"-
холокостоведов", потому что 
парадигма сегодняшнего культа 
Холокоста внушает, будто "все 
против нас". В руководстве "Жи-
готой", кроме Бермана, были 
еще евреи из разных политиче-

ских партий, но основную роль 
играли поляки.

После войны, вплоть до 
1948 года, польское правитель-
ство негласно поддерживало 
эмиграционные тенденции, соз-
дав режим благоприятствования 
для отъезда евреев из страны. 
В 1945–1948 годах в Польше су-
ществовали двенадцать сиони-
стских партий и общественных 
организаций, занимавшихся 
проблемами отъезда евреев. 
Берман возглавил Центральный 
комитет евреев Польши, куда 
вошли все сионистские партии 
в Польше, кроме ревизионистов 
(их и в еврейской Палестине 
тогда считали террористами 
и фашистами), а также Объе-
динение еврейских партизан и 
Еврейская боевая организация, 
начавшая восстание в Варшав-
ском гетто. Адольф Берман все-
ми силами старался сохранить 
сложившееся во время войны 
сотрудничество, старался по-
могать уцелевшим евреям. Его 
бывшие товарищи по подполью, 
еврейские коммунисты, заняв-
шие высокие посты в Народ-
ной Польше Михаль Мирски и 

Гжегож Смолар обрушились на 
Адольфа Бермана с обвинени-
ями в еврейском национализ-
ме. Еще больней были попытки 
бывших соратников – таких, как 
Яцек Леоцяк, – вообще деиудаи-
зировать (odżydazanie) восста-
ние в Варшавском гетто. В 1950 
году Адольф Берман с семьей 
уехали в Израиль. На прощаль-
ный обед в доме сестры Ирены 
Олецкой неожиданно пришел 
и брат Якуб, курировавший 
тогда в ЦК ПОРП идеологию 
и госбезопасность. Впрочем, 
Якуб Берман курировал не 
только еврейскую эмиграцию. 
1947–1948 годы были не толь-
ко годами еврейской эмиграции 
из Восточной Европы. Там шли 
массовые этнические чистки, 
депортация миллионов людей. 
Берман курировал депортацию 
немцев из Силезии, Гданьска и 
Восточной Пруссии. Депортация 
была далеко не только достоя-
нием коммунистических режи-

мов. В соседней Чехословакии 
либерально-демократическое 
правительство Бенеша изгоня-
ло миллионы судетских немцев, 
причем не стеснялось давить 
танками женщин и детей, как это 
случилось в Братиславе.

Символично, что послед-
няя из этих этнических чисток 
опять ударила по евреям. По-
сле студенческих демонстраций 
в поддержку "Пражской весны" 
в конце 1967 года польское пра-
вительство развернуло в стра-
не антисемитскую кампанию. 
Евреев изгоняли отовсюду: из 
государственного аппарата, 
из партии, из университетов и 
прессы. Министр внутренних 
дел Мечислав Мочар обвинил 
в ужасах, творившихся после 
1956 года, "этих замбровских, 
радкевичей и берманов", сиони-
стско-нацистских заговорщиков, 
связанных с мировым импери-
ализмом. Агентура госбезопас-
ности распространяла фальши-
вую речь, приписываемую Якубу 
Берману, с призывами к поль-
ским евреям менять фамилии и 
захватить контроль над страной. 
Польские СМИ наполнились 

разгромными антисемитскими 
статьями и карикатурами о си-
онистско-нацистском заговоре 
против Польши. Оставшимся 
евреям прямым текстом было 
предложено убираться вон. В 
марте генеральный секретарь 
ПОРП Владислав Гомулка вы-
ступил с речью о том, что грани-
цы открыты – и все, кто "видит 
Израиль своей родиной", могут 
туда убираться. Правда, боль-
шинство польских евреев пред-
почло скандинавские страны, 
гостеприимно открывшие двери 
перед беженцами.

Адольф Берман сумел со-
хранить дружеские отношения 
со своими бывшими недобро-
желателями. Все годы он под-
держивал переписку со многими 
оставшимися в Варшаве. Позже 
он даже помог изгнанным после 
1968 года бедствовавшим в эми-
грации польским коммунистиче-
ским функционерам Смолару, 
Мирскому и другим. Правда, 
Берман отказался дать день-
ги на издание мемуаров остро 
нуждавшемуся в средствах 
Мирскому, оказавшемуся в эми-
грации в Копенгагене. Зато он 
приютил у себя в Израиле дочь 
Мирского Майку, страдавшую 
от астмы, помог изгнанному со 
всех постов Смолару, в 1969 
году оказавшемуся в Израиле.

Неудивительно, что в созда-
нии "лиги просоветских еврей-
ских организаций" принял уча-
стие и еврейский поэт Авраам 
Суцкевер, тоже заподозренный 
британской разведкой в связях 
с советскими спецслужбами. 
Суцкевер сражался с нациста-
ми в партизанах, писал замеча-
тельные стихи. Зря Сами Розен 
пишет о нем "никому неизвест-
ный сегодня". Сегодня Суцкевер 
окружен искренним почитани-
ем и считается живым класси-
ком еврейской литературы. Его 
кандидатуру постоянно выдви-
гают на Нобелевскую премию 
по литературе. Как часто у нас 
бывает, доходило и до абсур-
да. "Авраам Суцкевер голодал 
и воевал с нацистами в литов-
ских лесах, под пулями созда-
вал великую поэзию на идише, 
воспевшую трагическую судьбу 
евреев. Он не получил Нобелев-
скую премию, — писал раввин и 
профессор еврейской литерату-
ры Алан Нейдлер в "Нью-Йорк 
Таймс" в 2004 году. — Получил 
ее Башевис-Зингер, поедавший 
в это время сырные блинчики в 
"Знаменитом молочном кафете-
рии" на 72-й улице, размышляя 
о польских шлюхах и еврейских 
бесах".

Неудивительно и то, что и в 
Израиле Адольф Берман занял-
ся примирением людей и, мо-
жет быть, лучше, чем кто-либо, 
подходил на роль координатора 
"лиги просоветских организа-
ций". Не надо забывать, что в 
Израиле в то время было много 
людей, видевших в Красной Ар-
мии спасительницу еврейского 
народа, видевших в СССР един-
ственную гарантию того, что фа-
шизм больше не возродится.

 
Михаэль ДОРФМАН

Продолжение следует.

ÈÑÒÎÐÈß

ИЗРАИЛЬСКАЯ СОВЕТСКАЯ 
СОЦИАЛИСТИЧЕСКАЯ РЕСПУБЛИКА
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20 ноября 
состоялся матч 
открытия чем-
пионата мира 
по футболу, 
в котором хо-
зяйка турнира, 
сборная Катара, 
играла с Эква-
дором. Встреча 
между коман-
дами проходи-
ла на стадионе 
"Эль-Байт" в Эль-Хауре, пе-
редает Sports.

Эквадор открыл счет уже в 
дебюте встречи, когда на 5-й 
минуте отличился нападаю-
щий Эннер Валенсия. Однако 
арбитры на VAR отменили за-
битый мяч после просмотра 
видеоповторов, зафиксировав 
офсайд. На 16-й минуте эква-
дорцы все-таки смогли открыть 
счет — гол на счету Эннера 
Валенсии, который реализо-
вал 11-метровый удар. Через 

15 минут Валенсия укрепил 
преимущество своей коман-
ды, оформив дубль. Во второй 
половине встречи эквадорцы 
уверенно контролировали ход 
встречи и довели матч до по-
беды — 0:2.

Победа принесла Эквадору 
три очка и лидерство в квар-
тете А. Катар остается на по-
следнем месте. Другая встре-
ча группы состоится завтра, 21 
ноября, когда встретятся сбор-
ные Сенегала и Нидерландов.

Ранее никому из израиль-
ских спортсменов не уда-
валось пробиться в финал 
столь престижного турнира.

21-летняя Дана Азран (до 
73 кг) в ночь на 18 ноября за-
воевала серебряную медаль 
на проходящем в Мексике чем-
пионате мира по тхэквондо. 
Она стала первой в истории 
израильской, которой удалось 
пробиться в финал мирового 
первенства в этом виде спорта. 

Ранее лишь один израиль-
тянин становился призером 
чемпионатов мира - это сделал 
Илан Гольдшмидт, завоевав-
ших бронзу 2005 году. Напом-

ним, что на Олимпиаде в Токио 
Авишаг Семберг завоевала 
бронзу, открыв счет достиже-
ниям израильтян на Играх.

В финале Азран со счетом 
1:2 уступила Светлане Осипо-
вой, которая, кстати, войдет в 
историю как первая тхэквон-
дистка из Узбекистана, выи-
гравшая чемпионат мира.

Организаторы чемпиона-
та мира — 2022 по футболу в 
Катаре запретили болельщи-
кам-евреям совершать мо-
литвы и готовить кошерную 
еду во время турнира. Об 
этом сообщает The Jerusalem 
Post.

Один из собеседников изда-
ния рассказал, что Доха не ста-
ла предоставлять молитвенные 
помещения евреям, объяснив 
это тем, что не может обеспе-
чить их безопасность.

Другие источники газеты 
сообщили, что им обещали 
возможность приготовления 
кошерной еды, включая кошер-
ное мясо, но на данный момент 
разрешили продавать только 
холодные сэндвичи.

The Jerusalem Post пишет, 
что всего на турнир приехали 
около 10 тысяч верующих евре-
ев из Израиля и других стран. 
В то же время, по информации 

источника, одна группа состоя-
тельных американских евреев 
отменила поездку в Доху из-за 
беспокойства за свою безопас-

ность.
Чемпионат мира — 2022 

стартовал вчера, 20 ноября, 
матчем между хозяевами тур-

нира и командой Эквадора. 
Встреча закончилась со счетом 
2:0 в пользу южноамерикан-
ской сборной.

21 ноября будет сыгран 
матч группы А Сенегал — Ни-
дерланды (19.00 мск), а также 
две встречи квартета В Англия 
— Иран (16.00) и США -Уэльс 
(22.00).

ЧМ будет проводиться на 
восьми стадионах в пяти горо-
дах. Финальный матч состоится 
на "Национальном стадионе". 

Ашкеназский раввин Турции 
Менди Хитрик и раввин Марк 
Шнайер из Нью-Йорка прове-
рили подготовку кошерной еды 
для израильских и еврейских 
болельщиков в Дохе, 18 ноября 
сообщил Хитрик в своем Twitter.

В столице Катара хватает 
кошерных ресторанов, однако, 
далеко не все они соответству-
ют строгим предписаниям орто-
доксального иудаизма.

ОРГАНИЗАТОРЫ ЧМ ЗАПРЕТИЛИ ОРГАНИЗАТОРЫ ЧМ ЗАПРЕТИЛИ 
ЕВРЕЙСКИМ БОЛЕЛЬЩИКАМЕВРЕЙСКИМ БОЛЕЛЬЩИКАМ

й Э

МОЛИТЬСЯ И ГОТОВИТЬ КОШЕРНУЮ ЕДУМОЛИТЬСЯ И ГОТОВИТЬ КОШЕРНУЮ ЕДУ

МАТЧ ОТКРЫТИЯ ЧМ 2022 ЗАВЕРШИЛСЯ
УВЕРЕННОЙ ПОБЕДОЙ ЭКВАДОРА НАД КАТАРОМ

ДАНА АЗРАН ЗАВОЕВАЛА ИСТОРИЧЕСКОЕ СЕРЕБРО 
НА ЧЕМПИОНАТЕ МИРА ПО ТХЭКВОНДО

20 ноября в Иерусалиме 
стартовал командный чемпи-
онат мира по шахматам, где 
12 лучших мужских команд, 
в том числе Израиль, будут 
бороться за титул чемпиона 
мира.

Об этом сообщает The 
Times Of Israel.

Команду Израиля возглав-
ляют Максим Родштейн и капи-
тан Илана Давид. 

Турнир проводится в новом 
формате, который объединяет 
команды в две группы по шесть 
человек, соревнующиеся по 
круговой системе. Четыре луч-

шие команды из каждого пула 
проходят в плей-офф, где они 
играют по два матча против 
команд соперников в четверть-
финале, полуфинале и фина-
ле.

В первом раунде игры в 
воскресенье Израиль сыграл 
вничью с Индией 2-2. Другими 
членами израильского пула 
являются США, Польша, Азер-
байджан и Узбекистан. Другой 
пул включает Нидерланды, 
Францию, Южную Африку, Ки-
тай, Украину и Испанию.

Финальные игры состоятся 
в пятницу.

Министр по делам Иеру-
салима Зеев Элькин провел 
церемонию открытия турнира 
вместе с официальными ли-
цами Международной шахмат-
ной федерации. Мероприятие 
проводится в иерусалимском 
отеле "Дан" при поддержке Ми-
нистерства спорта и Министер-
ства по делам Иерусалима.

Сегодня стартует 22-й 
чемпионат мира по футбо-

лу. Многие политики спешат 
прокомментировать данное 
событие.

Президент Бразилии Луис 
Инасиу Лула да Силва сказал, 
что с последнего чемпионства 
прошли 20 лет, и пора бразиль-
цам вновь стать чемпионами 

мира, сообщают бразильские 
СМИ.

Сборная Бразилии - пя-
тикратный чемпион мира по 
футболу. Она побеждала в фи-
налах чемпионатов мира 1958, 
1962, 1970, 1994 и 2002 годов.

В товарищеском 
матче сборная Из-
раиля (игроки до 
21 года) обыграла 
сверстников из Гру-
зии 2:1.

На 48-й минуте 
грубо возле своей 
штрафной сыграл Леван Осик-
машвили (Динамо, Тбилиси). 
Он получил желтую карточку. 
После навеса со штрафного, 
назначенного за это наруше-
ние, Став Лемкин (Апоэль, 
Тель-Авив) ударом головой от-

крыл счет 0:1.
На 56-й минуте 

после подачи угло-
вого отличился Мо-
хамад Канаан (Аш-
дод).

На 82-й минуте 
грузины остались в 

меньшинстве. Вторую желтую 
карточку получил 17-летний. 
Габриэль Сигуа (Динамо, Тби-
лиси).

На 86-й минуте Ника Хорхе-
ли (Болниси) сократил отстава-
ние 1:2.

15 ноября в Лутраки, Гре-
ция, завершился чемпионат 
Европы по ушу. Израиль на 
этом чемпионате представля-
ла сборная из 19 спортсменов 
во главе с тренером Алексан-
дром Френкелем.

Newsru.co.il сообщает, что 
в различных категориях изра-
ильтяне завоевали 33 медали: 
14 золотых, десять серебря-
ных и девять бронзовых. Сре-
ди судей из Израиля был су-
дья международной категории 
Григорий Звирин.

В ИЕРУСАЛИМЕ СТАРТОВАЛ КОМАНДНЫЙ 
ЧЕМПИОНАТ МИРА ПО ШАХМАТАМ

ПРЕЗИДЕНТ БРАЗИЛИИ: ПОРА СНОВА 
СТАТЬ ЧЕМПИОНАМИ МИРА

МОЛОДЕЖНАЯ СБОРНАЯ ИЗРАИЛЯ ПО 
ФУТБОЛУ ПОБЕДИЛА КОМАНДУ ГРУЗИИ

ИЗРАИЛЬ ВЗЯЛ 33 
МЕДАЛИ НА ЧЕМПИОНАТЕ 

ЕВРОПЫ ПО УШУ

ÑÏ     ÐÒ      
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С чувством глубокой скорби и болью в 
душе сообщаем, что 3 ноября 2022 года вне-
запно ушёл из жизни наш дорогой и любимый 
сын Исраэль Хаимов. Он был необыкновен-
но добрым и внимательным сыном, чутким 
братом, надежным другом и талантливым 
стилистом-художником. Его стремительный 
уход из жизни лёг тяжестью огромного не-
счастья на плечи родных и друзей, которые 
скорбят вместе с семьей. Многочисленные 
родственники, друзья и знакомые, узнав о 
постигшем горе семьи Славы (Симхо) Хаи-
мова, выражают свои глубокие и сердечные 
соболезнования не только из США, но также 
из Израиля, России и Узбекистана.

Исраэль - долгожданный первенец, стар-
ший сын в семье Хаимовых Маргариты и Сла-
вика (Симхо), родился 12 августа 1991 года в 
городе Тель-Авиве, на святой земле Израиля. 
Следующие десять лет семья жила в Израиле, 
где малыш рос в любви и доброте, окруженный 
заботой и вниманием родителей. Исраэль рос 
здоровым и активным мальчиком, делал успехи 
в учебе и творчестве, был внимателен к млад-
шему брату Даниэлю, чем очень радовал своих 
родных.

В 2001 году семья эмигрировала в США. 
Исраэль быстро адаптировался в новой стране, 
пошел в школу, завел много новых друзей. Скоро 
он стал с гордостью называть себя самым стар-
шим: вскоре после прибытия семья была благо-
словлена ещё одним ребенком - родился Элиэ-
зер. Исраэль стал для него и Даниэля любимым 
братом, отзывчивым и весёлым, нежно заботя-
щимся о своих младших братишках.

В отличие от многих молодых людей Исра-
эль очень рано, к большой радости родителей, 
нашел своё призвание. Работа стилиста-па-
рикмахера привлекла его в 15 лет и стала для 
него путеводной звездой. Ещё в школе он на-
чал делать первые шаги на пути к будущему 
успеху, а в 19 лет открыл свой собственный 
парикмахерский салон на Yellowstone Blvd, в 
Квинсе. По отзывам его клиентов и друзей он 
не просто стриг - он работал, как художник. В 
колледже преподаватели разводили руками - 

им нечему было учить Исраэля, так как он всё 
уже знал и профессионально работал на прак-
тике. Высочайший уровень своей работы он 
дополнял мягким обаянием, лёгким юмором и 
добротой своего сердца. Его многими клиента-
ми были известные музыканты, певцы и просто 

обычные люди, которые высоко ценили мастер-
ство Исраэля и возвращались к нему снова и 
снова, полностью доверяя искусству его рук.

Творческая душа Исраэля выражалась так-
же в музыке. Он сам писал песни: мелодии и 
слова, а после записывал треки на студиях зву-
козаписи, где его талант отмечали многие про-
фессионалы. Его привлекал рэп и израильский 
стиль, а в стихах он обращался к Б-гу и святой 
земле Израиля, которые занимали огромное 
место в его сердце. Исраэль обожал всё изра-
ильское, был фанатом футбола и с увлечением 
собирал атрибутику своей любимой команды 
"Маккаби Тель-Авив". 

Исраэль любил жизнь во всех её прояв-
лениях. Друзья с грустью вспоминают, как он 
умел расположить к себе людей, насколько ис-
кренним и открытым он был в общении, как лег-
ко помогал всем, кому это было необходимо. 
Последние шесть месяцев он провел в далеком 
Узбекистане, где помогал отцу в богоугодном 
деле - восстановлении старого национального 
кладбища в г. Кармана (Навои). Он умел быть 
рядом, когда был необходим, умел быть чутким 
и понимающим. Поэтому его внезапный уход 
стал большим горем и 
печальной скорбью не 
только для его родите-
лей, братьев и их се-
мей, но и для всех, кто 
его знал, кто хоть раз 
видел свет его улыбки.

Мы запомним Исра-
эля Хаимова жизнера-
достным, счастливым, 
наполненным любовью 
и творчеством. Мира и 
покоя его душе, умиро-
творения и смягчения 
горя его родным и близ-
ким.

Светлая и яркая память о нем 
останется навечно в наших сердцах!

Наша семья выражает благодарность всем 
родственникам, друзьям и знакомым 
за сердечную и искреннюю поддержку 

в это трудное для нас время

МЕНУХАТО БЕ ГАН ЭДЕН
Скорбим и помним: родители Симхо 
и Маргарита, дети: Даниэль и Лиянелла, 
Элиэзер, братья, сестра, племянники и 
племянницы, родные и близкие

1991 – 2022, 3 ноября

СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ
ИСРАЭЛЯ ХАИМОВА БЕН МАРГАРИТА ВЕ СИМХО

Поминки 30 дней состоятся 1 декабря 2022 года, в 6:30 вечера, в ресторане "Тройка".
Контактный тел: 718-809-9191 - Славик
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С чувством глубокой скорби и болью в душе 
сообщаем, что 4 ноября 2022 года на 85-м году 
жизни покинул этот свет наш дорогой и любимый 
всеми нами отец, дедушка, прадедушка, свекор, 
дядя Тариэль Исхакбаев.

Наш любимый папа ушел в иной мир, оставив нас 
в горести и печали.

Он родился в 1938 году в городе Душанбе, в извест-
ной семье Юно Исхакбаева и Фриды Авезбакиевой.

В семье нашего дедушки Юно было пятеро детей: 
два мальчика и три девочки. Наш папа был третьим 
ребенком. Он родился в трудное довоенное время. 
Окончив учебу в средней школе, он успешно посту-
пает в торговый техникум, а затем он повышает свой 
статус, поступив в Торговый институт города Душан-

бе. Вскоре, получив диплом товароведа, многие годы 
работал в системе советской торговли. 

Его отец, наш дедушка Юно был заслуженным ар-
тистом Таджикской ССР как оперный певец. Эти гены 
передались и нашему отцу. Искусство пения в душе 
нашего отца взяло верх и он стал работать в Театре 
оперы и балета имени Садриддина Айни. Наш отец от 
природы обладал голосом тенора и с большим успе-
хом исполнял различные партии в спектаклях. Его 
часто можно было видеть на съемках в павильонах 
Таджикфильма. Он заслуженно пользовался боль-
шим успехом среди его многочисленных почитателей, 
а также среди коллег и друзей. Он был гордостью и 
любимцем авлода. 

В 1962 году он связал свою судьбу с прекрасной 
девушкой Светланой Абрамовой, дочерью известного 
в городе Душанбе калонтара еврейской общины Не-
рье Абрамова и Сони Мулокандовой. Вс-вышний по-
дарил им двоих прекрасных детей: Анжелу и Эдуарда.
Всем детям наши родители дали достойное воспита-
ние и образование. 

По природе своей души наш папа был трудолюби-
вым, добрым, гостеприимным и жизнерадостным. У 
нас часто проходили интересные застолья, где папа 
обязательно по просьбе гостей и друзей исполнял 
свои любимые песни, вызывая в душах присутствую-
щих восторг и радость. 

В 1991 году началась война в Таджикистане, и 
наша семья иммигрировала в Америку, обосновав-
шись в Нью-Йорке. Живя в этом замечательном горо-
де наш папа не сидел сложа руки. Он с нашей мамой 
старались делать все для правильного воспитания 

внуков и процветания детей. 
Наш папа был преданным другом, хорошим бра-

том, ласковым и любящим отцом. Нам очень больно 
осознавать, что эта коварная болезнь отняла у нас на-
шего любимого и дорогого для нас человека.
Светлая память о нем будет жить многие годы 

в наших сердцах.

Остановило время бег,
И боль нам сердце сжала.
Ушел из жизни человек,
Каких на свете мало.
Одной звездой богаче стало небо,
Одной звездой беднее стал наш род.
Какое сердце биться перестало,
Какого Человека потерял авлод!
Тебя мы любим и скорбим,
Склоняем головы, за все благодарим –
Ты лучшим папой, дедушкой , прадедушкой 
Был на свете…
…Кто дорог нам, они не умирают,
Пока мы помним их, они живут,
Как ангелы, от бед нас защищают,
Как ангелы, по жизни нас ведут.

МЕНУХАТО БЕ ГАН ЭДЕН
Глубоко скорбящие: 
супруга Светлана; дети Анжела и Рома, 
Эдуард и Хана; внуки Инесса и Борис, 
Рони и Дориэль, Альберт и Габриэлла;
племянники, кудохо, родные и близкие

1938-2022, 4 ноября

СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ ТАРИЭЛЯ ИСХАКБАЕВА

Поминки 30 дней состоятся 1-го декабря 2022 года, в 6.30 вечера, в" Миллениуме" 
(63-36 99 street Rego Park. NY 11374).  Шаби шаббот и рузи шаббот – 25, 26 ноября в "Миллениуме".

Контактные телефоны: 347-605-7149- Анжела, 917-412-2112- Эдуард
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8 ноября 2022 года ушёл из 
жизни в иной мир наставник, 
бизнесмен Жордан Ледерман. 
Ему было 72 года. Он родил-
ся 16 июля 1950 года в семье, 
которая занималась ресторан-
ным бизнесом. Жордан также 
долгое время работал в Hill 
Crest Jewich Center, проводил 
много мероприятий нашей бу-
харско-еврейской общины, та-
кие как свадьбы, бар-мицвы, 
брит-мила, дни рождения, юби-
леи и все торжественные собы-
тия, а также в кейтеринг холлах 
на выезде: Crest Harrov, Exit 49, 
"Terrace of the Park", "Astoria".

Помимо этого, у его семьи 
в Лонг-Айленде были "Temple 
Israel", "Temple Emanuel", "Temple 
Bay side", где работали его мама, 
сестра и брат Энди. Это был их се-
мейный бизнес.

Очень многие наши бухарские евреи в 1990-е годы, первые годы их 
иммиграции, были в тесной связи с этой замечательной семьёй.  

8 ноября 2022 года после длительной болезни проводили в послед-
ний путь Жордана Ледермана – друга, наставника и бизнесмена. Он по-
кинул этот мир и похоронен на кладбище в Лонг-Айленде рядом со сво-
ими родственниками.

Пусть земля будет им пухом.

МЕНУХАТО БЕ ГАН ЭДЕН
Эфраим Хаимов с семьёй, коллеги по работе: 
Петя Юсупов, Нисон Ларен, Яша Сезанаев, Артур и другие

1950 – 2022

СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ ЖОРДАНА ЛЕДЕРМАНА
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Как быстро и неумолимо проходит время! 
5 декабря исполняется ровно месяц с того пе-
чального момента, как 6 ноября (12 хешван) 
2022 года на 91-м году жизни покинула этот 
мир наша дорогая, любимая мама, бабушка и 
прабабушка Сара Кайлякова.

Она родилась 22 января 1932 года в городе 
Ташкенте, в религиозной уважаемой семье Ни-
сима и Мазол Мордухаевых. Мама была вторым 
ребёнком среди своих четырёх сестёр и брата 
(Истам, Сара, Рая, Люба и братишка Юра).

В 1941 году разразилась Великая Отече-
ственная война. На фронт забирают её отца Ни-
сима. Нашей маме было в ту пору всего девять 
лет, и она вынуждена была бросить учёбу в шко-
ле и работать, чтобы как-то помочь матери и её 
маленьким сёстрам. 

Через год изнурительной войны возвращает-
ся с ранениями их отец Нисим. 

Прошло несколько лет, Сара успешно окон-
чила курсы мастеров красоты и долгое время 
работала в системе бытового обслуживания на-
селения в г. Ташкенте.

В 1952 году она соединила свою судьбу с 
нашим папой Борисом Кайляковым. Вс-вышний 
подарил им троих детей: одного сына и двух до-
черей.

Наши родители создали прекрасную, креп-
кую бухарско-еврейскую семью, прожили в люб-
ви и согласии более 53 лет, стараясь сделать 
всё возможное для процветания семей детей. 
Они испытали большую радость, сыграв нам 
прекрасные и весёлые свадьбы, дав каждому из 
нас достойное воспитание и образование и вло-
жив в нас божественную частицу родительских 
сердец.

В доме наших родителей всегда были уют, 
достаток и радость. Мама была прекрасной хле-
босольной, гостеприимной хозяйкой, доброй, по-
зитивной, открытой души человеком.

С ней всегда было приятно общаться, люди 
уходили от неё довольными, так как она всегда 
всем давала добрые и правильные советы, под-
держивала всех, вселяла в них надежду и веру 
в будущее.

В 1979 году наши родители иммигрировали в 
Америку вместе с сыном Якова и снохой Ниной, 
к которой мама относилась как к родной доче-
ри, и с годами эта дружба только крепла. Живя 
в Нью-Йорке, наша мама не сидела сложа руки. 

Вместе с нашим отцом она старалась помо-
гать детям и воспитывать своих любимых вну-
ков и правнуков.

Очень жаль, что в 2005 году от коварной бо-
лезни ушёл в иной мир наш любимый папа Бо-
рис. Наша мама сильно горевала, лишившись 
своего верного друга и супруга.

Мама была очень умной, доброй, честной 
и преданной женой. Она была не только пре-
красной матерью, но и прекрасной бабушкой, 
прабабушкой. Наша мама была женщиной эшет 
хаиль, шомер шаббат, выполняла все еврейские 
законы и традиции. 

Все её внуки нашли себя в сфере еврейской 
религии. Старший внук Шимон и его братишка 
Рубен посвятили себя служению Хашему и в па-
мять о дедушке Борисе организовали сайт "Тора 
во все времена", которая пользуется большим 
успехом во всём мире. Тысячи людей, благода-
ря этому сайту, нашли ответы на свои вопросы 
и свою дорогу к Б-гу. Её внук Исроэль Кайков яв-
ляется раввином и преподаёт в иешиве "Shaarey 
Zion".

Наш дом был всегда открыт для всех родных 
и близких людей. Наша мама Сара всегда была 
окружена большим вниманием со стороны де-
тей, внуков. Во время её болезни они все изо 
всех сил старались делать всё, чтобы как-то по-
мочь ей побороть этот недуг. Она тихо сконча-
лась на руках своей любимой внучки Риты.

Мама прожила долгую, достойную, много-
гранную жизнь, оставив глубокий след в памя-
ти всех родных и близких нам людей, а также 
оставила после себя достойных детей, внуков, 
правнуков, которые продолжат её добрые дела.

Светлая память о нашей любимой матери, 
бабушке, прабабушке навечно сохранится в на-
ших сердцах.

Мы по тебе скучаем, Мама!..
Еще свежи на сердце раны,
И боль утраты не прошла…

Мы по тебе скучаем, Мама!
Хотим, чтоб ты была жива!
Мы знаем, ты не умерла,
Ты постоянно где-то рядом…

Тебя не видим, где ты, Мама?
Тебя зовем, как в детстве, мы, 
Но ты нас уже не слышишь.
Как не хватает нам тебя!

Нам плохо, мама, а ты слышишь?
Ты далеко, ушла внезапно
Туда, где мир совсем иной,
Где ждут нас вечность и покой.

Не верим, плачем и тоскуем,
Кричим, зовём: "Не уходи!"
А в тишине шепчем мы Б-гу:
"Верни, пожалуйста, верни!"

Ты далеко, но ты и рядом,
Мы чувствуем твоё тепло.
Как будто прошептала нежно:
"Всё будет, дети, хорошо!"

МЕНУХАТА БЕ ГАН ЭДЕН
Глубоко скорбящие: 
дети Яков и Нина, Тамара и Слава, 
Люда и Борис, внуки, правнуки, 
сестра Рая, брат Юра, 
қудохо, родные и близкие

Нью-Йорк, Израиль, Атланта

1932       2022, 
6 ноября (12 Хешван)

СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ КАЙЛЯКОВОЙ САРЫ БАТ МАЗАЛ

Поминки 30 дней состоятся 5 декабря 2022 года, в 6:15 вечера, в ресторане "Simha Palace".
Контактные тел.: 347-203-1618 - Люда, 917-502-2212 - Нина
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