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NISAN & SONS MONUMENTS: 
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÈÇÌ.  
ÊÀ×ÅÑÒÂÎ.  
ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÑÒÜ 
 
718-258-5811 c.47

RAINBOW SUPPLY OF NY: 
MEDICAL & SURGICAL 
SUPPLIES 
 
 
718-326-2822 c.23

BORIS ABAYEV, MD: 
ÖÅÍÒÐ ÏÎ ËÅ×ÅÍÈÞ  
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÍÅÐÂÍÎÉ  
È ÊÎÑÒÍÎ-ÌÛØÅ×ÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌ 
 
718-830-0002 c.9

ÐÅÑÒÎÐÀÍ «VSTRECHA»: 
ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È  
ÈÇÌÅÍÈÒÜ ÍÅËÜÇß! 
 
 
917-559-2942 c.11

ÏÐÅÇÈÄÅÍÒ ÐÈÂËÈÍ 
ÏÎÐÓ×ÈË ÍÅÒÀÍÈßÃÓ 
ÑÔÎÐÌÈÐÎÂÀÒÜ  
ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÎ 
 
ÑÒÐ. 15

ÒÐÀÃÅÄÈß  
ÍÀ JEWEL AVENUE: 
ÏÎÃÈÁ  
ÈËÅÂÓ ÐÀÕÌÈÍÎÂ 
 
ÑÒÐ. 13

ËÅÎÍÈÄ ÃÎÇÌÀÍ: 
ÄÎËÆÍÛ ËÈ ÁÛÒÜ 
ÅÂÐÅÈ ÁËÀÃÎÄÀÐÍÛ  
ÑÒÀËÈÍÓ? 
 
ÑÒÐ. 16

ÏÎËÅÇÍÎ ËÈ  
ÕÂÀËÈÒÜ ÄÅÒÅÉ? 
 
 
 
ÑÒÐ. 21

ÑÊÀÇÀÍÈÅ  
Î ÑÅÌÜÅ  
ÌÓËËÎ  
ÐÈÁÈ ÕÀÈÌÎÂÀ 
 
ÑÒÐ. 38

MODERN FURNITURE: 
ËÓ×ØÀß ÌÅÁÅËÜ  
ÈÇ ÈÒÀËÈÈ! 
 
 
718-505-2594 c.5
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БУХАРА: ВМЕСТЕ РЕШИЛИ ПРОБЛЕМЫ

ОЧАРОВАННЫЕ  МАНАСОМ КАЛОНТАРОВЫ  
ВНЕСЛИ НОВЫЙ СВИТОК ТОРЫ

В СИНАГОГУ “ГУМБАЗ” 
РАВА РАФАЭЛЯ КАЛОНТАРОВА

С НОВЫМ 5780 ГОДОМ, 
ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

ПОЗДРАВЛЕНИЕ ЛЕВИ ЛЕВАЕВА  – 
ПРЕЗИДЕНТА ВСЕМИРНОГО КОНГРЕССА  

БУХАРСКИХ ЕВРЕЕВ 6

С 13 по 18 сентября 2019 года по приглашению губернатора Бухарской 
области Уктама Барноева в Бухаре находились президент, вице-президент и 
координатор ММФ «Бухоро» Илья  Кандов,  Женя  Рафаэлов (Израиль),  Борис 
Бабаев (США), учредитель  СП «Израиль – Узбекистан»  Наргиза Кадырова.

8

22 сентября 2019 года в Центре бухарских 
евреев Нью-Йорка, в рамках празднования Дня 
независимости Узбекистана,  состоялась амер-
кианская премьера фильма Бориса Бабаева 
“Манас Левиев. Очарован тобой!”.

Б. Бабаев, Л. Некталов, Б. Кандов, консул Узбекистана  
в Нью-Йорке У. Ахмедов, К. Ходжияров. Фото Б. Бабаева

Çàáàí
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Майкл Завулунов –
реформатор ресторанного бизнеса в Нью-Йорке – 
приглашает в новый обновленный  в стиле 
европейского дизайна зал ресторана "X.O."

Ваши кулинарные запросы  
являются приоритетом Майкла

По субботам, вечером, в  ресторане "Х.О." - 
живая музыка и шоу

Также  к вашим услугам многозальные   
рестораны Corner  и Stack  House

Большой набор блюд восточной и европейской кухни: 
уйгурский лагман ручной работы, узбекская шурпа,  

манты, чебуреки, плов
Большой выбор шашлыков из различного мяса, 

 а также широкий ассортимент рыбных блюд 
Для особого пикантного вкуса все мясные и рыбные 

блюда готовятся на естественных углях 
We Cater Corporate Events 

Private Rooms by Reservations only
Звоните – 718-830-0500; 718-830-0909
Мы работаем ежедневно с 12 часов дня до 11 часов вечера 

(с учетом Шаббата и еврейских праздников)

РЕСТОРАН "X.O."   REOPENING 

102-51 Queens Blvd., Forest Hills NY 11375
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29 и 30 сентября



Дорогие  братья и сестры! 
Сердечно поздравляю вас с праздни-

ком Рош а-Шана – еврейским Новым го-
дом!  

В этот день мы все соберемся за 
праздничными столами в кругу семьи, 
чтобы вместе подвести итоги прошлого 
года, осмыслить  сделанное, обратить 
свои взоры и мольбы к Вс-вышнему, что-
бы Он дал нам благословение на сле-

дующий год, вписав нас всех в Книгу жизни.  
Человек стремится к тому, чтобы достичь высот не только 

в своем материальном достатке, но, в первую очередь, стать 
выше, совершеннее, определить свою духовную зрелость, 
глубоко прочувствовав ответственность этого великого дня – 
Дня сотворения мира.  

Все мы ходим под Б-гом. 
Но как проходит наш путь, в каком месте мы, возможно, 

не выдержали стандартов, определяющих поведение, этику, 
культуру еврейского народа, который живет по заповедям, 
оставленным нам Моисеем? 

За прошедший год в нашей общине столько позитивных 
изменений, столько преодолено острых столкновений, на-
правленных на укрепление и единство всего нашего народа! 

Есть испытания, которые способны изменить человека в 
его жизни: через бедность и богатство. 

Первый этап стоял остро перед нами в годы иммиграции, 
когда только формировалась новая община  бухарских евреев 
в США и Канаде. Бухарские евреи с честью прошли это испы-
тание, повсеместно поддерживая друг друга, налаживая новый 
быт, стремясь сохранить наши устои, дать детям не только 
светское, но и религиозное образование и  воспитание. 

Теперь, когда позади все трудности первых лет вхождения 
в американскую жизнь,   многие встали на ноги, построили 
успешные бизнесы, приобрели дома, со всей остротой встали 
новые проблемы, которые следует решать безотлагательно! 

Как  сохранить детей и себя от соблазнов нового общества, 
где под видом свободы предлагаются разные абсолютно не-
приемлемые или сомнительные вещи, которые стали причиной 
человеческих трагедий и распада семей:  зависимость от 
наркотиков, отсутствие должного уважения к старшим,  асси-
миляция в среде, где нет места традиционным  ценностям 
семьи и основ иудаизма, кремация родителей? Необходимо 
твердо противостоять тому, чему сопротивляется наша душа, 
помочь тем, кому плохо, встать рядом с теми, кому трудно, 
заботиться о молодежи и общине в целом! 

Я желаю каждому из вас в дни перед Рош а-Шана сделать 
собственный выбор, определить те мицвот, которые вы в со-
стоянии выполнить, и к следующему году сказать самому 
себе: я наметил и выполнил! 

Совершая благородные поступки,  мы почувствуем  нашу 
всеобщую благодарность Хашему!  

Пусть этот новый 5780 года принесет вам семейное 
счастье, благополучие,  здоровье, успехи во всех ваших на-
чинаниям!  

Желаю всем вам воистину счастливого и сладкого Нового 
года! 

Главный раввин бухарских евреев США и Канады  
Барух БАБАЕВ
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29 сентября – 1 Тишрей 
наступит Новый, 5780 год от 
сотворения мира.   

В связи с этим, я и моя 
супруга Ольга поздравляем 
Вас  с новым 5780 годом  с 
пожеланием сладкого насту-
пающего года вашим семьям, 
всем вашим детям и внукам! 

Рош ха-Шана – начало  от-
счета дней, когда мы готовим 
себя к самому священному 
дню — Йом-Кипуру, Дню очи-
щения. Затем, будем празд-
новать Суккот,  Шмини Аце-
рет, а завершается этот месяц 
веселым и возвышенным 
праздником Симхат-Тора. Эти 
священные праздники (кроме 
Йом-Кипура) отмечаются в 
диаспоре по два дня, а если 
прибавить к ним Шаббат, то 
получится, что Тишрей празд-
нуют в диаспоре весь месяц. 

Известно, что наш народ 
– один из тех, кто свято чтит 
Тору, из поколения в поколе-
ние бережно передает наши 
традиции, в которых особое 
место занимают   сохранение 
семейных ценностей,  важ-
ность  взаимопомощи и под-
держки, мицво-дӯсти, стрем-
ление быть рядом с другом 
не только в радостные, но и 
другие дни, когда так важно 
почувствовать, что ты не 
один, а с тобой вся община.  

2020 год – год особенный, 
юбилейный для нас. 20 лет 
назад, в 2000 году, произошло  
историческое событие:  в Из-
раиле прошел первый съезд 
Всемирного Конгресса бухар-
ских евреев, положивший на-
чало революционным пре-
образованиям, которые стали  
знаковыми для каждого бу-
харского еврея в стране и 
получили широкий  резонанс 
во всем мире.  

Конгресс сплотил треть 

миллиона бухарских евреев 
во всех странах мира, утвердив 
их неделимую связь с Израи-
лем, при его поддержке раз-
виваются общие образова-
тельные программы на местах.  

Конгресс признан прави-
тельством Израиля, наши от-
деления имеются в США, Ка-
наде, России, Узбекистане, 
Австрии и Австралии.  

Мы объединились крепким 
и нерушимым желанием 
дружбы, единства и взаим-
ного уважения, без которых 
невозможно жить в совре-
менном мире. 

Ярко проявилась его со-
зидательная деятельность в 
жизни бухарских евреев Нью-
Йорка, где проживает самая 
многочисленная, после Из-
раиля, община. 

Впервые открылись двери 
Квинс-гиминазии – Jewish In-
stitute of Queens, первой в 
Америке бесплатной иешивы 
для детей иммигрантов из 
Узбекистана, Таджикистана, 
Казахстана и России, где в 
первый год начали учиться 
800 детей. 

Позже было оказана по-
мощь в строительстве здания 
Центра бухарских евреев 
Нью-Йорка и самой крупной 
синагоги бухарских евреев в 
мире – Канесои Калон, став-
шей символом духовного воз-
рождения и мощи наших со-
племенников в Новом Свете. 

Затем – новые общинные 
центры в Атланте (Джор-
джия), Денвере (Колорадо), 
Финиксе (Аризона). 

Через несколько лет в 
Нью-Йорке стала функцио-
нировать новая иешива, от-
деление Jewish Institute of 
Queens, для  юношей-стар-
шеклассников, обосновав-
шихся в Квинсе. 

В результате большой и 
серьезной совместной под-
готовительной работы общин 
США и Израиля начал свою 
деятельность главный раввин 
бухарских евреев США и Ка-
нады рав Барух Бабаев.  

2019 год ознаменовался 
еще одним важным событи-
ем: начал работать  первый 
в диаспоре Бейт-дин бухар-
ских евреев США и Канады, 
который возглавил рав Шло-
мо Коэн Раббин.  

Таким образом, все соз-
данные и необходимые атри-
буты духовной жизни бухар-
ских евреев ныне функцио-
нируют и приносят огромную 
пользу нашим соплеменникам, 
живущим в США и Канаде. 

Всё это стало возможным 
благодаря нашим замеча-
тельным сподвижникам, фи-
лантропам и меценатам, до-
норам Всемирного Конгресса 
бухарских евреев, с помощью 
которых осуществлены мно-
гие полезные и важные дела 
в Израиле и диаспоре. 

Я призываю всех и даль-
ше развивать в общинах дви-
жение, направленное на соз-
дание материальной базы 
Всемирного Конгресса, для 
осуществления новых про-
ектов по развитию еврейского 
образования подрастающего 
поколения. Верю, что наша 
молодежь завтра продолжит 
то, что начато нами! 

Дорогие братья и сестры! 
Поздравляя вас всех с 

прекрасным праздником Рош 
ха-Шана, в преддверии Но-
вого, 5780 года, мы вместе с  
Ольгой  желаем вам от всего 
сердца,  исполнения всех ва-
ших сокровенных желаний, 
успешного бизнеса, семей-
ного благополучия  и радост-
ного служения Хашему, ко-
торый всегда поддержит вас 
и услышит ваши молитвы и 
просьбы! 

Желаем, чтобы вы все в 
Новом году были записаны 
в Книгу жизни! И пусть месяц 
Тишрей, на который прихо-
дится столько праздников, 
принесет вам только радость 
и счастье! 

Леви ЛЕВАЕВ 
Президент  

Всемирного Конгресса 
бухарских евреев

ЛЕШАНА ТОВА УМЕТУКА! 

Дорогие братья и сестры, члены многотысячной 
общины бухарских евреев США и Канады! 

Уважаемые президент Конгресса бухарских евреев 
США и Канады,  

Главный раввин бухарских евреев США и Канады, 
президенты общинных центров 

и члены Совета директоров общественных  
организаций в США и Канаде, многочисленные  

читатели газеты The Bukharian Times! 

СЛАДКОГО НОВОГО ГОДА!

НОВОГОДНЕЕ ПОЗДРАВЛЕНИЕ  
ПРЕЗИДЕНТА ВСЕМИРНОГО КОНГРЕССА  

БУХАРСКИХ ЕВРЕЕВ ЛЕВИ ЛЕВАЕВА
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Как  известно,  в  прошлом  
году  вместо  бывшего  аме-
риканского  фонда  «Бухоро»  
был  создан  новый  Междуна-
родный  мемориальный  фонд  
«Бухоро» (ММФ «Бухоро»), 
главной  целью  которого  яв-
ляется  благоустройство  и  
реконструкция  еврейского  
кладбища  в  Бухаре.   

За  короткое  время  в  этом  
направлении  работниками  фон-
да  сделано немало: завершены  
первые  этапы  этой  крупно-
масштабной  работы – очистка  
территории кладбища, его озе-
ленение, электрификация всей 
территории и  строительство  
айвана-мемориала  ручной  ра-
боты,  посвященного  воинам  
бухарским  евреям - участникам  
Второй мировой  войны. 

Илья  Кандов – президент   
ММФ «Бухоро»  и  вице-прези-
дент Женя  Рафаэлов  за  это  
время  неоднократно  приезжали  
в  Бухару, где  имели  встречи  с  
хокимом  города  Каримом  Ка-
маловым. В  ходе  этих  встреч  
были  обсуждены  планы  поэ-
тапных  работ  по  благоустрой-
ству  еврейского  кладбища.  

8 сентября 2019 года группа 
работников хокимията Бухары 
во главе с хокимом Бухарской 

области Уктамом Барноевым и 
хокимом Бухары Каримом Ка-
маловым провели с вертолёта 
обзорное исследование терри-
тории кладбища. Они уточнили 
все детали,  проблемы, с кото-
рыми сталкивается ММФ «Бухо-
ро» в  своей работе по рекон-
струкции кладбища, обсудили 
план по практической помощи 
по его благоустройству и озеле-
нению.  

После осмотра они встрети-
лись на  территории кладбища 
с председателем общины бухар-
ских евреев, представителем 

ММФ «Бухоро» Абрамом Исха-
ковым, шаг за шагом осмотрели 
всю территорию.  

На самом деле, на еврейском  
кладбище имеется много нере-
шенных проблем, которые тре-
буют вмешательства. Для об-
суждения этого важного вопроса 
по приглашению  хокима  Бу-
харской  области  Уктама  Бар-
ноева с 13 по 18 сентября 2019 
года в Бухаре  приняли участие 
прибывшие из Израиля Илья  
Кандов и  Женя  Рафаэлов, член 
Совета директоров фонда, уч-
редитель  СП «Израиль - Узбе-
кистан»  Наргиза Кадырова  и  

координатор  ММФ «Бухоро»  в 
США Борис Бабаев.  

В  областном хокимияте меж-
ду членами делегации ММФ «Бу-
хоро»  состоялась дружествен-
ная и конструктивная беседа.  

Уктам Барноев принял гостей, 
как своих братьев и друзей, ока-
зав  им особое внимание. Он 
рассказал о  тех  грандиозных  
изменениях,  которые  происхо-
дят  в  Узбекистане  и,  в  част-
ности,  Бухарской  области  под  
руководством  Президента  Уз-
бекистана  Шавката  Мирзиёева.   

- Строятся  новые  дороги, 
гостиницы, национальные ре-
стораны, жилые дома, школы, 
детские сады, научные центры, 

больницы, спортивные комплек-
сы, крупные предприятия, соз-
даются новые рабочие места, - 
сказал хоким Бухарской области. 
-  Особое внимание уделяется 
вопросу туризма. Достаточно 
сказать, что за короткий срок Уз-
бекистан вошёл в список самых 
безопасных стран для туристов. 

Он отметил, что особое вни-
мание уделяется реконструкции 
и  реставрации памятников ста-
рины.  

- Одним словом, мы делаем 
все возможное для того чтобы 
туристы, приезжающие в нашу 
страну, в частности, в Бухару, 
чувствовали себя комфортно и 
могли хорошо отдохнуть, полу-
чить удовольствие и покидать 
древнюю Бухару  с  самыми хо-
рошими впечатлениями, возвра-
щаясь к своим детям и внукам, 
- сказал он. 

- На самом деле, сегодня Уз-
бекистан стал открытым для все-
го мира. Граждане многих госу-
дарств, в том числе и израиль-
тяне, благодаря указу Президен-
та Ш. Мирзиёева, получили воз-
можность посетить республику 
без визы, – продолжил  беседу 
координатор ММФ «Бухоро» Бо-
рис Бабаев. - Многие наши со-
отечественники получили воз-
можность посетить города Узбе-
кистана, где они раньше жили, 

побывать в синагогах, на клад-
бищах, где покоятся наши род-
ные и близкие и почтить их па-
мять. За это мы, бухарские 
евреи, сегодня  проживающие  
в  разных  странах  мира,  бла-
годарны  Президенту  Узбеки-
стана  Шавкату  Мирзиёеву.  

Он отметил, что в  Бухаре  
местные  власти  уделяют  боль-
шое  внимание  благоустройству  
еврейского  кладбища и всей 
общине, и выразил сердечную  
благодарность Уктаму  Исаевичу 
и  хокиму  города  Кариму  Джа-
маловичу.  

- Мы не верим своим глазам: 
за такой короткий срок преобра-
зилась Бухара! – с восторгом 
сказал гость из Нью-Йорка, ко-
торый в последний раз был на 
родине в 2005 году. 

Б. Бабаев информировал хо-
кима области У. Барноева о на-
мерениях бизнесменов И. Кан-
дова и Ж. Рафаэлова инвести-
ровать в экономику города на 
строительство в Бухаре нового 
Еврейского центра, в котором 
будут функционировать гости-
ница, кошерный ресторан, биз-
нес-офис, залы  для приема гос-
тей и встреч, проведения кон-
ференций и др. 

Çàáàí

Перенос на стр. 48

ДО СКОРОЙ  ВСТРЕЧИ,  
РОДНАЯ  БУХАРА!

Подарки у хокима

С прокурором области 
Дильшодом Файзиевым

Хоким области 
Уктам Барноев

Туристы на кладбище
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БОРИС АБАЕВ, MD  
PAIN MANAGEMENT,  

NEURO-MUSCULOSKELETAL MEDICINE 
Специализированный центр  

по лечению болей и заболеваний  
нервной и костно-мышечной системы  

– Все виды головных болей 
– Заболевания позвоночника и суставов 
– Лечение болей в любой части тела 
– Лечение ортопедических, неврологиче- 
ских и ревматологических 
заболеваний 

   

 97-52 64 Avenue  
(угол Queens Blvd у выхода метро "63 Drive"   (вход в офис с 64-й Ave.)

     
Тел. 718-830-0002

НОВИНКА:   
впервые в Квинсе и Бруклине!  

Использование новейшей 
методики по выявлению 

местонахождения ущемленного  
нерва (Pinched nerve) через кожу  

на шее, спине, пояснице

– ÒÌflÚËÂ ÒËÎ¸ÌÂÈ¯Ëı ÔËÒÚÛÔÓ‚ „ÓÎÓ‚Ì˚ı  
 ·ÓÎÂÈ ‚ Ò˜ËÚ‡ÌÌ˚Â ÏËÌÛÚ˚ 
– èéãçéÖ ËÁ·‡‚ÎÂÌËÂ ÓÚ „ÓÎÓ‚Ì˚ı ·ÓÎÂÈ  
 (ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ÍÓÓÔÂ‡ˆËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡) 
– èéãçéÖ ËÁÎÂ˜ÂÌËÂ ¯ÂÈÌÓ„Ó  
 Ë ÔÓflÒÌË˜ÌÓ„Ó ‡‰ËÍÛÎËÚ‡ 
– ÒÌflÚËÂ ÒËÎ¸ÌÂÈ¯Ëı ÔËÒÚÛÔÓ‚ ·ÓÎË  
 ‚ ¯ÂÂ Ë ÔÓflÒÌËˆÂ ‚ Ò˜ËÚ‡ÌÌ˚Â ÏËÌÛÚ˚ 
– ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡ÚËÚ‡  
 ÍÓÎÂÌÌÓ„Ó Ë ·Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚Ó‚  
– ÓÌÂÏÂÌËÂ ‚ ÛÍ‡ı Ë ÌÓ„‡ı 
– ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl,  
 ‰‚ËÊÂÌËfl Ë ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÈ ÊËÁÌË 
– äéêéíäàâ äìêë ãÖóÖçàSS!

èËÌË- 
Ï‡ÂÏ  

все  
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ  
ÒÚ‡ıÓ‚ÍË

é
·
Â
Ò
Ô
Â
˜
Ë
‚
‡
Â
Ï

 Ú

‡
Ì
Ò
Ô
Ó

Ú
Ó
Ï

347-699-5LAW (5529) 
www.YadgarovaLaw.com

Law Offices  
of Irina Yadgarova, PLLC 

63-50 Wetherole Street 
Rego Park, NY 11374 

• ПЛАНИРОВАНИЕ и 
ПОДАЧА НА МЕДИКЕЙД 
Medicaid Planning & Applications: 
Правильное и своевременное 
планирование позволит получить вам 
право на Медикейд, даже при высоком 
ежемесячном доходе 
и весьма значительном состоянии 

• ЗАВЕЩАНИЯ И ТРАСТЫ Wills & Trusts 
• РАСПРЕДЕЛЕНИЕ НАСЛЕДСТВА и 

УТВЕРЖДЕНИЕ ЗАВЕЩАНИЙ 
Estate Administration & Probate 

• ЗАЩИТА ИМУЩЕСТВА Asset Protection 
• COMMERCIAL LEASES

ИРИНА 
ЯДГАРОВА, Esq

Мы говорим по-русски и по-английски. 
Принимаем все основные виды страховок.

Здесь производят полную  
диагностику слуха  
с использованием современного  
оборудования, а также раннюю  
диагностику нарушения слуха,   
подбор слуховых аппаратов,  
ремонт, диагностику и сервисное  
обслуживание слуховых аппаратов,  
вспомогательные устройства  
для улучшения слышимости 
(для радио, телевидения  
и телефонов),  
современные методы диагностики, 
лечения и устранения шума,  
звона и гудения в ушах.

Невидимый слуховой аппарат SoundLens –  
удобство в ношении, чистейшая передача звука.

●

●

●

●

●
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V 
H 
Q

Вместимость зала – пари – 120 чел. 
юшво – 200 чел.Принимаем заказы на дом  

(бахш, самса, шашлыки всех видов,  
плов и многое другое.)

Мы рады приветствовать вас  
в нашем уютном ресторане  
«Simcha Palace». 
Для Вас работают лучшие повара 
восточной, израильской  
и европейской кухонь. 

73-27 Main St • Flushing, NY 11367 
718-520-7770 • 917-396-0574 – Симха

FREE
DELIVERY

ПРИНИМАЕМ  
ЗАКАЗЫ  

на проведение  
еврейского  
Нового Года  

РОШ ха-ШАНА  
(2 дня и 2 вечера)  

в новом  
обновленном зале  
нашего ресторана!

Want to know the value of your home? 
Check out this link to get an INSTANT market analysis!

INSTANTVALUE.SMARTHOMEPRICE.COM

Get a taste of Luxury in the most prestigious areas of queens. 
We have inventory available for all types of homes. 

Start the New Year with a  home!

184-27 Tudor Road Jamaica Estates
Features: 
• 6 Bedrooms| 7 Bathrooms| 12,874 sq ft
• 16' x 35' indoor Endless flow system Swimming pool
• Sauna
• Sports room
• Billiard room
• Cinema room with state-of-the-art 8' screen

75-69 177th st Fresh Meadows, NY
NEW CONSTRUCTION BUILT IN 2010 LOCATED IN THE 

HEART OF FRESH MEADOWS!!!

• 5 Bedrooms

• 4 Full Bath

• Centralized AC

• Detached Garage

107-40 Queens Blvd apt 7BC Forest Hills, NY
3 BEDROOMS 3 BATHROOMS

Luxury High-Rise Building with an Incredible Views of 

the Manhattan Skyline.

It is one of a kind two apartment combination that 

offers security, convenience, and sustainability. 

Enrich your lifestyle, live without compromise.

Stella and Tammy 
wish you a Happy

Rosh Hashana!

516 807 7894347 296 5723 516 807 7894 347 296 5723 



ВВллааддееллеецц  
ААллеекксс  

ААккссааккааллоовв

ПРИНИМАЕМ ЗАКАЗЫ  
на проведение еврейского  
Нового Года РОШ ха-ШАНА  

(2 дня и 2 вечера)
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16 сентября семья Ильяу 
и Сарит Алишаевых провела 
бар-мицву своему сыну Натану 
Алишаеву. Готовил бармицва-
боя наставник Ярон Бабаев. 
18 сентября в субботу во вре-
мя проведении шахарита и му-
сафа бармицва-бой сидел на 
почётном месте, облачённый 
в красивый национальный ха-
лат (джома). Натан удостоился 
выноса Сефар Торы, блестяще 
прочитал благословение на ци-
цит, тфиллин и отрывок из Торы 
(парашат «Китаво»). Затем его 
поздравили, благословили ро-
дители, дедушки, бабушки, род-
ные, близкие и друзья: Балурия 
Алишаева, Борух и Белла На-
тановы, Това, Нава и 
Ашер Алишаевы, Аль-
берт и Ирис Алишаевы, 
Давид Алишаев, Барух 
и Сара Миеровы, Ариэль 
и Сарит Натановы, Шло-
мо и Шели Натановы, 
Эйтан и Хана Натановы, 
Натаниэль и Сиван На-
тановы, Яир Натанов и 
другие.  

Главный раббай бу-
харских евреев США и 
Канады Барух Бабаев и 
хазан Центра Исраэль 
Ибрагимов создали всем 
праздничное настроение, 
исполнив весёлые песни, 
посвящённые бармицва-
бою и его членам семьи.  

Раббай Барух Бабаев 
от имени руководителей 
и работников Канесои 
Калон Центра поздравил 
родителей, благословил 
бармицва-боя и препод-
нёс ему поздравитель-
ный сертификат и живую 
Тору.  

Сэудат мицву прове-
ли в одном из красивей-
ших залов Центра. 

 
21 сентября, в суб-

боту, во время проведе-
ния шахарита и мусафа 
жених Якубмиэр Борухов 
- сын хазана нашего Центра 
Аврома Борухова сидел на по-
чётном месте, облаченный в 
красивый национальный халат 
(джома).  

Свадьба молодожёнов 
Якубмиэра Борухова и Орли 
Манашеровой прошла 18 сен-
тября в одном из красивейших 
ресторанов Квинса – «Ellite 
Palace». Хупу провёл главный 
рав бухарских евреев США и 
Канады раббай Барух Бабаев. 
Жених Якубмиэр Борухов удо-
стоился выноса Сефар Торы 
и прочитал благословение па-

рашат «Ки Таво».  
Главный раббай бухарских 

евреев США и Канады Барух 
Бабаев, хазан Центра Исраэль 
Ибрагимов, дяди Яковмиера - 
Ёсеф-Шолом и Мурдахай Му-
шеевы создали всем празд-
ничное настроение, исполнив 
весёлые еврейские песни, по-
священные молодожёнам.  

От имени руководителей, 
работников и прихожан Кане-
сои Калон Центра раббай Ба-
рух Бабаев поздравил и бла-
гословил молодожёнов и пре-
поднёс им памятные подарки: 
жениху - живую Тору на ив-

рите и английском языках, а 
невесте - книгу «Рецепты ба-
бушки Рены» (блюда бухар-
ских евреев).  

Поздравили молодожёнов 
их родители, а также родные, 
близкие и друзья семей жениха 
и невесты: Авраам и Рут Ма-
нашеровы, Аврам и Любовь 
Боруховы, Рошель Борухов, 
Зоя Файзиева-Нисанова, Гав-
риэль и Полина Давыдовы, Та-
мара Михелешвили, семьи Бо-
руховых, Давыдовых, Мана-
шеровых, Михтиёровых, Ба-
даловых, Мушеевых, Бабае-
вых, Юнаевых, Каршигиевых, 

Мусаевых, Гулькаровых, Аби-
довых, Буриевых, Ароновых и 
другие. После утренних молитв 
в этот день провели шаббат-
ную трапезу и шева брахот в 
одном из лучших ресторанов 
Квинса. 

 
12 сентября 

активист нашей 
общины Эдуард 
Меиров с семьёй 
во время прове-
дения урока Торы 
раббая Баруха 

Бабаева провёл очередные го-
довые поминки своей матери 

Фриды Меировой-Приевой. 
Она родилась в 1938 г., в го-
роде Самарканде в многодет-
ной семье Малкиэля Приева и 
Брухо Кусаевой. В 1957 г. она 
вышла замуж за Илиезера 
Меирова, в браке у них роди-
лись четверо детей. В 1972 г. 
она с семьёй репатриирова-
лась в Израиль.  

В 1982 г. Фрида Меирова-
Приева – молодая, в расцвете 
сил, после тяжёлой болезни 
покинула этот мир и похоро-
нена на святой земле наших 
отцов - Израиле.  

На поминках выступили Ав-
ром Меиров, сын Эдуард Меи-
ров, внуки Яхудо и Юнатан 
Меировы, которые рассказали 
о добрых делах поминаемой 
и провели дибрей Тора. Раббай 
Барух Бабаев в память о Фриде 
Меировой-Приевой провёл ин-
тересный и содержательный 
урок Торы. 

 
20 сентября активисты на-

шей общины Гавриэль и Кути-
эль Давыдовы после проведе-
ния утренней молитвы шахарит 

миньяна раббая Баруха 
Бабаева провели оче-
редные годовые помин-
ки своей матери Мазол 
бат Соро Давыдовой. 
Она родилась в 1908 г. 
в городе Маргилане, в 
семье Котона и Соро 
Давыдовых. В 1924 г. 
она вышла замуж за Ио-
сифа Давыдова, в браке 
у них родились 10 де-
тей, двое из которых по-
кинули этот мир в ран-
нем возрасте.  

В 1997 г. Мазол бат 
Соро Давыдова покину-
ла этот мир и похоро-
нена на еврейском клад-
бище города Маргилана. 
На поминках выступили 
сын поминаемой Гаври-
эль Давыдов, а также 
Рошель и Авром Бору-
ховы, которые расска-
зали о добрых делах по-
минаемой.  

Раббай Барух Баба-
ев в память о Мазол бат 
Соро Давыдовой провёл 
интересный и содержа-
тельный урок Торы. 

 
Фото автора 

 
 
Имеются в прода-

же религиозные книги на 
русском языке, цициты, 
тфиллины, мезузы, разные 
кипы и для бармицва-боя 
и т.д.   

Поступили в продажу 
новые техелимы в твёрдой 
обложке с русским перево-
дом, транскрипцией. 

Для подробной инфор-
мации звоните по телефо-
ну:  

 
(917) 600-3422 –  
Борис Бабаев

ïêéçàäÄ ñÖçíêÄ  
ÅìïÄêëäàï ÖÇêÖÖÇ

 Борис 

БАБАЕВ,  

руководитель  
информ- 
отдела  

Канесои калон

ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ 
ГЛАВНОЙ СИНАГОГИ – КАНЕСОИ КАЛОН



На прошлой не-
деле мужчина, вы-
шедший из тюрьмы 
по условно-досроч-
ному освобож-
дению, был аресто-
ван по обвинению 
в изнасиловании 
матери-одиночки в 
Говард-Бич. 

Джошуа Хендер-
сон, 33-х лет, который был осво-
божден в июле прошлого года 
после отбывания девяти лет 12-
летнего срока за кражу со взломом, 
был привлечен к суду в четверг 
вечером перед судьей уголовного 
суда Квинса по обвинению в изна-
силовании первой степени, гра-
беже первой и второй степени и 
краже со взломом первой и второй 
степени. В тот же вечер обвиняе-
мый был отправлен в тюрьму без 
права выхода под залог. Если Хен-
дерсон будет признан виновным, 
ему грозит до 25 лет тюрьмы. 

 В обвинительном заключении 
указано, что он ворвался в квар-
тиру и напал на женщину после 
того, как связал ее 21-летнего 
сына в соседней комнате. 

По словам прокуроров, на нем 
был желтый жилет строительного 
рабочего и защитный шлем. Изоб-
ражая из себя работника по об-
служиванию здания, он постучал 
в дверь женщины. «Мы работаем 
на крыше, и вам нужно опустить 
шторы, – сказал он ей. – Держите 

их задернутыми». После 
этого подозреваемый 
ушел. 

Согласно материа-
лам видеонаблюдения, 
полученным полицией, 
мужчина в желтом жи-
лете прошел к концу ко-
ридора и юркнул в сто-
рону аварийного выхода, 
который вел к пожарной 

лестнице здания. Из показаний 
потерпевшей, представленных 
при предъявлении обвинения Хен-
дерсону, следует, что чуть позже 
злоумышленник проник в квартиру 
через окно спальни. 

«У меня есть пистолет, – ска-
зал он ей. – Если не хочешь по-
страдать, не делай глупостей. Де-
лай, что я говорю». Связав жертву 
и ее сына, Хендерсон похитил 
ювелирные украшения, наличные 
и другие ценности, но вместо того, 
чтобы уйти с добычей, он поста-
вил перед потерпевшей отврати-
тельный ультиматум, состоявший 
из трех вариантов. 

«Я могу задушить тебя этой 
подушкой, ты можешь заняться 
со мной сексом, или я заставлю 
тебя заниматься сексом с твоим 
сыном», – предположительно ска-
зал Хендерсон своей жертве. 

Затем он затолкал сына в ван-
ную и изнасиловал женщину. Со-
гласно сообщению в Daily News, 
потерпевшая опознала Хендер-
сона на очной ставке. Кроме того, 

электронный браслет-монитор, 
который он, по условиям услов-
но-досрочного освобождения, дол-
жен был носить на лодыжке, ука-
зал его местонахождение в мо-
мент нападения. 

Пресс-секретарь полиции со-
общила, что Хендерсон был аре-
стован в среду спецотделом по 
работе с жертвами насилия NYPD. 
В соответствии с досье обвиняе-
мого, находясь на условно-до-
срочном освобождении, его аре-
стовали по меньшей мере три 
раза. Последнее задержание 
было в мае прошлого года по об-
винению в бродяжничестве в 
Бруклине, которое было откло-
нено судьей.  

По словам пресс-секретаря, 
департамент исправительных уч-
реждений и общественного над-
зора штата дважды пытался – в 
ноябре 2018 и в январе сего года 
– отправить Хендерсона обратно 
в тюрьму за нарушение УДО. 
«[Однако] обстоятельства, непод-

контрольные департаменту, поз-
волили этому человеку избежать 
тюрьмы», – сказала она, указав, 
что административный судья, на-
значенный для заслушивания дел 
о нарушении условно-досрочного 
освобождения, оба раза выносил 
решения в пользу нарушителя.  

Следующим летом по-
пулярный шведский ма-
газин современной прак-
тичной мебели и товаров 
для дома IKEA распахнет 
свои двери для покупа-
телей в торговом центре 
Rego Center в Квинсе, со-
общает издание QNS. 

IKEA Queens займет бо-
лее 115.000 квадратных фу-
тов торговой площади, на 
которой раньше находился 
Sears, в популярном центре на 
углу Квинс- и Джанкшен-бульвара.  

Компанию, согласно заявле-
ниям ее представителей, привлек 
Rego Center, благодаря его бли-
зости к общественному транспорту. 
Центр обслуживается линиями 
метро M и R и несколькими авто-
бусными маршрутами. Предста-
вители IKEA объявили 24 сентября, 
что магазин откроется летом 2020 
года. IKEA Queens станет третьим 
магазином компании в пяти боро 
наряду с давно и успешно функ-
ционирующей точкой в Бруклине 
и новым Manhattan Planning Studio, 
который открылся в апреле. 

В новом магазине будут пред-
ставлены тысячи товаров IKEA, 
которые можно купить и забрать 
домой, а более крупные пред-
меты мебели будут демонстри-
роваться в салоне магазина – 

их доставка будет организована 
компанией. Ритейлер также пред-
ложит такие услуги, как сборка 
и установка мебели на месте. В 
дополнение к списку услуг IKEA 
откроет кафе, которое будет спе-
циализироваться на блюдах 
шведской кухни, и обеспечит ме-
ста семейного отдыха для поку-
пателей с детьми.  

«С растущим сообществом, 
насчитывающим более 900.000 
семей, Квинс стал перспектив-
ным местом расположения IKEA 
в Нью-Йорке, – сказала Леонтин 
Грин Сайкс, главный операцион-
ный директор IKEA Retail US. – 
Мы знаем, что более половины 
жителей Квинса используют об-
щественный транспорт, и мы вы-
брали Рего-Парк ... для удовле-
творения потребностей здешних 
клиентов».

Илеву Рахминов, 75-летний 
член бухарско-еврейской об-
щины из Кью-Гарденс Хиллза 
был сбит автомобилем, когда 
прогуливался со своими дву-
мя внуками, и скончался на 
месте от полученных травм. 

Наезд произошел 21 сентяб-
ря в 21:18, когда Рахминов вме-

сте с внуками пересекал Jewel 
Avenue. 

Прибывшие на место про-
исшествия полицейские обнару-
жили потерпевшего, который был 
без сознания и не подавал при-
знаков жизни. Бригада неотлож-
ной скорой помощи доставила 
Рахминова в Пресвитерианский 
госпиталь Нью-Йорка в Квинсе, 
где он был объявлен мертвым.  

Первоначально в NYPD со-
общили, что в результате аварии 
также получил травмы один из 

внуков потерпевшего, однако 
позже издание PIX11, освещав-
шее происшествие, поместило 
информацию о том, что, к 
счастью, ни один из детей не 
пострадал.  

В момент трагического про-
исшествия Рахминов находился 
всего в нескольких кварталах от 
своего дома на 138-й Стрит в 
Кью-Гарденс. 

30-летний водитель остался 
на месте происшествия; рассле-
дование продолжается. 

 
Центр бухарских евреев 

Нью-Йорка выражает соболез-
нование семье Рахминовых.
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ТАНКЕЛЕВИЧ

The New York Daily News со-
общает, что в субботу подро-
сток-велосипедист погиб в ав-
токатастрофе под колесами гру-
зовика. Таким образом число 
погибших велосипедистов в 
этом году на улицах города до-
стигло 21. 

14-летний Марио Валенсуэла 
из Астории, ехал на велосипеде 
рядом с грузовиком по Borden 
Ave. в Лонг-Айленд-Сити около 
13:55. Как сообщили источники в 
полиции, когда водитель трака 
повернул направо на 11-ю Стрит, 
велосипедист упал под задние 
колеса грузовой машины. По сло-
вам полицейских, 33-летний во-
дитель грузовика почувствовал 
удар и немедленно остановился. 

Подросток был объявлен мертвым 
на месте происшествия. 

Катастрофа произошла под мо-
стом Pulaski Bridge в промышлен-
ной зоне Лонг-Айленд-Сити, неда-
леко от депо Long Island Rail Road. 

Водитель грузовика, в слезах, 
остался на месте. В настоящее 
время никаких обвинений не было 
выдвинуто. Водитель был «очень 
расстроен; он совершенно опу-
стошен. Это была не его вина», 
– сказал человек, представив-
шийся владельцем компании, ко-
торой принадлежит грузовик. 

Скорбящие члены семьи и 
друзья собрались в субботу вече-
ром возле дома Валенсуэлы, ко-
торый находится примерно в че-
тырех милях от места трагиче-
ского происшествия. Марио все 
время катался на велосипеде, 
сказала его сестра, которая не 
сообщила свое имя. 

По состоянию на 19 сентября, 
двадцать других велосипедистов 
также погибли в дорожных ава-
риях. По словам представителя 
транспортной инспекции, это при-
мерно вдвое больше, чем число 
смертей велосипедистов за весь 
2018 год. 

МАГАЗИН IKEA ОТКРОЕТСЯ В ТОРГОВОМ 
ЦЕНТРЕ РЕГО-ПАРКА ЛЕТОМ 2020 ГОДА

МОЛОДОЙ ВЕЛОСИПЕДИСТ  
ПОГИБ В АВТОКАТАСТРОФЕ В ЛОНГ-АЙЛЕНДЕ

ОСВОБОЖДЕННЫЙ ПО УДО АРЕСТОВАН ЗА ИЗНАСИЛОВАНИЕ

В воскресенье вечером груп-
па офицеров 112-го отделения 
полиции была направлена в 
среднюю школу Форест-Хиллз 
(FHHS) для расследования угро-
зы взрыва бомбы.  

По данным полиции, около 
7:30 вечера в воскресенье, 22 
сентября, школа получила элек-
тронное письмо от неизвестного 
отправителя, который угрожал 
устроить в школе стрельбу и уста-
новить бомбу «во вторник». 

Капитан Джонатан Чермели, 
командир 112-го участка, заявил 

в понедельник Queens Chronicle, 
что предоставленная информация 
была расплывчатой, но отправи-
тель сообщил, что он или она на-
меревается атаковать учащихся 
из числа национальных мень-
шинств. Он добавил, что тревога 
оказалось ложной, но «из сообра-
жений предосторожности мы вы-
деляем большее количество по-
лицейских, которые будут охра-
нять как здание FHHS и всех дру-
гих школ Форест-Хиллз, так и пат-
рулировать территории вокруг 
них». 

Прежде чем школа откры-
лась в понедельник для за-
нятий, полицейские убеди-

лись, что нет опасности для уча-
щихся и персонала. 

Чермели сказал, что источник 
электронной почты все еще рас-
следуется. В тексте угрозы было 
упомянуто некое имя, но рассле-
дование установило, что названный 
отправитель не посылал письмо с 
угрозой. Командир сказал, что мо-
тив использования имени этого че-
ловека еще не известен. 

В полиции заявили, что они 
расследовали угрозу и считают, 
что она была ложной. Арестов 
произведено не было.

ПОЛИЦИЯ РАССЛЕДУЕТ УГРОЗУ ВЗРЫВА В FHHS



Каспийский политический 
центр и Торговая палата США 
при поддержке посольств 
Азербайджана, Афганистана, 
Грузии, Казахстана, Турции, 
Туркменистана, Узбекистана 
24 сентября провели в Гар-
вардском клубе Нью-Йорка 
второй Каспийский бизнес-фо-
рум. Как передает Day.Az, об 
этом сообщает в среду Trend 
со ссылкой на МИД. 

Нью-Йорский Каспийский биз-
нес-форум, опирающийся на 
стратегическое партнерство меж-
ду США и странами Транскас-
пийского коридора, представляет 
собой ведущую платформу по 
созданию широких возможностей 
для бизнес-кругов Америки и 
стран Каспийского региона. 

Бизнес-форум, состоящий из 
двух панельных заседаний, от-
крыл исполнительный директор 
Каспийского политического цент-
ра Афган Нифти. 

Говоря о значении мероприя-
тия, исполнительный директор 
отметил, что Каспийский бизнес-
форум, собравший бизнес-ли-
деров, зарубежных политических 
экспертов, официальных лиц 
Америки и стран Каспийского 
региона, позволяет в очередной 
раз исследовать новые направ-
ления и создать новые инвести-
ционные возможности. 

Отметив, что в форуме уча-
ствуют более 100 компаний, 
Афган Нифти выразил призна-
тельность посольствам всех 
стран-участниц, партнерам и 
спонсорам. 

Участвующий в форуме за-
меститель государственного сек-
ретаря США по странам Кавказа 
и Восточной Европы Джордж 
Кент во время своего выступле-

ния подчеркнул важность Кас-
пийского региона для США. 

Кент отметил, что независи-
мость этих стран и освобождение 
их от влияния внешних сил важ-
ны для Америки. В то же время 
Джордж Кент, рассказав о значе-
нии реализации Транскаспий-
ского газопровода, подчеркнул, 
что он служит интересам стран 
региона. 

Официальный представитель 
США выразил большую надежду 
на то, что итальянская сторона 
в скором времени завершит ра-
боты, и "Южный газовый кори-
дор" в следующем году будет 
сдан в эксплуатацию. 

Выступая на мероприятии, 
министр иностранных дел Эль-
мар Мамедъяров рассказал о 
развитии дружественных отно-
шений и сотрудничества между 
Азербайджаном и США. Отметив 
интенсивное расширение торго-
вых связей между двумя стра-
нами, министр подчеркнул, что 
США инвестировали в Азербай-
джан 10 миллиардов долларов. 

В ходе своего выступления 

Эльмар Мамедъяров констати-
ровал, что проект "Южный газо-
вый коридор" удостоился боль-
шой поддержки со стороны США 
и Европы. 

Министр отметил, что данный 
проект будет введен в эксплуата-
цию в будущем году, после завер-
шения итальянского сегмента. 

Вице-президент SOCAR Эль-
шад Насиров в своем выступ-
лении также коснулся проекта 
"Южный газовый коридор". 

По словам вице-президента, 
как только будет готов итальянский 
сегмент коридора, Азербайджан 
будет готов к поставке энергоре-
сурсов в страны Европы. 

Вице-президент также отме-
тил, что азербайджанские неф-
тяные компании предпринимают 
важные шаги по очистке воды и 
поддержанию экологической без-
опасности окружающей среды. 

Участие в проходившем во 
второй раз в этом году Каспий-
ском бизнес-форуме Корпора-
ции частных зарубежных инве-
стиций правительства США, Ев-
ропейского банка реконструк-

ции и развития и более 100 та-
ких компаний, как John Deere, 
свидетельствует о ежегодном 
расширении масштаба меро-
приятия. 

Целью приглашения на фо-
рум Каспийского политического 
центра представителей частного 
сектора и других высокопостав-
ленных лиц, членов правитель-
ства стран Каспийского региона 
является обсуждение возмож-

ностей бизнеса, привлечения ин-
вестиций, финансирования, а 
также определения задач, стоя-
щих перед партнерами. 

Каспийский политический 
центр является функционирую-
щей в Вашингтоне независимой 
некоммерческой организацией. 

Среди приглашенных на этот 
форум были представители ряда 
еврейских организаций США. 

В ходе телефонного раз-
говора с президентом Украины 
Владимиром Зеленским в 
июле этого года президент 
США Дональд Трамп попросил 
его провести расследование, 
чтобы установить, пытался 
ли бывший вице-президент 
Джо Байден закрыть рассле-
дование в отношении ком-
пании, в которой работал его 
сын. Об этом свидетельствует 
расшифровка разговора, об-
народованная администраци-
ей в среду. 

Спикер Палаты представи-
телей Нэнси Пелоси во вторник 
объявила, что контролируемая 
демократами палата начнет офи-
циальное расследование по им-
пичменту, и поручила шести ко-
митетам расследовать действия 
президента. 

Демократы обвиняют Трампа, 
который выдвигается на пере-
избрание в следующем году, в 
попытках заставить Украину по-
мочь ему испортить имидж Бай-
дена, лидирующего среди пре-
тендентов на президентскую но-
минацию от Демократической 
партии. 

«Идет много разговоров о 
сыне Байдена, о том, что Байден 

прекратил расследование, 
и много людей хотят узнать 
об этом, так что было бы 
здорово, если бы вы с ге-
неральным прокурором 
сделали все, что в ваших 
силах», – сказал Трамп в 
беседе с Зеленским. 

«Байден хвастался, что 
прекратил расследование, 
так что, если бы вы могли 
в этом разобраться… На мой 
взгляд, это звучит ужасно», – 
сказал президент. 

Трамп добавил, что поручит 
своему адвокату Рудольфу Джу-
лиани и генпрокурору Уильяму 
Барру связаться с Зеленским, 
чтобы обсудить этот и другие 
вопросы. 

Разговор состоялся после 
того, как Трамп поручил замо-
розить финансовую помощь 
Украине в размере 391 миллиона 
долларов. 

Расследование Палаты пред-
ставителей может привести к 
тому, что Трампа представят к 
импичменту. В этом случае мо-

жет быть проведен процесс в 
Сенате, по итогам которого будет 
решено, отстранять ли Трампа 
от должности. 

«Действия, совершенные за 
время президентства Трампа, 
выявляют постыдный факт на-
рушения президентом присяги, 
предательства нашей нацио-
нальной безопасности и чест-
ности наших выборов», – заяви-
ла во вторник Пелоси. 

С момента вступления в 
должность Трамп неоднократно 
оказывался в центре скандалов, 
и Палата представителей уже 
не раз рассматривала возмож-
ность импичмента в связи с рос-

сийским вмешательством 
в выборы, однако до сих 
пор не двигалась в этом 
направлении. 

В соответствии с Кон-
ституцией, Палата пред-
ставителей может предста-
вить президента к импич-
менту за совершение 
«серьезных преступлений 
и нарушений». Еще ни од-

ного президента не отстранили 
от должности в результате им-
пичмента. В настоящий момент 
Палату представителей конт-
ролируют демократы, а Сенат – 
республиканцы. 

Соединенные Штаты оказы-
вают военную помощь Украине 
с тех пор, как в 2014 году Россия 
аннексировала Крым. Средства, 
о заморозке которых сейчас идет 
речь, были выделены Конгрес-
сом, чтобы помочь Украине в 
борьбе с пророссийскими сепа-
ратистами на востоке страны. 

Трамп в воскресенье при-
знал, что обсуждал с Зеленским 
Байдена и его сына Хантера, 

который работал на украинскую 
газовую компанию, а в понедель-
ник подчеркнул, что не пытался 
оказать давление на Зеленского 
и заставить его начать рассле-
дование в обмен на военную по-
мощь. 

Трамп озвучивал различные 
причины своего решения замо-
розить помощь для Украины: 
изначально он сказал, что это 
было связано с коррупцией в 
стране, а потом заявил, что хочет, 
чтобы европейские страны взяли 
на себя более значительную 
долю расходов на оказание по-
мощи Украине. 

Скандал разгорелся после 
того, как некий сотрудник аме-
риканской разведки подал жа-
лобу в надзорную организацию 
в связи с разговором Трампа и 
Зеленского. Хотя федеральное 
законодательство требует, чтобы 
о таких жалобах сообщали Кон-
грессу, администрация Трампа 
этого не сделала. 

Пелоси во вторник заявила, 
что действия Трампа являются 
«серьезным нарушением Кон-
ституции», и обвинила его ад-
министрацию в нарушении фе-
деральных законов. 

Reuters
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ëòÄ БЕЛЫЙ ДОМ ОПУБЛИКОВАЛ РАСШИФРОВКУ  
РАЗГОВОРА ТРАМПА И ЗЕЛЕНСКОГО

Организация Объединен-
ных Наций (ООН) выпустила 
новый доклад о борьбе с ан-
тисемитизмом, свидетель-
ствующий об усилении этого 
пагубного явления. Среди 
главных «адептов» в докладе 
выделяются белые национа-
листы и исламисты. ООН при-
звала правительства стран к 
действиям, направленным на 
искоренение ненависти по-
средством информирования 
населения и образования, пи-
шет Times of Israel. 

Посол Израиля в ООН Дани 
Данон высоко оценил доклад, 
и, в частности, высказался по 
поводу BDS-движения. По мне-
нию посла, Движение за бойкот, 
отчуждение и санкции (BDS) 
«поощряет антисемитизм», хотя 
в докладе об этом не говорится. 
Специальный докладчик по во-
просу о свободе религии и убеж-
дений Ахмед Шахид заявил, что 
в ряде стран, в которых наблю-
даются такие тенденции, растет 
число антисемитских инциден-
тов, что создает «атмосферу 
страха среди значительного чис-
ла евреев, ущемляется их право 

на свободу и религию». 
Шахид предупредил, что «ан-

тисемитизм, если его не оста-
новит правительство, повлечет 
риски не только для евреев, но 
и для представителей других 
национальностей», поскольку он 
«токсичен для демократии... и 
угрожает всем обществам, в ко-
торых он распространяется». В 
отчете также говорится, что эта 
проблема привлекла «недоста-
точное внимание как проблема 
прав человека». 

Он призвал страны «вы-
являть, документировать и за-
прещать» случаи антисемитских 
преступлений. В качестве причин 
роста антисемитизма докладчик 
назвал риторику неонацистов и 
радикальных исламистов. Он 
также сообщил о «левом анти-
семитизме» в различных стра-
нах, «в которых люди, утвер-
ждающие, что придерживаются 
антирасистских и антиимпериа-
листических взглядов, исполь-
зуют антисемитские высказыва-
ния, выражая несогласие и гнев 
в отношении политики прави-
тельства Израиля».

ООН ОПУБЛИКОВАЛА ДОКЛАД  
О БОРЬБЕ С АНТИСЕМИТИЗМОМ

В НЬЮ-ЙОРКЕ ПРОШЕЛ  ВТОРОЙ КАСПИЙСКИЙ БИЗНЕС-ФОРУМ



Президент Израиля Реувен Ривлин 
вечером в среду, 25 сентября, поручил 
действующему премьер-министру и 
лидеру партии Ликуд Биньямину Не-
таниягу сформировать новое прави-
тельство. 

Решение главы государства было 
принято после встречи с Биньямином 
Нетаниягу и лидером партии Кахоль-
Лаван Бени Ганцем, которых Ривлин 
пригласил в свою резиденцию в Иеру-
салиме, чтобы проверить возможность 
создания правительства национального 
единства. 

На переговорах, проходивших как 
при участии президента, так и с глазу 
на глаз, лидеры двух крупнейших партий 
не достигли компромисса. 

Вручая Нетаниягу мандат на фор-
мирование правительства, Ривлин под-
черкнул, что пока политики будут от-
вергать союз с целыми группами насе-
ления, в Израиле не будет стабильной 
власти. "Пока не будет готовности к со-
гласию и компромиссу, у нас, к сожале-
нию, не будет и правительства", - сказал 
президент. 

Глава государства отметил, что боль-
шинством в 61 голос не располагает ни 
один из претендентов на пост премьера. 
Вместе с тем, по мнению президента, у 
Нетаниягу больше возможностей для 
создания коалиции. 

Президент призвал политиков к от-
ветственности, напомнив о том, что на-
род Израиля не желает новых выборов. 

В ответном слове Биньямин Нета-
ниягу признал, что у него нет шансов на 
создание узкого правительства, но у 
Ганца шансов еще меньше. "Необходимо 
единство", - подчеркнул лидер Ликуда и 
напомнил о том, что его партия обяза-
лась вернуть президенту мандат на фор-
мирование правительства в случае про-

вала коалиционных пе-
реговоров. 

Нетаниягу выразил 
надежду на то, что 
удастся создать прави-
тельство, способное 
противостоять иранской 
угрозе, преодолеть эко-
номические трудности 
и добиться широкого на-
ционального согласия 
по вопросу об амери-
канском плане мирного 
урегулирования с пале-

стинцами - "сделке века". 
Лидер партии Кахоль-Лаван Бени 

Ганц заявил, что его партия отказывается 
входить в правительство, главе которого 
урожает обвинение в серьезных пре-
ступлениях. Вместе с тем Ганц отметил, 
что в Кахоль-Лаван готовы к созданию 
правительства национального единства, 
способного вытащить страну из кризиса. 
"Нужно договориться о том, как преодо-
леть трудности, а уже потом заниматься 
распределением портфелей", - подчерк-
нул Бени Ганц. 

Незадолго до завершения встречи у 
президента высокопоставленный источ-
ник в Ликуде на правах анонимности 
прокомментировал обвинения Кахоль-
Лаван в провале переговоров, заявив: 
"Единственный человек, кто виноват в 
том, что переговоры зашли в тупик, это 
Яир Лапид. Он готов тащить страну на 
выборы, только чтобы Ганц не стал 
премьер-министром". 

Яир Лапид, в свою очередь, сказал:  
"Бени Ганц станет премьер-министром, 
а Биби пойдет заниматься своими уго-
ловными делами. Явные попытки Ликуда 
внести раскол в ряды партии Кахоль-
Лаван не впечатляют". 

Утром 25 сентября стало известно, 
что разрыв между Ликудом и Кахоль-
Лаван сократился до минимума - 33 
против 32 мандатов. Уточнение сделал 
Центризбирком по результатам сверки 
протоколов избирательных комиссий и 
пересчета голосов на ряде участков. 
Одновременно у Яадут ха-Тора стало 
на 1 мандат меньше. 

Распределение мандатов по осталь-
ным партиям не изменилось, соотноше-
ние сил между блоками также осталось 
прежним: правые и региозные - 55, 
левые и центристы - 44, арабские списки 
- 13, НДИ - 8. 

После корректировки Кахоль-Лаван 
утратил даже гипотетическую возмож-
ность формирования правительства с 
ультраортодоксами, так как и в этом 
случае у лагеря Бени Ганца не будет 
большинства. На возможность создания 
такого правительства прозрачно намек-
нула депутат кнессета Став Шафир (Ге-
шер-Авода) в интервью Ynet до оконча-
тельного подсчета голосов. Однако в 
нынешней ситуации у левоцентристов 
вместе с партиями ШАС и Яадут ха-
Тора всего 60 мандатов.  

Напомним, что Бени Ганц и Биньямин 
Нетаниягу уже встречались с президен-
том 23 сентября. После общей беседы 
лидеры двух партий около часа обща-
лись с глазу на глаз. Начавшиеся вслед 
за этим переговоры по созданию пра-
вительства национального единства за-
буксовали из-за разногласий, в том числе 

по вопросу о том, кто первым получит 
пост премьера. 

Согласно действующему законода-
тельству, выбранный президентом кан-
дидат получит 28 дней на формирование 
правящей коалиции и правительства, а 
при необходимости - еще 14 дней. 

В том случае, если этот кандидат не 
справится с задачей, право на форми-

рование правительства перейдет к дру-
гому, которому будет выделено лишь 
28 дней. 

Далее президент может возложить 
обязанности по формированию прави-
тельства на любого другого депутата 
кнессета. Если и эта попытка не увен-
чается успехом, то Израиль пойдет на 
очередные выборы.

Во вторник, 24 сентября, 35-летняя 
подполковник ЦАХАЛА вступила в 
должность командира 122-й эскад-
рильи «Нахшон» — впервые с момента 
создания ВВС Израиля летную эскад-
рилью возглавила женщина. 

Как сообщает Arutz Sheva со ссылкой 
на пресс-релиз Армии обороны Израиля, 
35-летняя подполковник С. была зачис-
лена на 151-й курс пилота ВВС в 2003 
году и получила диплом летчика транс-
портного самолета. После этого она была 
назначена в 135-ю летную эскадрилью, 
после чего перешла в 131-ю эскадрилью 
военно-транспортных самолётов, занимая 
ряд командных позиций, в том числе в 
школе военных летчиков. 

 
В период с 2015 по 2017 год С. слу-

жила заместителем командира 122-й эс-
кадрильи «Нахшон», в которую теперь 
возвращается в качестве командира. 

В августе 2017 года подполковник С. 
прошла курс обучения командования 
ЦАХАЛ, который завершила в июле 2018 
года. В 2019 году она заняла должность 
главы аналитической группы в отделе 
планирования и контроля технического 

обслуживания самолетов в штаб-квартире 
ВВС Израиля. 

Командующий ВВС Израиля, гене-
рал-майор Амикам Норкин сказал: «Под-
полковник С., мать двоих мальчиков, яв-
ляется образцом для подражания и объ-
ектом восхищения для тысяч женщин в 
государстве Израиль. Я считаю, что мы 
обязаны использовать женский потен-
циал. Мы далеки от достижения этой 
цели, но я уверен, что этот шаг улучшит 
положение женщин и будет способство-
вать более эффективному назначению 
их на должности командиров во всех 
подразделениях ЦАХАЛа. Вы – первая 
командир боевой эскадрильи в ВВС, мы 
ждали этого 71 год». 
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Гитлеровский режим уни-
чтожил шесть миллионов 
евреев. Советский Союз и 
страны коалиции уничтожили 
гитлеровский режим. С его 
крахом прекратилось и уни-
чтожение евреев. Если бы не 
Победа, потери еврейского на-
роды были бы еще более 
страшными, а если бы Гитлер 
утвердился надолго, наш на-
род мог бы вообще исчезнуть. 

Все ясно с палачами, почти 
все ясно с жертвами. Почти — 
потому, что до сих пор недооце-
нивается уровень сопротивле-
ния, которое евреи оказывали 
гитлеровским убийцам. А вот на 
роль спасителей, на место тех 
уже ушедших солдат, которые 
теснили гитлеровцев и освобож-
дали лагеря, которые ужасались 
увиденному и кормили заклю-
ченных, стало претендовать го-
сударство — СССР. Устами ны-
нешних руководителей России. 

Не скажу за всех евреев — 
разные есть мнения — но я ни-
какой благодарности к Совет-
скому Союзу и лично к товарищу 
Сталину не испытываю. 

У Красной Армии не было 
задачи спасения евреев — была 
задача победы над врагом. Це-
ной ужасных жертв она была 
решена. Была задача, которая 
не осознавалась самими сол-
датами — обеспечение после-
военной экспансии СССР. Она 
тоже была решена. Спасение 
же евреев и, в целом, узников 
гитлеровских лагерей задачей 
не было, разве что в фильме 
«Щит и меч». Это было побоч-
ным следствием продвижения 
нашей армии на Запад. Да и 
советские узники — и евреи, и 
не евреи — после освобождения 
часто попадали в особые отделы 
и перевозились в другие лагеря 
на нашем северо-востоке — не 
обретали свободу, а лишь по-
падали в руки других палачей, 
уже не со свастиками, а с крас-
ными звездами. Но — палачей! 
Солдаты, вошедшие в Освен-
цим, в этом не виноваты. А то-
варищ Сталин виноват! 

И не было того, как нам по-
стоянно пытаются внушить, что-
бы один этнос — русские — спа-
сал другой — евреев. В много-
национальной Красной Армии 
сражались представители всех 
народов СССР, в том числе сотни 
тысяч евреев. Среди тех, кто 
освобождал Освенцим, тоже 
были евреи, а среди его узников 
— все национальности Европы, 
хотя евреев, конечно, было там 
большинство. Но должен ли 
освобожденный из Освенцима 
француз быть благодарен всему 
грузинскому народу и, тем более, 
современному грузинскому го-
сударству, например, а не тому 
конкретному грузину, который 
вошел тогда в Освенцим? Так 
почему же мы должны быть бла-
годарны не солдатам-освободи-
телям, а их высокому начальству, 

которым было наплевать и на 
них, и на нас? И не могут евреи 
быть благодарны советскому на-
роду, так как сами были частью 
этого советского народа. 

Или мы, сравнивая Сталина 
с Гитлером, должны быть бла-
годарны ему и его системе за 
то, что он, в отличие от своего 
союзника 1939-1941 годов, не 
осуществлял целенаправленного 
уничтожения евреев лишь за то, 
что они евреи? Не уверен, что 
правильно испытывать благо-
дарность к человеку за то, что 
он не совершал данного кон-
кретного преступления. Правиль-
но испытывать соответствующие 
чувства к преступнику — так мы 
и испытываем. В человеческой 
истории мало людей, вызываю-
щих к себе такое отвращение, 
как Гитлер. Правда, мы должны 

испытывать благодарность к 
Сталину за то, что он умер имен-
но в марте 1953, а не на пару 
лет позже — он ведь хотел пойти 
«без Гитлера по гитлеровскому 
пути», и лишь его смерть спасла 
советских евреев от высылки и 
тотального уничтожения. 

Должны ли мы испытывать 
благодарность к НКВД и прочим 
органам за то, что, совершая 
массу преступлений, они иногда 
делали и хорошее дело — ве-
шали эсэсовцев, например? Но 
ведь и нацисты иногда уничто-
жали чекистских палачей — что 
же нам и их благодарить? 

Я не принимаю долга благо-
дарности к СССР еще и потому, 
что сама идея спасения моего 
народа другим народом не только 
лжива, но и унизительна, закреп-
ляет не соответствующий дей-
ствительности — посмотрите на 
израильских солдат — стереотип 
слабости евреев, их потребности 
в защите и опеке. Я не принимаю 
этого долга потому, что все раз-
говоры о том, как нас спасали 
— не люди, а именно государст-
во, советская власть — направ-
лены на одно. Мы обязаны бла-
годарить и кланяться, сидеть 
тихо, говорить спасибо за то, что 
нам «разрешили здесь жить» и 
согласиться, что здесь, в России, 
мы не хозяева, а так, дальние 
родственники, граждане второго 
сорта при старшем брате. 

Вечная память жертвам, веч-
ная слава тем, кто сопротивлял-
ся, вечная благодарность тем, 
кто спасал — прятал, переправ-
лял в безопасные места, входил 
в гитлеровские концлагеря с ору-
жием в руках. А Сталин и совет-
ская власть пусть горят в аду!

Президент Турции 
Реджеп Тайип Эрдоган, 
находящийся в США 
для участия в работе 
74-й сессии Генассамб-
леи ООН, встретился 
с представителями 
еврейских организа-
ций США и еврейской 
общины Нью-Йорка, 
передает агентство 
Anadolu. 

Согласно информации, 
встреча прошла в нью-йоркском 

отеле Peninsula в закрытом для 
прессы режиме. 

На мероприятии присутство-
вали министр финансов Турции 

Берат Албайрак, министр 
торговли Рухсар Пекджан, 
глава управления по свя-
зям администрации пре-
зидента Фахреттин Алтун, 
пресс-секретарь президен-
та Ибрагим Калын, а также 
представители правящей 
в Турции Партии справед-
ливости и развития. 

Ожидается, что в рам-
ках рабочей поездки Эр-
догана в Нью-Йорк со-

стоится его встреча с президен-
том США Дональдом Трампом.
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—Â ‰‡Í ̂Ëˇ ÌÂ ‚ÒÚÛ Ô‡ ÂÚ ‚ ÔÂ Â -
ÔËÒ ÍÛ ÔÓ ÔÓ ‚Ó ‰Û Ï‡ ÚÂ Ë ‡ ÎÓ‚, ÌÂ 
ÔË Ìˇ Ú˚ı Í ÔÂ ̃‡ ÚË. —Û ÍÓ ÔË ÒË ÌÂ 
‚ÓÁ‚ ‡ ̆ ‡ ̨ Ú Òˇ Ë ÌÂ Â ̂ÂÌ ÁË Û ̨ Ú -
Òˇ. —Â ‰‡Í ̂Ëˇ ÓÒ Ú‡‚ Îˇ ÂÚ Á‡ ÒÓ ·ÓÈ 
Ô‡ ‚Ó ÓÚ Í‡ Á‡Ú¸ ‚ ÔÛ· ÎË Í‡ ̂ËË ‚ „‡ -
ÁÂ ÚÂ Î˛ ·ÓÈ ÂÍ Î‡ Ï˚, Ó·˙ ̌‚ ÎÂ ÌËˇ 
ËÎË ‡‚ ÚÓ Ò ÍÓ „Ó Ï‡ ÚÂ Ë ‡ Î‡. «‡ ÒÓ -
‰Â Ê‡ ÌËÂ ÂÍ Î‡ Ï˚ Ë Ó·˙ ̌‚ ÎÂ ÌËÈ 
Â ‰‡Í ̂Ëˇ ÌÂ ÓÚ ‚Â ̃‡ ÂÚ. ÃÌÂ ÌËˇ, 
‚˚Ò Í‡ Á‡Ì Ì˚Â ‡‚ ÚÓ ‡ ÏË ÔÛ· ÎË ÍÛ Â -
Ï˚ı Ï‡ ÚÂ Ë ‡ ÎÓ‚, ÌÂ Ó·ˇ Á‡ ÚÂÎ¸ ÌÓ 
ÒÓ‚ Ô‡ ‰‡ ̨ Ú Ò ÔÓ ÁË ̂Ë ÂÈ Â ‰‡Í ̂ËË. 
—Û ÍÓ ÔË ÒË ÔË ÌË Ï‡ ̨ Ú Òˇ ÚÓÎ¸ ÍÓ ‚ 
ÓÚ ÔÂ ̃‡ Ú‡Ì ÌÓÏ ‚Ë ‰Â. 
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* ”‚Â Â Ì˚ ÎË ¬˚ ‚ Ô‡ -
‚ËÎ¸ ÌÓÒ ÚË Á‡ ÔÓÎ ÌÂÌ Ì˚ı 
¬‡ ÏË Ì‡ ÎÓ „Ó ‚˚ı ‰ÂÍ Î‡ ‡ -
ˆËÈ? 

* œÓ ÎÛ ̃‡ Â ÚÂ ÎË ¬˚ ÔËÒ¸ -
Ï‡ Ó ÌÂ ‰ÓÔ Î‡ ÚÂ ËÎË ÔÓ -
‚Â ÍÂ ÓÚ Ì‡ ÎÓ „Ó ‚˚ı 
Ó „‡ ÌÓ‚? 

* œ‡ ‚ËÎ¸ ÌÓ ÎË ÔÓÒ Ú‡‚ -
ÎÂÌ Û˜ÂÚ ‚ ·ËÁ ÌÂ ÒÂ? 

 
ÿ¿ Ã»À‹ ¡Œ —” ’Œ¬, 

PH.D., CPA 
˜ÎÂÌ ¿ÏÂ Ë Í‡ ÌÒ ÍÓ „Ó  
Ë Õ¸˛-ÈÓÍÒÍÓ „Ó  

ËÌÒ ÚË ÚÛ ÚÓ‚  
ÎË ̂ÂÌ ÁË Ó ‚‡Ì Ì˚ı  

Â ‚Ë ÁÓ Ó‚ ÔÓ ÏÓ ÊÂÚ:  
* œ‡ ‚ËÎ¸ ÌÓ Ó „‡ ÌË ÁÓ ‚˚ ‚‡Ú¸ ·ËÁ -
ÌÂÒ ÒÓ„ Î‡Ò ÌÓ ÒÔÂ ̂Ë ÙË ÍÂ ¬‡ ̄ ÂÈ ‡ -
·Ó Ú˚ ÔË Ì‡ Ë ÏÂÌ¸ ̄ Ëı Á‡Ú ‡ Ú‡ı ÔÓ 
Ì‡ ÎÓ „Ó ‚Ó ÏÛ Á‡ ÍÓ ÌÓ ‰‡ ÚÂÎ¸ ÒÚ‚Û 

* ŒÙÓ ÏËÚ¸ ÍÛÔ Î˛, ÔÓ ‰‡ ÊÛ, ÓÚÍ -
˚ ÚËÂ, Á‡Í ˚ ÚËÂ ·ËÁ ÌÂ ÒÓ‚, ‡Á Â -
¯Â ÌËˇ (Î‡È ÒÂÌ Ò˚) 

* «‡ ÔÓÎ ÌËÚ¸ Ë ËÒÔ ‡ ‚ËÚ¸ ‚ÒÂ ‚Ë ‰˚ 
Ì‡ ÎÓ „Ó ‚˚ı ‰ÂÍ Î‡ ‡ ̂ËÈ, ‰‡Ú¸ Î˛ ·˚Â 
‚Ë ‰˚ Â ‚Ë ÁË ÓÌ Ì˚ı Á‡Í Î˛ ̃Â ÌËÈ ÔÓ 
ÙË Ì‡Ì ÒÓ ‚Ó ÏÛ ÒÓÒ ÚÓ ̌ ÌË˛ (audit, re-
view, compilation, business plan, 
etc.) ÔÂ‰Ô Ë ̌ ÚËÈ Ë ˜‡ÒÚ Ì˚ı ÎËˆ.  

¿ “¿  Δ≈ 

* «‡ ̆ Ë ̆ ‡ ÂÚ Ë ÔÂ‰Ò Ú‡‚ Îˇ ÂÚ 
¬‡ ̄ Ë ËÌ ÚÂ Â Ò˚ ‚ Â ‚Ë ÁË ÓÌ -
Ì˚ı Ó „‡ Ì‡ı 

* ¬Â ‰ÂÚ ÍÓÏÔ ÎÂ ÍÒ Ì˚È Û˜ÂÚ 
ÔÂ‰Ô Ë ̌ ÚËÈ 
 
»Ò ÔÓÎ¸ ÁÛ ̨  ̆ ËÂ Ì‡¯ ÒÂ ‚ËÒ 
ÍÎË ÂÌ Ú˚ ÔÓ ıÓ ‰ˇÚ ÔÓ‰ Ì‡ -
¯ËÏ ÔÓ ÙÂÒ ÒË Ó Ì‡Î¸ Ì˚Ï 
ÌÓ ÏÂ ÓÏ ‚Ó ‚ÒÂı Ì‡ ÎÓ „Ó -
Ó· Î‡ „‡ ̨  ̆ Ëı ËÌÒ ÔÂÍ ̂Ë ̌ı.

ìÇÄ ÜÄ Ö åõÖ Ééë èé ÑÄ 
à Åàá çÖë åÖ çõ

SAMUEL BORUKHOV, 
Ph.D.CPA 

Consulting, Financial, 
Auditing 

Tax and Accounting 
Services 

(718) 275-5464 
sborukhov@nyc.rr.com 
www.borukcpa.com

ÖÇêÖâëäàâ ÇáÉãüÑ
 

Леонид 
ГОЗМАН

ДОЛЖНЫ ЛИ БЫТЬ ЕВРЕИ  
БЛАГОДАРНЫ СТАЛИНУ?

ЭРДОГАН ВСТРЕТИЛСЯ С ЕВРЕЯМИ США



Фильм израильского ре-
жиссера Ярона Зильбермана 
«Дни трепета», повествующий 
о предпосылках, побудивших 
Игаля Амира совершить убий-
ство премьер-министра Израи-
ля Ицхака Рабина, удостоен 
главной награды израильской 
киноакадемии «Офир». 

 
Вручение премии творческо-

му коллективу картины, впервые 
показанной на кинофестивале в 
Торонто, состоялось в воскре-
сенье вечером. 

Роль Игаля Амира в фильме 
сыграл известный актер Йехуда 
Нахари-Халеви. 

Фильм "Дни трепета" был 
представлен в десяти номина-
циях "Офира", но стал лучшим 
лишь в двух. Помимо главной 

премии, он получил приз 
за подбор актеров. 

Израильская киноака-
демия также рекомендо-

вала выдвинуть "Дни трепета" 
на "Оскар" в номинации "лучший 
зарубежный фильм". 

Премии за лучшую режиссуру 
был удостоен режиссер Ярон 

Шени за ленту "Мои глаза", луч-
шим сценаристом признан Самах 
Зуаби — за сценарий к фильму 
"Тель-Авив в огне", премию за 
лучшую мужскую роль получил 
Эран Наим, снявшийся в ленте 
"Мои глаза", а за лучшее испол-
нение женской роли — Лирон 
Бен-Шлуш, снявшаяся в фильме 
"Сливки с вишнями" ("Кацефет 
вэ-дувдаваним"). 

 Это кино. 
 В реальной жизни, 20 сен-

тября   окружной суд в Лоде от-
клонил апелляцию Игаля Амира, 

отбывающего пожизненное за-
ключение за убийство премьер-
министра Ицхака Рабина. 

Заключенный просил отме-
нить запрет на пользование те-
лефоном и на встречи с семьей 
в течение двух месяцев. 

 

Лариса Амир, супруга Игаля 
Амира, написала на своей стра-
нице в Facebook: "Пришел ответ 
на апелляцию. Наш вежливый, 
культурный и вдумчивый судья 
отклонил ее полностью, дав от-
рицательный ответ по всем 
пунктам". 
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В США два не знавших о 
своем родстве единокровных 
брата встретились на обеде в 
шаббат. Об этом сообщает из-
дание The Jerusalem Post. 

Арон Герсон (Aron Gerson) 
приехал в штат Коннектикут для 
работы над докторской диссер-
тацией по социологии. Он по-
знакомился с местным хабад-
ским раввином Эли Острожински 
(Eli Ostrozynski), однако у мужчин 
не было возможности как сле-
дует поговорить. 

Через несколько недель Эли 
пригласил на праздничный обед 
нового знакомого. Во время за-
стольной беседы мужчины об-
ратили внимание, что в расска-

зах об их детстве и родственни-
ках много похожих деталей. Они 
поняли, что приходятся друг дру-
гу братьями по отцу, и очень об-
радовались. 

Их отец Цви (Tzvi) вырос в 
еврейской общине в Уругвае, и 
хотя он не был особо религиоз-
ным, на него оказал большое 
влияние хабадский раввин, при-
ходивший к ним в школу. Когда 
Цви переехал в США в 19 лет, 
он сильно увлекся религией и 
познакомился в хабадской школе 
в Бруклине со своей будущей 
женой. Вскоре у них родился 
Арон. Через некоторое время 
Цви развелся с женой и больше 
никогда не общался с сыном. 
Позже мужчина нашел новую су-
пругу и завел с ней трех детей, 

одним из которых стал Эли. 
Эли знал, что у него есть 

единокровный брат, но попытки 
найти его не увенчались успехом. 
Арон тоже всегда мечтал позна-
комиться с другими детьми свое-
го отца, но не хотел огорчать 
мать, поэтому ничего не пред-
принимал. В 2013 году женщина 
умерла, и он начал поиски, од-
нако они были безрезультатны. 

Хабад или любавичский ха-
сидизм — одно из иудейских ре-
лигиозных движений. Благодаря 
усилиям последнего лидера Ха-
бада Менахем-Мендла Шнеерсо-
на обучение иудаизму было рас-
пространено во многих странах, 
где в результате были созданы 
и развиты еврейские общины.

Еврейский музей и центр 
толерантности, «Энциклопе-
дия русского авангарда» и Го-
сударственный Русский музей 
представляют выставку 
«Союз молодежи», посвящен-
ную творческому объедине-
нию ключевых художников-
авангардистов первой трети 
ХХ века. 

В рамках проекта будут 
представлены работы Казимира 
Малевича, Ольги Розановой, 
Елены Гуро, Михаила Матюши-
на, Владимира Татлина, Павла 
Филонова, Иосифа Школьника, 
Михаила Ларионова и других – 
всего порядка 80 произведений 
35 художников. 

Выставка пройдет в двух го-
родах – сначала в Санкт-Пе-
тербурге (с 4 июля 2019 года), 
затем в Москве. В Еврейском 
музее она откроется 24 октября 
2019 года. 

Петербургское общество 
«Союз молодежи» – первое 
официально зарегистрирован-
ное объединение художников 

авангарда, на полгода опере-
дившее московский «Бубновый 
валет». С 1910 по 1914 они 
устроили семь выставок, про-
демонстрировавших широкий 
спектр художественных идей и 
стилей – от символизма до ку-
бофутуризма. 

Главная идея кураторов вы-
ставки заключается в том, чтобы 
рассказать через художествен-
ные произведения и докумен-
тальные материалы о «Союзе 
молодежи» как о революцион-
ном явлении русского искусства 
и оценить его влияние на после-
дующие течения и произведения 
авангарда. 

За время существования 
«Союза молодежи» более 80 
авторов смогли показать свои 
работы. Участие в деятельности 

общества оказало влияние 
на творчество ключевых 
фигур русского авангарда 
– Ларионова, Малевича, 
Татлина и других. Силами 
членов «Союза молоде-
жи» была организована 
общероссийская площад-
ка для общения между 
художниками и обмена 
новыми художественны-
ми идеями. Большой об-
щественный резонанс вы-

звала серия диспутов о совре-
менном искусстве и осуществ-
ленные «Союзом молодежи» 
спектакли, в том числе «Победа 
над Солнцем». 

Практически все участники 
объединения сыграли важную 
роль в развитии предвоенного 
авангардного искусства, однако 
многие оказались незаслуженно 
забыты. В «Союзе молодёжи» 
состояли не только Розанова, 
Малевич, Матюшин, но и прак-
тически неизвестные современ-
ной публике Верховский, Маш-
ков, Балльер, Шлейфер, Боду-
эн-де-Куртенэ и многие другие 
– на выставке их работы займут 
свое место в творческой хронике 
русского авангарда. 

Выставка будет работать до 
19 января 2020 года.

ÖÇêÖâëäàâ åàê

ГОЛОС КРОВИ

В ЕВРЕЙСКОМ МУЗЕЕ ОТКРОЕТСЯ ВЫСТАВКА  
РУССКОГО АВАНГАРДА

Учебное заведение, назван-
ное в честь предпринимателя 
и филантропа Рональда С. 
Лаудера (Ronald S. Lauder) и 
заработавшее в Софии, стало 
первой еврейской школой, от-
крытой в Болгарии за послед-
ние двадцать лет. 

Господин Лаудер, возглав-
ляющий Всемирный еврейский 
конгресс лично присутствовал 
на торжественной церемонии 
открытия школы в болгарской 
столице. Об этом говорится в 
заявлении, обнародованном 
международной организацией. 
Филантроп, поддерживающий 
многие проекты, на церемонии 
открытия школы заявил, что ему 
очень бы хотелось, чтобы её 
ученики гордились своим еврей-

ским происхождением и пони-
мали, чем именно они гордятся. 

Известно, что обучение в но-
вой еврейской школе, которая 
открыла свои двери 15-го сен-
тября, начали 88 учеников. Все 
учащиеся – дети в возрасте до 
двенадцати лет.

БОЛГАРИЯ ОТКРЫЛА  
ПЕРВУЮ ЕВРЕЙСКУЮ ШКОЛУ ЗА 20 ЛЕТ

ФИЛЬМ ОБ УБИЙЦЕ ИЦХАКА РАБИНА 
ПРИЗНАН ЛУЧШИМ В 2019 ГОДУ

В новом докладе, состав-
ленном экспертами из ООН, 
говорится, что антисемитизм 
становится все более популяр-
ным среди мусульман и белых 
националистов, а также обла-
дает особой «токсичностью» 
в обществах, не препятствую-
щих его распространению. Эта 
«токсичность» угрожает не 
только евреям, но и предста-
вителям других меньшинств. 

В том же документе, посвя-
щенном все более остро выра-
женной проблеме международ-
ного уровня, содержится адре-
сованный правительствам раз-
ных стран мира призыв о не-
обходимости противодейство-
вать распространению антисе-
митизма через информационно-
разъяснительную работу и об-
разовательные проекты. 

Постоянный представитель 
Израиля в ООН Дэнни Данон 
(Danny Danon) положительно 
отозвался о новом докладе, а 
также отдельно подчеркнул, что 
международное антиизраиль-
ское движение «BDS» «по-
ощряет антисемитизм», хотят в 
самом документе такого утвер-
ждения не содержится.

ДОКЛАД: АНТИСЕМИТИЗМ ТОКСИЧЕН

Фото: Alan Freed / Reuters

Йехуда Нахари-Халеви  
в роли Игаля Амира  

(кадр из фильма)

Игаль Амир



Международная коалиция 
во главе с США намерена на-
чать патрулировать Персид-
ский залив и Ормузский про-
лив с ноября нынешнего года. 

Как сообщает японское ИА 
"Киодо", предварительная дого-
воренность об этом достигнута 
в ходе консультативной встречи 
представителей 28 государств, 
проходившей 16 сентября в Бах-
рейне. 

По итогам встречи в патру-
лировании планируется задей-
ствовать 55 военных кораблей. 

Однако, как отмечается в со-
общении агентства, у Вашингтона 
с реализацией этого плана могут 
возникнуть проблемы, поскольку 
до настоящего времени свое уча-
стие в патрулировании у берегов 
Ирана подтвердили лишь пять 
государств: Австралия, Бахрейн, 

Великобритания, Сау-
довская Аравия и Объ-
единенные арабские 
эмираты (ОАЭ). 

Ранее американские 
СМИ со ссылкой на ис-
точники в Белом доме 
сообщили, что идея 

американских военных создать 
международную коалицию, обес-
печивающую свободу судоходства 
в Персидском заливе, была ак-
тивно поддержана президентом 
США Дональдом Трампом. 

После захвата иранскими во-
енными в июле британского суд-
на Stena Impero в Ормузском 
проливе Трамп лично дал ука-
зание продвигать через ООН 
создание международных сил, 
способных обеспечить нормаль-
ное функционирование "одного 
из ключевых водных путей Ближ-
него Востока".

Ç åàêÖ
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НЕОБХОДИМОСТЬ ПАТРУЛИРОВАНИЯ  
ПЕРСИДСКОГО ЗАЛИВА

Рост ВВП Китая на фоне 
торговой войны с США по 
итогам года может оказаться 
существенно ниже ожидаемо-
го и опуститься на уровень 6 
процентов. 

Об этом 19 сентября со-
общает Lenta.ru, ссылаясь на 
Reuters. 

Во втором квартале экономика 
выросла на 6,2 процента, что ста-
ло минимальным показателем за 
последние 30 лет. Однако эконо-
мисты считают, что на этом за-
медление не остановится. 

Экономическая активность 
в августе показала худший ре-
зультат за 17 лет. Противостоя-
ние с США подорвало доверие 
бизнеса, инвестиции и внутрен-
нее потребление. 

Экономист ANZ Чжаопэн 
Син предположил, что рост 

выше 6,1 процента в третьем 
квартале может случиться за 
счет празднования 70-летия ос-
нования КНР, так как к этой дате 
покупают много подарков. В то 
же время экономист USB Тао 
Ван считает, что по итогам года 
этот показатель не превысит 6 
процентов, а в 2020-м и вовсе 
опустится до 5,5 процента. 

Ранее китайские власти ожи-
дали рост 6,5 процента, но позд-
нее сократили уровень до 6,2-
6,3 процента. В настоящее вре-
мя близкие в правительству экс-

перты ожидают, что снижение 
закончится в четвертом кварта-
ле. Однако и они признают, что 
возможности для стимулирова-
ния экономики ограничены, а 
рост долговых рисков и «пузы-
рей» существенен. 

Торговая война двух крупней-
ших экономик планеты продол-
жается полтора года. В начале 
октября должен состояться оче-
редной этап переговоров на выс-
шем уровне, подготовка к кото-
рому сейчас ведется. Перед воз-
обновлением диалога стороны 
сделали ряд уступок. В частности, 
США отложили на две недели 
повышение действующих по-
шлин, которое планировалось с 
1 октября, а Китай вывел из-под 
действия ограничительных мер 
несколько категорий американ-
ских товаров.

ВТОРОЙ ЭКОНОМИКЕ В МИРЕ УГРОЖАЕТ ДАЛЬНЕЙШИЙ СПАД

В Узбекистане 
утверждено Положе-
ние о порядке про-
ведения свадебных, 
семейных, юбилей-
ных торжеств, се-
мейных поминаль-
ных обрядов и ме-
роприятий, посвя-
щенных памяти 
усопших. 

Корреспонденты 
Podrobno.uz разбира-
лись, что теперь мож-
но, а что нельзя делать на свадь-
бах в Узбекистане. 

– Семейные торжества от-
ныне будут проводиться только 
один день (за исключением по-
хоронных мероприятий) с 6.00 
до 23.00. 

– В семейных мероприятиях 
должны участвовать до 200, в 
угощении пловом – до 250 че-
ловек. При этом на двойных 
свадьбах могут быть до 250, на 
угощениях пловом – до 300 че-
ловек. 

– Похоронные мероприятия 
могут проводиться максимум 
три дня с неограниченным чис-
лом людей, исключение состав-
ляет угощение пловом. 

При проведении семейных 
торжеств обязательно соблю-
дение следующих правил: 

– лица, проводящие свадеб-
ные мероприятия, должны про-
информировать об этом органы 
самоуправления граждан по ме-
сту проживания минимум за не-
делю; 

– необходимо использовать 
максимум три легковых авто-
мобиля и не использовать дру-
гие транспортные средства, соз-
дающие угрозу общественной 
безопасности на семейных ме-
роприятиях, связанные с при-
ходом и уходом жениха и неве-
сты на место проведения свадь-
бы; 

– недопустимо использова-
ние платного автомобильного 
обслуживания на семейных ме-
роприятиях без лицензии на пе-
ревозку (за исключением похо-
ронных мероприятий). Это не 

касается личных автомобилей 
хозяев свадьбы и привлеченных 
при помощи спонсоров авто-
транспортных средств; 

– недопустимы помпезность 
и расточительство, нарушение 
стабильности социально-духов-
ной атмосферы в махаллях, 
должны строго соблюдаться 
нравственно-этические нормы, 
сформированные в обществе. 

Если на семейных мероприя-
тиях предусмотрена религиоз-
ная речь, то она должна про-
износиться уполномоченным 
представителем религиозных 
учреждений. 

Не допускается проведение 
шоу, чуждых национальным тра-
дициям, противоречащих пра-
вилам нравственности и этики, 
дополнительных обычаев до, 
во время и после проведения 
семейных торжеств, требующих 
лишнего времени и расходов 
("келин навкари", "чорлар", "ота 
курди", "сеп ёйди", "куда чакир-
ди", "куёв чакирди", "келин ча-
кирди", "тогора юбориш" и дру-
гих). 

Не допускается проведение 
излишних мероприятий, связан-
ных с похоронами и похорон-
ными мероприятиями ("семь 
дней", "четвертная поминка", 
"воскресная поминка", "двадцать 
дней", "сорок дней", "хайит", "го-
довщина смерти", "раздача де-
нег", "раздача ткани" и других). 

 
АН Podrobno.uz

ЧТО ТЕПЕРЬ МОЖНО, А ЧТО НЕЛЬЗЯ  
НА СВАДЬБАХ В УЗБЕКИСТАНЕ. ДЕТАЛИ

19 сентября, на заседании 
правительства Армении был 
одобрен проект министерства 
иностранных дел об откры-
тии посольства республики 
в Израиле. 

«Необходимость наличия по-
сольства в Израиле обусловлена 
тем, что в ближневосточном ре-
гионе Израиль играет важную 
геополитическую роль. Политика, 
которую проводит Израиль, пря-
мо влияет на переформатиро-
вание и стабильность в регионе», 
— цитирует главу МИД Армении 
Зограба Мнацаканяна «Спутник-
Армения». 

По словам Мнацаканяна, от-
крытие посольства в Израиле 
будет способствовать укреп-
лению двусторонних отношений, 
создаст возможность для раз-
вития сотрудничества в ряде 
областей, увеличив присутствие 
Армении в регионе. 

На сегодняшний день Арме-
ния в Израиле представлена по-
слом-нерезидентом. 

По данным внешнеполити-
ческого ведомства, дипломати-
ческие отношения между Арме-
нией и Израилем были установ-
лены в апреле 1992 года. С 2000 
по 2008 годы армянским послом 
в этой стране по совместитель-
ству был занявший затем пост 
главы МИД Армении Эдвард На-
лбандян, резиденция которого 
находилась в Париже. В 2012-
2018 годах по совместительству 
обязанности посла в Израиле 
выполнял руководитель дипмис-
сии Армении в Египте Армен 
Мелконян, а с марта 2018 года 
резиденция нового армянского 
посла Армена Смбатяна нахо-
дится в Ереване. 

АРМЕНИЯ ОТКРЫВАЕТ ПОСОЛЬСТВО  
В ИЗРАИЛЕ

Министр обороны Саудов-
ской Аравии Турки аль-Малки 
показал обломки беспилотни-
ков и ракет, назвав их доказа-
тельствами причастности Ира-
на к атаке на нефтяную ин-
фраструктуру, сообщает «Ком-
мерсантъ» со ссылкой на 
Reuters. Министр заявил, что 
это части иранских беспилот-
ников Delta Wing. 

 
«Атака осуществлялась с се-

вера и, без сомнения, была ор-
ганизована Ираном»,— сказал 
Турки аль-Малки на пресс-кон-
ференции. По его словам, пока-
занные ракеты применяет Корпус 
стражей исламской революции. 
Всего для атаки применялись 
25 беспилотников и ракет. По 
мнению министра, йеменские 
повстанцы хуситы взяли на себя 
ответственность, чтобы скрыть 
причастность Ирана. 

«Всеми полученными дан-
ными мы поделимся с ООН и 
нашими союзниками. И те, кто 
запустил эти ракеты, понесут от-

ветственность»,— подчеркнул 
Турки аль-Малки. 

14 сентября беспилотники 
напали на объекты крупнейшего 
нефтедобытчика в мире Saudi 
Aramco. Из-за атак добыча нефти 
в стране сократилась на 50%. 
Ответственность за нападение 
на нефтяную инфраструктуру 
Саудовской Аравии взяли на 
себя повстанцы из Йемена. Иран 
отвергает, что имеет отношение 
к атаке. 

Президент США Дональд 
Трамп после нападения бес-
пилотников поручил Министерст-
ву финансов США увеличить 
санкционное давление на Иран.

САУДОВСКАЯ АРАВИЯ ПОКАЗАЛА  
ДОКАЗАТЕЛЬСТВА АТАКИ ИРАНА
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В нашем сознании посто-
янно происходит внутренний 
диалог. Мы говорим с собой 
о том, что происходит в дан-
ный момент, о том, что про-
исходило в прошлом, и о том, 
что может произойти в буду-
щем. Внутренний диалог 
влияет на наше настроение, 
восприятие и мироощущение 
в целом.  

Но если внутренний диалог 
носит негативный характер, это 
может привести к нежелатель-
ным последствиям, ведь наши 
мысли и чувства влияют на наши 
действия. Прежде всего, опре-
делите характер ваших разго-
воров с самим собой. А затем 
можете приняться за налажива-
ние позитивного внутреннего 
диалога, который улучшит вашу 
жизнь. 

Допустим, по пути на работу 
вы попадаете в пробку. Ваша 
первая реакция на это гнев? 
Что-то вроде: «Вы что, все с ума 
посходили? Понапокупали прав? 
Посмотрите, какая молодец – 
пишет СМС за рулем.… Эй, ты 
нас всех чуть не поубивала. По-
чему такое постоянно случается, 
когда я опаздываю? Как же меня 
это злит. Опять я опоздаю… Эй, 
друг, ты, вообще, знаешь, что 
такое сигнал поворота?…» – и 
так далее, пока кровь в жилах 
не начнет закипать. 

Негатив может подпитывать 
сам себя. И с этим настроением 
вам потом идти на работу. Мо-
жете быть уверены, что другие 
подхватят от вас гнев и раздра-
жение. Это повлияет на качество 

вашей работы и вашу продук-
тивность, потому что энергети-
чески и эмоционально вы все 
еще в пробке, а не на работе… 

Вот несколько примеров, как 
заменить негативные мысли на 
позитивные, с комментариями и 
вариантами исправления: 

1. «Пожалуй, я не пропущу 
мероприятие. Я знаю, что мне 
не будет там весело».  

Откуда вы можете знать? 
Ведь это событие еще не про-
изошло! Замените фразу на «Это 
будет весело», и ваш настрой в 
корне изменится.  

2. Когда вас хвалят за про-
деланную работу, вы говори-
те: “Да ну, пустяки”.  

Если вас хвалят, очевидно, 
вашу работу ценят. Так почему 
же вы сами ее не цените?! Лучше 
просто скажите: “Спасибо!”.  

3. «Я никогда не смогу сбро-
сить эти последние 5 кг!»  

Когда вы на чем-то фокуси-
руетесь, вы материализуете и 
притягиваете это в свою жизнь. 
Измените это негативное утвер-
ждение на «Мой вес идеален». 
И фокусируйтесь на том, что хо-
тите привлечь в свою жизнь, а 
не на том, чего не хотите.  

4. «Это несправедливо»  
Жизнь не всегда соответству-

ет вашим идеальным представ-
лениям о том, какой она должна 
быть. Расслабьтесь и примите 

все как есть. Измените то, что 
можете изменить, и смиритесь 
с тем, чего изменить не можете.  

5. «Главное – победа»  
Мышление в стиле «все или 

ничего» мешает вам наслаж-
даться моментом, полноценно 
проживать свою жизнь.  

6. «Он меня раздражает»  
Нет. Он делает что-то, на что 

вы предпочитаете отреагировать 
гневом. Никто не может указы-
вать вам, что чувствовать или 
как реагировать. 

7. «Я очень зол»  
Нет. Вы человек, испытываю-

щий эмоции, которые носят не-
гативный характер. Вы не ваши 
чувства. И вы не злой человек.  

8. «Я не вынесу, если она 
бросит меня»  

Расставаться тяжело, но вы 
можете это пережить. Более того, 
расставание может пойти вам 
на пользу. Не преувеличивайте 
масштаба трагедии. Лучше пред-
ставьте, какие взлеты могут 
последовать за этим временным 
падением.  

9. «Я неспособен хорошо 
учиться»  

Такие обобщения – нездоровое 
явление. Подобными заявлениями 
вы существенно ограничиваете 
себя! Смотрите на свои реальные 
и предполагаемые недостатки как 
на возможности для роста: «Я 
приобретаю навыки в области…»  

10. «О боже, суп был пере-
солен! Весь обед испорчен!»  

Серьезно? А что насчет 
остальных блюд? Весь обед был 
кулинарной катастрофой, или у 
вас просто вышла неувязка с 
супом?  

11. «У меня не может быть 
нормальных отношений, по-
тому что в детстве я подвер-
гался насилию»  

Вы преувеличиваете значение 
прошлого. Это было давно. Да, 
это повлияло на вас, но вы уже 
не находитесь в этой ситуации, 
и исцеление травмы прошлого – 
это вопрос вашего выбора.  

12. «В том, что мои дети не 
успевают в школе, полностью 
моя вина»  

Нет, это не так. А как же их 
ответственность за свои дей-
ствия? Как родитель, вы должны 
направлять, дисциплинировать 
своих детей и помогать им при-
обретать необходимые навыки, 
но главная ответственность за 
их успехи в учебе и любой другой 
деятельности лежит на них са-
мих.  

13. «Меня никто никогда не 
полюбит»  

Никогда? Еще одно ложное 
обобщение, направленное про-
тив самого себя!  

14. «Я так глуп»  
Вы действительно глупы? 

Всегда? Абсолютно глупы во 
всех сферах жизни? Конечно, 
нет. Не забывайте о своих силь-
ных сторонах. Вы можете ска-
зать: «Это было неразумно с 
моей стороны. В следующий раз 
я буду действовать по-другому.» 
Учитесь на ошибках.  

15. «Вот бы я был таким 
же красивым, как…»  

Нет ничего плохого в том, 
чтобы восхищаться другими 
людьми и перенимать их поло-
жительные качества, но вы это 
вы. Сравнивая себя с другими в 
негативном контексте, вы ума-
ляете свое истинное достоин-
ство. Ведь вы уникальная, цен-
ная и по-своему интересная лич-
ность. 

В некоторых из этих приме-
ров вы можете узнать себя. Про-
блема в том, что подобные 
утверждения звучат правдопо-
добно и убедительно, но на са-
мом деле они лишь отражают 
то, каким способом вы предпочли 
реагировать на ту или иную си-
туацию. 

КАК  ЗАМЕНИТЬ НЕГАТИВНЫЕ МЫСЛИ  
НА ПОЗИТИВНЫЕ

ДЛЯ ТЕЛА  
И ЛИЦА: 

 

МАССАЖ 
Смочите в теплом кефире 

жесткую рукавицу и круговыми 
движениями растирайте тело, 
подобный массаж обеспечит ва-
шей коже более активное снаб-
жение ее кислородом и насы-
щение активными веществами. 

 

СКРАБ 
Смешайте кефир с мелкой 

морской солью и у вас получится 
идеальный скраб для тела. 

 

ОТБЕЛИВАЮЩАЯ 
МАСКА 

5 столовых ложек зеленого чая, 
3 три столовых ложки кефира. 
Зеленый чай измельчите, до-

бавьте к нему кефир, тщательно 
перемешайте. Нанесите сред-
ство на лицо и держите 15 минут, 
после чего маску нужно смыть. 
Эта маска еще и избавляет кожу 
от шелушения. 

 

ПРИ УХОДЕ  
ЗА НОГТЯМИ  

И КОЖЕЙ РУК: 
 

КЕФИРНЫЕ ВАННОЧКИ: 
Налить в ванночку кефир и 

опустить в него руки на 10 минут. 

При ежедневных процедурах за-
метите, что кожа стала гладкой, 
отбеленной, с повышенным то-
нусом, а ногти стали крепче. 

 

ПРИ УХОДЕ  
ЗА ВОЛОСАМИ: 

 

МАСКА  
ДЛЯ СУХИХ ВОЛОС: 
яичный желток, 
1 чайная ложка касторового 

масла, 
3 столовые ложки кефира. 
Смешать яичный желток с 

касторовым маслом, добавить 
к ним кефир. Перед нанесением 
на волосы еще раз тщательно 
перемешать. Сверху оденьте ша-
почку для душа и оставьте во-
лосы на час. Повторять маску 
рекомендуется 1 раз в неделю. 

 

МАСКA  
ДЛЯ ЖИРНЫХ ВОЛОС: 

Для ее приготовления вам 
понадобится стакан кефира на-
греть на огне и процедить его 
через марлю, а полученную при 
этом сыворотку, следует смешать 
в равных пропорциях с отваром 
лопуха (2 столовых ложки сырья 

на стакан воды). Полученную 
смесь нужно втирать в корни во-
лос перед каждым мытьем голо-
вы на протяжении трех недель. 

 

МАСКА ДЛЯ ЛЮБОГО 
ТИПА ВОЛОС: 

Нанесите на голову кефир, 
распределяя его по всей длине 
волос, большее внимание за-
остряя на их кончиках. Для улуч-
шения кровообращения, помас-
сируйте кожу головы, после чего 
наденьте шапочку для душа и 
утеплите голову при помощи по-
лотенца, и оставьте маску на 
двадцать минут, после чего смой-
те ее подкисленной водой. 

 

ПОДКИСЛЕННАЯ ВОДА: 
На два литра воды понадо-

бится взять сок одного лимона 
или же добавить в нее одну сто-
ловую ложку уксуса. 

Эту процедуру рекоменду-
ется повторять один-два раза в 
неделю, это позволит вам питать 
корни и улучшать структуру во-
лос. 

 

КЕФИРНАЯ- 
ДРОЖЖЕВАЯ МАСКА 

ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ 
ВОЛОС: 

взять четверть стакана ке-
фира смешать с небольшим ко-
личеством дрожжей. После того, 
как дрожжи забродят нанести и 
оставить маску на 1 час. 

 

ЛУКОВО-КЕФИРНАЯ 
МАСКА ДЛЯ  

УКРЕПЛЕНИЯ ВОЛОС: 
луковый сок надо переме-

шивать с кефиром, т.к. только 
кефир отбивает луковый запах. 
Можно в эту маску также доба-
вить масло репейное и яичный 
желток. 

 

КЕФИРНО-ТРАВЯНАЯ 
МАСКА ДЛЯ СУХИХ  
И ЛОМКИХ ВОЛОС: 
Возьмите горсть сухих из-

мельченных трав (цветы ромаш-
ки, белого клевера, настурции, 

зверобоя, листья березы или 
крапивы - на ваш выбор) и за-
лейте 1/2 стакана растительного 
масла. Хорошо закройте стек-
лянную посуду со смесью крыш-
кой и настаивайте в течение не-
дели в темном месте. Перед упо-
треблением состав нужно про-
цедить и немного подогреть. За-
тем смешайте 3 столовые ложки 
смеси с 3 столовыми ложками 
кефира и нанесите на волосы 
по всей длине. Наденьте сверху 
полиэтиленовую шапочку и уку-
тайте голову полотенцем. Через 
1,5-2 часа смесь можно смыть и 
вымыть голову обычным шам-
пунем. 

 

КЕФИРНО-ХЛЕБНАЯ 
МАСКА ДЛЯ СУХИХ  
И ЛОМКИХ ВОЛОС: 
1/2 стакана кефира, 
150 гр. черного хлеба, 
1 ст. ложка касторового масла. 
Хлеб залейте кефиром, до-

бавьте касторовое масло, все 
перемешайте, пусть смесь по-
стоит 30 минут, чтобы хлеб раз-
бух. Помните, что жирный кефир 
для сухих волос, а не жирный 
для жирных волос. Кефир возь-
мите теплый, ощущение от маски 
будут намного приятнее. Эту 
маску нанесите по всей длине 
волос на 20 минут перед мытьем 
головы.
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КЕФИР – ПРЕКРАСНОЕ КОСМЕТИЧЕСКОЕ СРЕДСТВО!  
Он позволяет ухаживать за кожей, ногтями и волосами



Анализ показал: почти 8% 
человек когда-либо ощущали 
во сне присутствие потусто-
ронних сил. Человек внезапно 
просыпался от чьего-то при-
стального взгляда, не мог по-
шевелиться. Некоторым каза-
лось, что кто-то сидит на груди 
или сжимает горло. Такие при-
ступы длятся обычно не боль-
ше двух минут, никак не вредя 
человеку.  

Данное явление известно в 
медицине как сонный паралич; 

он развивается вследствие хро-
нической усталости, стресса и не-
досыпа, пишет РИА "Новости". 
Согласно статистике, чаще всего 
от сонного паралича страдают 
студенты (более 28%) и те, кто 
испытывает сильный стресс. 

Комментирует доцент кафед-
ры нервных болезней и нейрохи-
рургии Сеченовского университе-
та, заведующий отделением ме-
дицины сна университетской кли-
нической больницы №3, кандидат 
медицинских наук Михаил Полу-

эктов: "Когда человек засыпает, 
он сначала переходит в поверх-
ностный сон, потом сон углуб-
ляется, а в конце возникают сно-
видения - это фаза быстрого сна. 
В это время обязательно отклю-
чается мышечный тонус, чтобы 
человек не совершал движения, 

которые ему снятся. Порой быст-
рый сон наступает слишком рано 
или слишком поздно. В некоторых 
случаях, даже когда человек еще 
не заснул. Тогда мышечный тонус 
отключается у бодрствующего че-
ловека. В результате он все по-
нимает, осознает, но не может 
двигаться, потому что у него ча-
стично уже наступил быстрый сон. 
В этом суть сонного паралича". 

Зарубежные специалисты свя-
зывают сонный паралич с нар-
колепсией. Часто он наблюдается 
на фоне развития данного недуга. 
Галлюцинации и сонный паралич 
характерны почти для 60% боль-

ных нарколепсией. При этом ощу-
щения, описываемые пациентами, 
во многом напоминают около-
смертный опыт (человек видит 
себя со стороны, не может поше-
велиться и ощущает присутствие 
духов или прочих потусторонних 
сил). Кстати, встречи с призраками 
при сонном параличе ученые объ-
ясняют повышенной активностью 
среднего мозга. Таким образом 
работает система распознавания 
потенциальных угроз во время 
сна. Притом, эксперты не исклю-
чают наличие генетической пред-
расположенности к нарколепсии 
и сонному параличу.

Люди, которые работают 
по ночам, могут быть подвер-
жены более высокому риску 
заболевания раком, сказано в 
докладе, составленном по за-
казу Всемирной организацией 
здравоохранения. 

По мнению ученых, веро-
ятность заболевания раком груди 
у медсестер и стюардесс, у ко-
торых есть ночные смены, вдвое 
выше, чем у женщин с нормаль-
ным графиком работы. 

В докладе, который предста-
вило подразделением ВОЗ, про-
водящее исследования в области 
раковых заболеваний, говорится, 
что ночная работа "может быть 
канцерогенно-опасной". 

В этом случае ночные усло-
вия работы могут быть прирав-
нены к таким вызывающим рак 
агентам, как стероиды, солнеч-
ная радиация и выхлопы ди-
зельных двигателей. 

Если эти выводы будут при-
знаны официально, работодате-
лям, возможно, придется вносить 
изменения в контракты миллио-
нов людей, чтобы компенсиро-
вать им потенциально опасный 
график работы. В западных стра-
нах по ночам работает почти 20% 
трудоспособного населения. 

Впервые о зависимости между 
раком груди и искусственным осве-
щением, применяемым по ночам, 
заговорили в конце 1980-х. Тогда 
ученые задались вопросом, по-
чему количество раковых забо-
леваний стало расти с 1930-х 

годов, когда ночной график ра-
боты считался прогрессивным. 

Поначалу с этой теорией не 
соглашалось большинство спе-
циалистов. 

Тем не менее, позже было 
замечено что женщины, рабо-
тающие по ночам на протяжении 
многих лет, действительно боль-
ше склонны к заболеванию ра-
ком груди. 

Опыты, проведенные на жи-
вотных, также показали, что у 
тех из них, кто подвергался боль-
шему воздействию искусствен-
ного освещения, раковые обра-
зования растут быстрее. 

Для того чтобы подтвердить 
или опровергнуть эту гипотезу, 
необходимо исследовать пред-
ставителей разных профессий. 
Пока выводы основаны на ре-

зультатах наблюдения только за 
медсестрами и стюардессами. 

 

ТЕМНОТА —  
ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ 
Существует несколько теорий 

относительно механизма воз-
действия ночных работ на про-
цесс развития рака. 

Возможно, недостаток сна 
ослабляет иммунную систему, и 
организму становится сложнее 
бороться с раковыми клетками. 

Не исключено, что все дело 
в гормоне меланин, который 
сдерживает развитие раковых 
клеток. Этот гормон обычно вы-
рабатывается по ночам, а свет, 
при котором проходят ночные 
смены на работе, понижает его 
уровень в организме. 

Некоторые эксперты, впро-
чем, полагают, что пока недо-
статочно доказательств, что ноч-
ные часы работы способствуют 
раковым заболеваниям. 

По одной из версий, рабо-
тающие по ночам люди подвер-
гаются воздействию какого-либо 
другого фактора, приводящего 
к возникновению рака и пока не 
известного ученым. 

В любом случае, специали-
сты сходятся в том, что лучше 
всего избегать длительных пе-
риодов работы ночью. Если же 
этого сделать не удается, вер-
нувшись домой, лучше спать в 
затемненной комнате.
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Принято считать, что для 
здоровья опасно только крас-
ное мясо. Однако последние 
исследования говорят: вред 
может нанести и мясо птицы, 
пишет "Российская газета" со 
ссылкой на открытие Универ-
ситета Оксфорда. Было про-
ведено исследование данных 
475000 британцев за 2006-2014 
годы. 

Возраст участников исследо-
вания колебался в пределах 37-

73 лет. Изначально ни у кого из 
них не было зафиксировано рака. 
Ученые учитывали состояние 
здоровья, диету, наличие забо-
леваний, социальный и демо-
графический статус, образ жизни 
людей. Около 23000 человек к 
концу периода наблюдения име-
ли диагноз "рак". 

Оказалось, есть связь между 
потреблением курицы и индейки 
и возникновением нескольких ти-
пов онкологических заболеваний 

- неходжкинской лимфомы, рака 
простаты и меланомы. Специа-
листы признают: они пока точно 
не знают, виновато ли само мясо 
или способ его приготовления 
(известно, что жареное повышает 
риск рака)

МЯСО ПТИЦЫ СВЯЗАЛИ С РАЗВИТИЕМ  
ОПАСНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Эксперты в области меди-
цины и здоровья назвали 10 
признаков, указывающих на 
развитие инсульта. Во избежа-
ние серьёзных проблем спе-
циалисты рекомендуют не иг-
норировать перечисленные 
сигналы организма и срочно 
обращаться за медицинской 
помощью. 

Признаками развития острого 
нарушения кровоснабжения го-
ловного мозга, или инсульта, мо-
жет быть бессвязная речь у че-
ловека, головокружение, рас-

стройства координа-
ции движений, появле-
ние «перекошенно-
сти» лицевого нерва. 

Также возможным 
сигналом приближаю-
щейся проблемы в 
ряде случаев становится изме-
нение восприятия окружающего 
мира органами зрения, то есть 
«помутневшая» картинка, резкая 
головная боль, чрезмерная уста-
лость, истощение, неестествен-
ные гримасы человека, тахикар-
дия, икота, одышка. 

В случае, если 
человек заметил 
хотя бы несколько 
из этих признаков, 
следует немедлен-
но обращаться к 
врачам. То же са-
мое касается и за-
меченных симпто-
мов у родных, 

близких, коллег или просто про-
хожего на улице. 

Своевременно оказанная по-
мощь может сохранить жизнь че-
ловеку, поэтому следует обращать 
внимание на тревожные сигналы 
инсульта, подаваемые организ-
мом.

10 ПРИЗНАКОВ РАЗВИТИЯ ИНСУЛЬТА

Необычный клинический 
случай описали американские 
врачи в Медицинском журна-
ле Новой Англии (The New 
England Journal of Medicine, 
NEJM). 

25-летняя женщина обрати-
лась в отделение неотложной 
помощи в городе Провиденс 
(штат Род-Айленд) с жалобами 
на недомогание, одышку и 
странный симптом, который не 
увидишь каждый день – голубой 
оттенок кожи и ногтей. Медики 
взяли у пациентки анализ ве-
нозной и артериальной крови и 
были шокированы, когда уви-
дели, что полученная кровь тем-
но-синего цвета. 

Последующие тесты пока-
зали, что у этой молодой жен-
щины крайне низкий уровень 
кислорода в крови, он состав-
ляет всего лишь 67% при норме 
в 95-100%. Такой показатель 
может привести к смерти или 
необратимым повреждениям го-
ловного мозга, если не принять 
экстренные меры. 

Как рассказала пациентка, 
она приняла большую дозу 
обычного обезболивающего пре-
парата, чтобы успокоить зубную 
боль. Перед сном она выпила 

практически всю банку лекарст-
ва, а наутро почувствовала себя 
плохо и заметила, что синеет. 

Врачи поставили женщине 
диагноз "метгемоглобинемия" – 
состояние, при котором железо 
в крови меняет форму и не мо-
жет связывать кислород. При-
чиной стала слишком большая 
доза бензокаина, содержаще-
гося в препарате. По словам 
доктора Отиса Уоррена, это вто-
рой случай посинения крови в 
его практике. 

Женщине внутривенно ввели 
препарат под названием "мети-
леновый синий", и уже через 
несколько минут она сообщила, 
что чувствует себя лучше. Тогда 
ей поставили еще один укол и 
оставили на ночь в больнице. 
На следующее утро пациентку 
отпустили домой и направили к 
стоматологу.

ОСТОРОЖНО:  ПРОСТО ОБЕЗБОЛИВАЮЩЕЕ

КАК РАЗОБРАТЬСЯ  СО СНОМ

НОЧНЫЕ СМЕНЫ МОГУТ  
СПОСОБСТВОВАТЬ РАКУ
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Ребенок демонстрирует 
вам свой недавний шедевр. 
На рисунке изображен человек 
с непомерно длинными нога-
ми, без туловища, зато с пыш-
ной шевелюрой. Это вы.  

В углу расползлось желтое 
пятно - ребенок поясняет, что 
это солнце, - рядом с ним ка-
кие-то фиолетовые кляксы. При-
знаться, вы видали рисунки и 
получше, но что можно сказать 
ребенку, нетерпеливо ожидаю-
щему вашей реакции? “Замеча-
тельно! Какая красивая картинка 
- никогда в жизни такой красоты 
не видел!” Ребенок сияет от 
счастья, а рисунок торжественно 
вешается на дверцу холодиль-
ника, чтобы им могла любовать-
ся вся семья. 

Но это ли надо было сказать? 
Мы склонны считать, что всем 
приятно услышать похвалу в 
свой адрес и что она помогает 
двигаться дальше. Но, судя по 
имеющимся свидетельствам, не 
все так однозначно - вопрос в 
формулировке. 

Сама по себе похвала не 
вредна - вредно преувеличение, 
когда вместо простого “хорошо” 
говорят “идеально” или “лучше 
не бывает”. Особенно часто этим 
грешат родители детей с низкой 
самооценкой, надеясь придать 
своим чадам уверенности в себе. 
Однако их попытки могут про-
извести обратный эффект. 

Известно, что похвала, кото-
рая воспринимается как неис-
кренняя, только все портит. Дело 
даже не в том, что ребенок может 
раскусить вашу хитрость - есть 
и более серьезная проблема: 
новые данные свидетельствуют 
о том, что дети, которыми чрез-
мерно восхищаются, в будущем 
часто стремятся избегать труд-
ностей. 

Неуверенные в себе дети, 
которым говорили, что у них вы-
шла “невероятно красивая кар-
тинка”, впоследствии реже бра-
лись за более сложные задачи, 
чем их сверстники, которых хва-
лили просто за “красивую кар-
тинку”. Всего одно слово - а раз-
ница огромная. 

Конечно, интересно понять, 
почему это происходит. Ученые 
предполагают, что чрезмерная 
похвала задает слишком высо-
кую планку, но научного под-
тверждения эта гипотеза пока 
не получила. 

 

ХВАЛИТЬ 
МОЖНО 

Как же правильно хвалить ре-
бенка? Основной автор последней 
работы по этой теме, психолог 
Эдди Бруммельман, советует 
сначала подумать, что именно вы 
хотите сказать, чтобы не устано-
вить для ребенка слишком высо-
кий стандарт, которому он потом 
будет бояться не соответствовать. 

Важно и то, какие качества 
ребенка удостаиваются вашей 
похвалы. За двадцать лет на-

учной работы профессору Кэрол 
Двек из Стэнфордского универ-
ситета (США) удалось установить 
разницу между одобрением спо-
собностей ребенка (к примеру, 
восхищением его умом) и похва-
лой за приложенное усилие (“ты 
очень хорошо постарался”). Был 
проведен эксперимент, в рамках 
которого детей хвалили либо за 
работу, либо за ум: оказалось, 
что “умные” дети старались не 
рисковать и выбирали те зада-
ния, которые они знали, как де-
лать, а в случае неудачи рас-
страивались гораздо больше. 

Восхищение умом ребенка 
может навести его на мысль о 
том, будто ум - некое постоянное 
свойство, которое он не может 
контролировать, и это может по-
мешать ему браться за новые 
задачи из страха не соответство-
вать ранее показанному уровню. 

Двек рекомендует обратить 
внимание на действия, которые 
ребенок совершает, чтобы чего-
нибудь достичь, например: “Ты 
молодец, сосредоточился”. Если 
что-то пошло не так, замечания 
следует высказывать в конструк-
тивном ключе, чтобы ребенок 

понял, как исправить проблему. 
Конечно, многое зависит от 

возраста ребенка. Дошкольников, 
по-видимому, вдохновляет любая 
похвала, но с детьми постарше 
уже приходится помнить о разных 
тонкостях. Психолог Дженнифер 
Хендерлонг Корпус давала детям 
в возрасте 9-11 лет задание, а 
потом хвалила их за какую-ни-
будь черту характера, достигну-
тые результаты, подход к выпол-
нению задания или не хвалила 
их вовсе. Затем она устраивала 
так, чтобы они не справились со 
следующим заданием, и смот-
рела на их реакцию. 

Дети, которых в начале ис-
следования хвалили за черту 
характера, тяжело переживали 
свою неудачу и теряли мотива-
цию. В то же время те, кого хва-
лили за результаты или подход 
к выполнению задания, так легко 
не сдавались. 

 

ДУХ 
КОНКУРЕНЦИИ 

Стоит ли говорить детям, что 
они справились лучше других? 
Казалось бы, нет ничего приятнее 
услышать, что ты лучше всех, 
но результаты исследований 
вновь заставляют задуматься. 

Исследования, проведенные 
среди взрослых в 1970-1980-х 
годах, показали, что такого рода 
похвала действительно усили-
вает радость непосредственно 
от выполнения задачи (это можно 
назвать внутренней мотивацией). 
Однако у детей все иначе. 

Детям в возрасте 9-11 лет 
было предложено несколько за-
даний. После этого некоторым 
говорили: “Прекрасная работа! 

Ты справляешься с этой задачей 
лучше большинства твоих 
сверстников” или “Это одна из 
лучших работ среди детей твоего 
возраста!” Других поздравляли 
с успешным результатом, напри-
мер: “Отличная работа! Смотри, 
ты уже научился решать такие 
задачи!”. Затем детям давали 
задание по рисованию, но никак 
не комментировали результаты, 
так что дети не знали, хорошо 
ли у них получилось. После чего 
им предлагалось выбрать между 
сложной и легкой задачей и от-
ветить на вопрос, нравится ли 
им выполнять трудные задания. 

Было установлено, что по-
хвала, предполагающая сравне-
ние с другими, на самом деле 
хуже, чем отсутствие похвалы. 
Она снижает мотивацию и за-
ставляет детей в будущем вы-
бирать более простые задачи - 
возможно, из страха утратить 
свое звание лидера. 

Впрочем, так было только в 
тех случаях, когда участники экс-
перимента не знали своих ре-
зультатов. После объявления 
оценок мальчики и девочки вели 
себя по-разному. Мальчикам 
сравнение с другими ребятами 
шло на пользу, а девочкам нет - 
они плохо воспринимали со-
общение о том, что справились 
с заданием лучше других, делая 
вывод, будто самое главное - 
победить других, а не получить 
удовлетворение от выполнения 
задания. Таким образом, моти-
вация у них снижалась. 

Похвала за старание и за 
подход к выполнению задания 
особенно способствует повыше-
нию мотивации. В то же время, 
если хвалить ребенка за резуль-
тат, важно не переборщить. Чрез-
мерная похвала может привести 
к обратному эффекту. 

Клаудиа Хаммонд 
BBC  

ÇéëèàíÄçàÖ

Вы всю ночь просидели 
над учебниками, пытаясь за-
зубрить предмет, но снова за-
валили экзамен? Все дело в 
том, что вы не умеете пра-
вильно учиться. Корреспон-
дент BBC Future изучил свой-
ства человеческой памяти и 
предлагает лучший способ 
взяться за голову. 

 
Возможно, вы в курсе, как 

работает ваш мозг, однако не-
давнее исследование показало, 
что лишь немногие знают о свой-
ствах памяти. Мы пытаемся что-
то выучить, но явно делаем это 
неправильно, поскольку от нуж-
ной информации в голове мало 
что остается. К счастью, извест-
но, как стимулировать процесс 
обучения. 

Каждому из нас хотя бы раз 
в жизни приходилось сдавать 
сложный экзамен. Что бы это 
ни было - школьный доклад, вы-
пускной экзамен в университете 
или тест на работе, - нам всегда 
говорили одно и то же: составьте 
учебный план. Имея его перед 
глазами, мы можем распреде-
лить нагрузку и объем материала 
на все время подготовки к экза-
мену, а не полагаться на один-

два учебных аврала в ночь перед 
экзаменом. 

Запомните три этих слова: 
зубрежка не помогает. 

 

САМООБМАН,  
А НЕ БЕЗАЛАБЕРНОСТЬ 

 
Вы можете подумать, что это 

элементарная неорганизован-
ность: я признаю, что мне куда 
легче оставить все на последний 
момент, чем начать подготовку 
к экзамену за несколько недель, 
а то и месяцев до него. Однако 
исследования свойств памяти 
дают основание полагать, что 
дело не в этом. 

В 2009 году Нейт Корнелл 
из Калифорнийского универси-
тета в Лос-Анджелесе установил, 
например, что для 90% участ-
ников его экспериментов рас-
пределение учебных задач по 
времени оказалось куда более 
эффективным методом обуче-

ния, чем зубрежка в 
последний момент. 

И все же 72% за-
явили, что считают 
зубрежку более про-
дуктивным методом. 
Что же такое происхо-
дит в мозге, что за-
ставляет нас под-
даваться подобному 
самообману? 

Мы склонны полагать, что 
наше знакомство с предметом 
дает основание считать, что мы 
действительно что-то знаем. 
Проблема в том, что простое 
знакомство с предметом вовсе 
не является гарантией того, что 
мы действительно вспомним что-
то, когда это будет нужно. 

 

ЗНАКОМО,  
НО НЕ ВСПОМИНАЕТСЯ 

 
В процессе подготовки вы 

шесть часов просидели над учеб-

никами, для надежности съели 
пять плиток шоколада и запили 
их тремя чашками кофе. Вы 
смотрите в книгу и чувствуете 
удовлетворение от того, что вам 
точно знакома каждая страница, 
каждый важный факт. 

Все дело в том, что зубрежка 
оставляет зыбкий огонек актив-
ности в нашей системе чувствен-
ного восприятия и системе па-
мяти. Этот огонек позволяет моз-
гу помечать учебные конспекты 
ярлычком "это я уже видел". Од-
нако способность воспринимать 
нечто, как знакомое, вовсе не 

означает способность воспроиз-
водить это. 

Память поддерживают сразу 
несколько отделов мозга. То, на-
сколько быстро мы распознаем 
информацию, зависит от степени 
легкости, с которой она пройдет 
через сенсорные зоны нашего 
мозга. Например, при взгляде на 
конспекты вы задействуете зри-
тельную кору (она расположена 
в затылочных долях каждого из 
больших полушарий мозга). 

Процесс "вспоминания", в 
свою очередь, поддерживается 
целой сетью разных отделов моз-
га, включая префронтальную кору 
и височные доли. Именно они 
взаимодействуют между собой, 
воссоздавая информацию на ос-
нове имеющихся подсказок. 

  в том, что нужно начинать 
готовиться к экзаменам заранее. 
Иногда за несколько месяцев 

Поэтому тот факт, что зри-
тельная кора мозга бегло обра-
батывает ваши записи после 
того, как вы всматривались в 
них пять часов кряду, вовсе не 
означает, что другие отделы моз-
га смогут реконструировать вос-
поминание тогда, когда это будет 
нужно. 

ПОЛЕЗНО ЛИ ХВАЛИТЬ ДЕТЕЙ?

ОПЯТЬ ДВОЙКА! ПОЧЕМУ ВЫ ЗУБРИЛИ,  
НО НЕ СДАЛИ ЭКЗАМЕН?
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Продолжение. 
Начало в № 917–918 
 

ТЕ, КТО ПРЯМ СВОИМ 
СЕРДЦЕМ, ГРЕМЯТ О 
СВОИХ ГРЕХАХ, КАК 

ГРЕМИТ МОРЕ 
 
Затем рабейну Йона пишет, 

что, с другой стороны, «вот, 
праведные и прямые своим 
сердцем, — в их мыслях все-
гда звучит рычание, подобное 
рычанию львицы, и гремят 
они о своих грехах, как гремит 
море, и (сокрушаются) о том, 
что малы их возможности слу-
жить Б-гу. Ибо это (пренебре-
жение исполнением запове-
дей) — преступление человека 
и вина его, такая же, как за 
тягчайшие преступления. 
Наши учителя благословенной 
памяти сказали (Йерушалми 
Хагига 1:7): “Б-г простил и идо-
лопоклонство, и разврат, и 
убийство, но не простил пре-
небрежение изучением 
Торы”». 

Существуют люди, которые 
не знают о своих грехах, и на-
против них существуют другие, 
праведные и прямые своими 
сердцами. Рабейну Йона не 
говорит здесь о таких людях, 
праведность которых заметна 
по особенностям их поведе-
ния. Нет, речь идет о самых 
обычных людях, которые толь-
ко в своих сердцах праведны 
и прямы. И все же, поскольку 
они обладают этой прямотой, 
она ведет их к осознанию ис-
тины. Они отдают себе отчет 
в том, сколь страшен грех, как 
важна заповедь и как тяжело 
преступление. Поэтому и мыс-
ли их постоянно «рычат», ни-
когда не успокаиваясь: они 
постоянно волнуются и забо-
тятся о том, как бы не согре-
шить. 

При этом рабейну Йона 
пользуется словом «грех», а 
не словом «преступление». 
Он имеет в виду, что великая 
тревога этих людей направ-
лена и на случайных преступ-
ления. Их изучение книг му-
сара делает теперь ясным для 
них, что и те поступки, на ко-
торые они раньше не обра-
щали внимания, тоже являют-
ся грехами. А раскаиваться 
необходимо и в неосознанных 
преступлениях, согласно ска-
занному (Авот 4:13): «Случай-
ное нарушение при изучении 
Торы приравнивается к созна-
тельному преступлению». 
Ведь такое нарушение связано 
с тем, что человек должен 
был (более тщательно) из-

учить Тору и не сделал этого. 
Поэтому «рычат они в своих 
мыслях и гремят о своих гре-
хах, как гремит море», то есть 
страдают из-за грехов, совер-
шенных по ошибке. 

Рабейну Йона добавляет, 
что они переживают не только 
о действиях, совершенных по 
незнанию, но и о том, «что 
малы их возможности служить 
Б-гу», то есть о грехах, совер-
шенных бездействием, когда 
они не сделали того, что долж-
ны были сделать. Такие грехи 
они тоже воспринимают аак 
тяжелые. Такие люди — обыч-

ные по поведению, но великие 
сердцем, их душа чрезвычай-
но велика, поскольку прямота 
их сердец позволяет им уви-
деть истину и понять, как тя-
жел на самом деле (любой) 
грех. 

 
«ЧТОБЫ НЕ ПРОНЕС» – 

ТЯЖЕСТЬ ГРЕХА,  
СОВЕРШЕННОГО  

ПО ОШИБКЕ 
 
Авторы книг по мусару ясно 

говорят о тяжести греха, со-
вершенного несознательно. 
Если праздник Рош ашана вы-
падает на шабат, в этот день 
не трубят в шофар, и это — 
запрет мудрецов, связанный 
с опасением, что «может быть, 
человек пронесет шофар на 
расстояние четырех амот по 
общественному владению в 
шабат». Опасение состоит не 
в том, что человек сознательно 
нарушит запрет переносить 
предметы по общественному 
владению в шабат — он ведь 
стремится исполнить запо-
ведь, протрубить в шофар! 
Опасение состоит только в 
том, что человек забудет об 
этом запрете и согрешит слу-
чайно, без намерения это сде-

лать. И из-за этого опасения 
весь народ Израиля в шабат 
(не исполняет заповедь Торы 
и) не трубит в шофар! 

Кроме того, вряд ли многие 
совершат этот грех — хотя бы 
потому, что не все ведь умеют 
трубить в шофар! Таким об-
разом, вся опасность наруше-
ния связана лишь с несколь-
кими людьми — эти несколько 
человек могут по ошибке на-
рушить запрет «переносить» 
в шабат. И из-за той опасности 
вся Община Израиля в шабат 
не трубит в шофар! А ведь в 
святых книгах сказано, что 

трубление в шофар возвра-
щает Израилю Б-жественное 
благоволение и производит 
множество благоприятных из-
менений в высших мирах. И 
не смотря на все это Община 
отказывается от трубления — 
ради того, чтобы даже не-
сколько людей не совершили 
греха по ошибке! 

 
ИЗУЧЕНИЕ КНИГ  

МУСАРА  
В ОПРЕДЕЛЕННОЕ 

ВРЕМЯ 
 
Вернемся к словам рабей-

ну Йоны. Он пишет, что суще-
ствуют и другие люди, «пра-
ведные и прямые своим серд-
цем», которые постоянно со-
крушаются о своих грехах, со-
вершенных даже бездействи-
ем, и о том, «что малы их воз-
можности служить Б-гу, ибо 
это (пренебрежение исполне-
нием заповедей) — преступ-
ление человека и вина его, 
такая же, как за тягчайшие 
преступления». И рабейну 
Йона обсуждает два «греха, 
совершенных бездействием», 
которые он относит к тяжким 
преступлениям. 

 

Первое из них — это пре-
небрежение изучением Торы. 
Наши мудрецы сказали о нем, 
что, как изучение Торы равно 
по значению исполнению всех 
остальных заповедей, так и 
пренебрежение ею сравнимо 
по тяжести с пренебрежением 
всеми остальными заповедя-
ми. Хотя это преступление не 
связано ни с каким запрещен-
ным действием, а состоит в 
том, что человек ничего не 
делает, — все же оно столь 
же тяжело, как и все другие 
преступления вместе взятые. 

Затем рабейну Йона пере-

ходит ко второму виду греха, 
и из его слов можно заклю-
чить, что он еще более тяжел, 
чем пренебрежение Торой. Он 
пишет: «И полны зла те люди, 
мысли которых и дела направ-
лены на удовлетворение те-
лесных нужд, на временное и 
суетное. В общину трепещу-
щих пред Б-гом) не входят их 
души, и к оттачиванию разума 
Торой не стремятся они. Не 
вносят они (книг мусара) в 
тайники своего сердца в опре-
деленное время, не выделяют 
удела (им) среди своих заня-
тий, и из их сердец исчезают 
мысли о душе, ибо “народ, 
лишенный разума, они” — и 
как низка их ступень!». 

Рабейну Йона говорит 
здесь о людях, мысли которых 
постоянно заняты делами это-
го мира и которые не стре-
мятся возвысить и усилить 
свой трепет перед Небесами. 
Они не выделяют определен-
ного времени для регулярного 
изучения мусара, которое мог-
ло бы им усилить трепет перед 
Б-гом, поскольку вообще не 
считают это важным. Этих лю-
дей рабейну Йона назвал 
«полными зла», и можно сде-
лать вывод, что совершаемое 
ими преступление тяжелее, 
чем пренебрежение Торой. 

Рассказывают, что однаж-
ды к раби Исраэлю Салантеру 
обратился человек, распола-
гавший всего получасом сво-
бодного времени в день, и 
спросил, чему следует посвя-
тить это время — изучению 
Талмуда или мусара? И раби 
Исраэль ответил, что ему сле-
дует изучать мусар, поскольку 
так он откроет и увидит, что 
на самом деле у него его еще 
многие часы, которые он мо-
жет посвятить изучению Торы. 
Ведь изучение мусара «рас-
крывает глаза слепцов», на-
деляет новым зрением и но-

вым пониманием. Поэтому не-
достаток трепета перед Не-
бесами — это самое страш-
ное, что может случиться. 

Из слов рабейну Йоны: «И 
как низка их ступень!» — мож-
но сделать вывод, что они 
пали еще ниже, чем пренеб-
регающие изучением Торы, 
поскольку не выделили себе 
особого времени для того, что-
бы изучать книги мусара и 
усиливать трепет перед Не-
бесами. Обязанность изучения 
мусара — это не новая обя-
занность, (наложенная на нас 
мудрецами последних поко-
лений). Мы видим, что уже 
рабейну Йона призывал к это-
му, говоря, что человек обязан 
постоянно заниматься усиле-
нием своего трепета перед 
Небесами. Того, кто не делает 
этого постоянно, он называет 
«полным зла» и утверждает, 
что он падает а самое дно. 

 
ПРАВИЛЬНО  

ТВОРИМАЯ МОЛИТВА  
ПРИРАВНИВАЕТСЯ  

К ИЗУЧЕНИЮ МУСАРА 
 
Кузари, разъясняя смысл 

трех ежедневных молитв, пи-
шет, что как тело человека 
нуждается в пропитании, что-
бы не ослабеть, так и душа 
нуждается в силах, которые 
получает от молитвы. Молитва 
очищает душу и поддерживает 
ее до того момента, когда на-
ступает время следующей мо-
литвы. Когда же это время 
приходит, необходимо опять 
поддержать силы души, опять 
насытить ее молитвой. 

И следует знать, что и мо-
литва может стать временем, 
отведенным для усиления тре-
пета перед Небесами. Шуль-
хан арух в законах молитвы 
(Орах хаим 98:1) пишет, что в 
молитве человек может до-
стичь полного освобождения 
от оков материальности. И 
если он молится именно так, 
это и есть самый лучший му-
сар, причем трижды в день! 
Проблема лишь в том, что это 
ощущение свободы от мате-
риальности, на первый взгляд, 
превышает наши силы и наши 
возможности. Мы не достигаем 
этой ступени, а потому нуж-
даемся в определенном вре-
мени, отведенном на изучение 
книг о трепете перед Б-гом, 
книг мусара. 

И поэтому теперь, когда 
приближается День Суда, мы 
должны задуматься о том, на 
каком пути мы обретем со-
вершенство, станем «правед-
ными и прямыми своими серд-
цами»? Как заслужить это? 
Нам нужна помощь Свыше, 
чтобы удостоиться оправдания 
в Суде и чтобы достичь этого 
уровня «прямоты сердца». 

 
Рав Гершон Эдельштейн

íêàÅìçÄ êÄÇÇàçÄ
Рубрику ведет 

раббай 

Барух БАБАЕВ, 

главный раввин  
бухарских 

евреев США  
и Канады

КАК ЗАСЛУЖИТЬ ОПРАВДАНИЕ 
В СУДЕ                                 ЧАСТЬ  IV
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B”H 

            Bukharian Jewish Community Center 
                     106-16 70th Ave 5th Floor, Forest Hills, NY 11375, USA  

                 Phone: 718.520.1111    Fax: 718.520.5188 
 

Рош Ашана  
Сентябрь 29 – Октябрь 2, 2019 

 
Воскресенье, Сентябрь 29            
Вечер Рош Ашана                  07:30am  Шахарит  

                                                            06:20pm Минха  
                06:23pm          Зажечь свечи 

 
Понедельник Сентябрь 30        07:30am  Шахарит  
Первый день Рош Ашана  12:42pm Chatzot 

05:30pm   Минха  
 06:00pm Ташлих 

                           07:00pm          Аравит 

     07:20pm          Зажечь свечи от огня 

Вторник, октябрь 1            
Второй день Рош Ашана             07:30am  Шахарит 

     05:45pm Шиур с Равинном Бабаевым 

                06:15pm  Минха  
     07:00pm Аравит & Авдала 

07:18pm          Йом тов заканчивается  
 

Среда, октябрь 2          
Пост Гдалия 

 
                                                            05:25am          Начало Поста 

     05:45am Слихот 

     06:30am Шахарит                                                            

     06:15pm Минха 

     06:45pm Аравит 

07:02pm          Завершение Поста 

                                                            09:00pm          Шиур с Равинном Бабаевым 

                                                            10:00pm Аравит 2nd
 Минян 

 

 

 

Шана Това  
& Шаббат Шалом! 

B”H 

            Bukharian Jewish Community Center 
                     106-16 70th Ave 5th Floor, Forest Hills, NY 11375, USA  

                 Phone: 718.520.1111    Fax: 718.520.5188 
 

Rosh HaShana 
September 29 – October 1, 2019 

  
Sunday, September 29th              
 Erev Rosh HaShana               07:30am          Shaharit 

       

                                                            06:20pm Minkha   

                06:23pm          Light Candles  

 
Monday, September 30th      
1

st
 Day of Rosh Hashana  07:30am  Shakharit 

 

     12:42pm Chatzot  

            05:30pm   Minkha 

 06:00pm Tashlikh 

                           07:00pm          Aravit  

     07:20pm          Light candle from Candle  

 
Tuesday, October 1             
2

nd
 Day of Rosh Hashana                    07:30am  Shaharit  

 

 05:45pm Shiur with Rabbi Babaev  

06:15pm Minkha  

07:00pm  Aravit & Havdala  

07:18pm          Yom Tov Ends 
 

Wednesday, October 2  
Tzom Gdalia 

 
                                                            05:25am           Fast Beggings  

     05:45am Slichot 

     06:30am Shacharit 

 

     06:15pm Minkha 

     06:45pm Aravit 

                                                            07:02pm           Fast Ends 

                                                            09:00pm           Shiur with Rabbi Babaev 

                                                            10:00pm Aravit  2
nd

 Minyan  

     

 

Shana Tova! 

WELCOME to the Young Israel of Holliswood

Young Israel of Holliswood proudly invites the Holliswood  
and Hollis Bukharian and Sephardic communities to:  

High Holiday Services “Nusach Yerushalmi” 
Conducted by the renowned Hazan 

MEIR PINHAS from ISRAEL

YOUNG ISRAEL OF HOLLISWOOD, QUEENS  
8625 Francis Lewis Blvd, Jamaica NY 11427 
(646) 996-1432 – Shmuel Aharon, after 1 PM

EREV ROSH HASHANA  
Sunday evening September 29  

MINCHA starts at 6:30 PM 
Monday and Tuesday  

morning SHAHARIT starts at 8:30 AM 

Синагога Young Israel of Holliswood имеет честь пригласить всех 
представителей бухарско-еврейской и сефардской общин района 

на проведение главных еврейских праздников вместе  
с замечательным хазаном Меиром Пинхасом (Израиль). 
Вход и участие в праздничных церемониях свободный. 

Looking forward  
to welcoming you!
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Продолжение.   
Начало – в № 915. 
 
 

АЭРОПОРТ.  
САМАРКАНД 
 
Приехав в Самарканд из Бу-

хары, я встретился с Мариком 
Калонтаровым в аэропорту, куда 
он прибыл 4 сентября с большой 
делегацией Конгресса бухарских 
евреев США и Канады. Не ве-
рилось, что вся эта самарканд-
ская еврейская знать, покинув-
шая в разные годы Самарканд, 
вновь оказалась в аэропорту, с 
которым не у всех были связаны 
лучшие воспоминания. Шмонали 
серьезно! 

Но это  в прошлом. Сегодня 
евреи – желанные гости на про-
сторах Средней Азии. 

Среди тех, кто выходил из 
багажного отделения, был и Ма-
рик. Чувствовалось, что он взвол-
нован: музыка, барабаны, встре-
ча с друзьями оказали на него и 
прибывших с ним жену, братьев 
и Дору Фузайлову колоссальное 
впечатление. 

5 сентября  мы были на клад-
бище. После открытия мемориа-
ла на кладбище, о чем я уже 
писал в нашей газете, Марик по-
клонился перед могилами и па-
мятниками своих родственников, 
возложил им цветы. Все фото-
графировались.  Теперь эту ин-
формацию передадут потомки 
Калонтаровых своим детям, вну-
кам и тот незабываемый день 
станет родовой памятью, точкой 
отсчета каждого из них.  

Своими действиями Марик 
расставил точки над i и в непро-
стом в этическом и моральном 
смысле вопросе, связанном с 
памятником Моше Калонтару.  

 Эта тема неоднократно об-
суждалась на заседаниях фонда 
«Самарканд».  Собственно го-
воря, стала и причиной участия 
Марика в этой организации. 

- После того, как установили 
в этой части кладбища скульп-
турный памятник, многие дума-

ли, что здесь покоится сам Моше 
Калонтар, что меня очень нер-
вировало, - говорил мне с доса-
дой Моник Калонтаров, отец Ма-
рика. – Ведь основоположник 
нашего авлода был религиозным 
человеком, и установленная 
скульптурная композиция с его 
лицом могла оскорбить его па-
мять. Сам он покоится в другой 
части кладбища, где похоронены 
многие Калонтаровы. 

После консультаций с веду-
щими раввинами США, Израиля, 
при согласии президента фонда 
«Самарканд» раввина И.Шимо-
нова, Марик принял решение 
реконструировать памятник. 

После того как был установ-
лен упомянутый памятник  Моше 
Калонтару из  бронзового моно-
лита, Марик  на  специальной 
дощечке  указал, что могила  и 
надгробный памятник Моше Ка-
лонтару расположен в секторе 
28, № 285. 

 Так была поставлена точка 
и в этом непростом вопросе. 

-  Всё, что было организовано 
и произошло на кладбище в Са-
марканде, стало историей. Мно-
гие сняли и распространили по 
сетям собственное видео, ре-
портаж был показан по каналам 
Самаркандского и Узбекского те-
левидения. Всё это  впечатлило 
многих в мире. И не только бу-
харских евреев! 

Тот момент, когда мы должны 
были говорить о мемориале в 
честь погибших во Второй миро-
вой войне, был задуман нами 
иначе. Я намеревался прочесть 
ряд имен воинов, рассказать о 
новом списке без вести пропав-
ших. Но планы изменились. При-
шлось  выждать время, чтобы 
вновь сконцентрировать внимание 
людей и вернутся к мемориалу.  

- Я вам благодарен, дорогой 
Рафаэль Борисович, что вы смог-

ли всё остановить и направить 
митинг в русло плана, - сказал 
мне Марик. 

Да, были эти сценарные не-
стыковки, но в целом, они не 
сильно отразились на ходе ми-
тинга, и мы смогли его достойно 
завершить. 

С трогательными словами 
выступил, стоя рядом с нами у 
мемориала, Герой Узбекистана 
- председатель Самаркандского 
областного отдела фонда «Ну-
роний» Хасан Норбекович Нор-
мурадов. 

Светлана Бабаева из Дюссель-
дорфа рассказала о Моше Калон-
таре, который приходится ей род-
ственником по материнской линии, 
в частности, историю о том, как 
много сил было отдано им строи-
тельству этого кладбища. 

- Здесь в знойный летний 
день, получив солнечный удар, 
скончался Моше Калонтар, 
жизнь которого была отдана слу-
жению бухарско-еврейскому на-
роду Самарканда. 

Марик скромно выступил, 
кратко передав суть своего от-
ношения к памяти героев войны, 
среди которых был и его дедушка 
Мошиях Калонтаров.  

Затем прошлись парадом вои-
ны в сопровождении духового ор-
кестра, который придал митингу 
настрой, достойный памяти  не 
вернувшихся с войны героев – 
бухарских евреев Самарканда… 

 

БИЗНЕС-ФОРУМ 
 
6 сентября в молодежном 

центре, на площади Независи-
мости Узбекистана прошел биз-
нес-форум. У входа в Центр был 
установлен большой баннер, на 
котором была надпись на узбек-
ском и английском языках.  

Первым долгом я хочу вы-
разить большую благодарность 
губернатору области г-ну Тур-
дыеву, президенту Конгресса бу-
харских евреев США и Канады 
Борису Кандову, которые смогли 
организовать и провести на столь 
высоком уровне этот первый в 
истории бухарско-еврейской диа-
споры бизнес-форум с узбекски-
ми предпринимателями Самар-
канда, - начал делиться своими 
впечатлениями Марик. -  В этом 
форуме отразилась современная 
политика президента страны 
Мирзиёева, который с большим 

уважением относится к предста-
вителям диаспоры. Я хочу также 
выразить свою благодарность 
лично ему. 

Будучи президентом ком-
пании Michael Kalon and Co., Ма-
рик интересовался вопросами, 
связанными с экспортом из Уз-
бекистана золота и ювелирных 
изделий. 

- Бухара, Самарканд, Шахри-
сабз всегда славились своими 
ювелирными украшениями, все-
гда славились своими серьезны-
ми мастерами, и, как мне ви-
дится, есть большие возможно-
сти сотрудничества в этой обла-
сти. С другой стороны, сам город 
Самарканд, туристическая сто-
лица Узбекистана, с его полу-
миллионным населением, также 
является перспективным местом 
для инвестирования. Я бы от-
крыл большой бизнес-центр, ко-
торого явно не хватает в этом 

городе. 
В бизнес-форуме также уча-

ствовала  Дарина Кандхорова, 
моя родственница из Дюссель-
дорфа, которая также была в 
центре внимания участников. Ее 
интересовали вопросы обеспече-
ния пенсионеров города ком-
плексом технического оборудо-
вания и правильным питанием. 
Эта идея пришлась по душе мно-
гим из нас. 

На форуме выступили, на-
ряду с Мариком Калонтаровым, 
бизнесмен Борис Мататов, Ар-
кадий Чульпаев и другие. 

 

ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОД 
ШАХРИСАБЗ 
 
Я обещал Марику обязатель-

но отправиться с ним и его семь-
ей в Шахрисабз,  показать  город, 
который был родиной его пра-
прадеда Моше Калонтара, вы-
дающегося бухарско-еврейского 
лидера 19 века, ставшего одним 
из основателей еврейского квар-
тала «Шарк» (“Восток”) в Самар-
канде, родоначальника большого 
клана Калонтаровых, которые 
играли важную роль в Самар-
канде до и после колонизации 
Средней Азии Россией. 

Расстояние между Самар-
кандом и Шахрисабзом, если по 
вертикали на карте составляет 
около 70 километров. Но на са-
мом деле езда по горному сер-
пантину, который проходит от 
Ургута до Китаба, занимает 90 
километров, и по времени это 
чуть больше часа езды. 

Марик приехал на родину че-
рез 30 лет. Для него было важно 
собрать воедино всю историю 
своей семьи, рода в простран-
стве и во времени. До своего 
визита в Узбекистан, он отпра-
вился в Псков, где покоится прах 
его дедушки Мошияха Калонта-
рова, в честь которого он и на-
зван еврейским именем.  

В свое время он побывал в 
Израиле, чтобы уточнить по ар-
хивам точные данные о месте в 
Иерусалиме – городе, где Моше 
Калонтар намеревался провести 
остаток дней своей жизни (как и 
многие зажиточные бухарские 
евреи конца 19-го – начала 20-
го веков), а также быть захоро-
ненным на Маслиной горе. Там 
будут похоронены со временем 
многие самаркандцы. 

В Узбекистан Марик приехал 
не один: с женой Стеллой, бра-
том  Ари, двоюродным братом  
Гавриэлем Калонтаровыми, До-
рой Давидовной Фузайловой, ко-
торая была ему как вторая мама. 
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МОШИЯХ КАЛОНТАРОВ:  
МИССИЯ ВЫПОЛНЕНА! 

Интервью  Рафаэля Некталова с Мошияхом-Мариком Калонтаровым
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Когда мы приближались к 
горным массивам Агалыка и Ур-
гута, все стали щелкать, чтобы 
заснять на телефоны удивитель-
ные тысячелетние камни, кото-
рым время придало различные 
формы. 

Наш  водитель  Шокир (о нем 
я  отдельно напишу), экипиро-
ванный в израильскую бейсбол-
ку, футболку, а на машине кото-
рого красуется звезда Давида, 
оказался жителем еврейского 
квартала. Некоторое время был 
в Израиле, поработал и вернул-
ся, покоренный красотами еврей-
ского государства, верной друж-
бой с семьей Бараевых. 

- Я смотрю на эти крутые 
горные перевалы, и думаю о 
том, как непросто было преодо-
леть моим предкам, казалось 
бы, недалекое, на первый взгляд, 
расстояние между двумя горо-
дами, - делится Марик. – А какие 
опасности предостерегали пут-
ников! 

Мне говорили, что люди пе-
ресекали горы в течение одного 
светового дня. Естественно, не 
зимой. 

Я связался с моим другом 
Отабеком Отаджановым, заме-
стителем  хокима Кашкадарь-
инской области по туризму, что-
бы встретиться с ним и вместе  
ознакомить Калонтаровых с 
древним  городом, с  которым 
они связаны исторически. Но 
ему надо было срочно отпра-
виться в Москву, и нас, у въезда 
в Китаб, встретил Тулкин Кари-
мов, мэр города Шахрисабза, 
вместе с директором Музея ма-
кома Наби Хушвактовым. 

Мне приходилось неодно-
кратно бывать в этом удивитель-
ном, неповторимом городе, ко-
торый по праву называют жем-
чужиной Кашкадарьинской до-
лины. В частности, в 1992 году, 
в составе совместной экспеди-
ции Санкт-Петербургского еврей-
ского и Иерусалимского еврей-
ского университетов мне выпала 
честь быть одним из её органи-
заторов. 

В Шахрисабзе, я для себя 
открыл вековую культуру древ-
него города, где проживала и  
процветала бухарско-еврейская 
община. В ее исследовании был 
странный парадокс: в основном, 
ученые занимались историей и 
культурой евреев Бухары и Са-
марканда, отчасти Коканда, в то 
время как уникальная и необык-
новенно богатая культура бухар-
ских евреев Шахрисабза оста-

валась на периферии интересов 
ученых. Как это так? – задался 
я вопросом. И стал активно за-
ниматься историей этого города, 
причем не по источникам, а не-
посредственно в той экспедиции, 
которая открыла для меня бога-
тый духовный мир моих сопле-
менников из Кашкадарьи. 

 
* * * 

- Первым делом – на клад-
бище. Там похоронены Нафтали 
и Ривка Алаевы –  дедушка и 
бабушка Гавриэля Калонтарова, 
- напоминал Марик, так как это 
было одной из целей его путе-
шествия в этот город, где жили 
родители супруги его дяди Пин-
хаса. 

 - Моя мама, Мира Нафта-
лиевна, мне с детских лет рас-
сказывала о своих родителях, 
которых я никогда не видел, так 
как родился в Америке, - сказал  
Габриэль, которому  исполнилось 
в этом году 35 лет. У него семья, 
супруга, трое детей, которые 
тоже родились и  живут в Нью-
Йорке. – Я рад и горд тем, что 
стою рядом с могилами моих 
предков, и надеюсь,  что в буду-
щем обязательно сюда приеду 
месте  с мамой и моими детьми. 
Этой мой долг памяти! 

Нафтали Алаев, сын Муроти 
Гуса, уроженец Самарканда, ра-
ботал в Шахрисабзе, в системе 
торговли. У него было12 детей! 
В 1967 году Мира вышла замуж 
за Пинхаса Калонтарова. В 1980 
году семья эмигрировала в Нью-
Йорк, Габриэлю было всего три 
годика. 

Расположенное недалеко от 
города еврейское кладбище 
занимает большую территорию. 
Умные евреи Шахрисабза ого-
родили большой участок земли, 
с расчетом, что население рас-
тет, семьи большие. Но конец 
20 века преподнес новые вы-
зовы евреям страны, и нача-
лась массовая репатриация и 
иммиграция в США, Израиль, 
Германию,  Канаду и Австра-
лию. И некогда многочисленная 
община бухарских евреев (судя 
по еврейскому кварталу, часть 
которого еще чудом уцелела  
от местных градостроителей) 
значительно поредела и  к на-
чалу 21 века прекратила свое 
существование на этой древней 
и благодатной земле. 

Директор музея, которого 
можно назвать также одним из 
редких специалистов по еврей-
ской истории, изучает кладбище, 
находя там интересные особен-
ности декора, надгробных над-
писей. 

Было трогательно видеть, как 
молодые ребята, уроженцы Нью-
Йорка, приезжают за тысячи ки-
лометров, чтобы лично помыть 
надгробные плиты и помолиться 
могилам предков. 

 

МУЗЕЙ МАКОМА 
 
Время – половина четверто-

го. Учитывая, что через три часа 
начинается Шаббат, Марик пред-
ложил вернуться в Самарканд, 
а потом, в воскресенье, вновь 
приехать в Шахрисабз. Но я  убе-
дил его обязательно  посетить 

этот уникальный музей, так как 
другой такой возможности в бли-
жайшее время не будет. И, ко-
нечно же, нашего визита ждал 
директор музея. 

Одним словом, направились 
мы в музей. 

Ровно год назад я там был 
на торжественном открытии вме-
сте с Эзро Малаковым.  Пере-
ступив порог Музея макома, мы 
были поражены интересной экс-
позицией, посвященной разви-
тию этого жанра от древних ве-
ков до наших дней. 

- Мы вошли в музей, под-
нялись на второй этаж, и за-
звучали мелодии из макомов! – 
вспоминает Марик Калонтаров. 
-  Мне подумалось, что звучит 
просто фонограмма. Но каково 
же было мое удивление, когда 
увидел, что в зале выступал ан-
самбль макомистов с прекрас-
ными голосами, музыкантами-
инструменталистами.  Они пели 
там, где отведено место для экс-
позиции, полностью посвящен-
ной творчеству Усто Эзро Ма-
лакова.  

С левой стороны – портрет 
президента страны Шавката Ми-
ромоновича Мирзиёева рядом с 
Малаковым, снятый в Вашинг-
тоне во время присуждения ма-
комисту почетного звания на-
родного артиста Республики Уз-
бекистан. Впереди – бронзовая 
скульптура в полный рост Эзро 
Малакова, который  поет, акком-
панируя себе на кашгарском ру-
бабе. С правой стороны – тоже 
портрет макомиста, записи пе-
сен, сборник  религиозных пес-
нопений «Музыкальная сокро-
вищница бухарских евреев». Вот 
такая экспозиция, посвященная 
творчеству Малакова – собира-
теля жемчужин музыкального 
искусства нашего народа. 

Отмечу, что увиденное в Ша-
хрисабзе сразило всех нас своим 
уважением, которое было ока-
зано творчеству талантливого  
земляка, отдавшего всю свою 
жизнь служению музыкальному 
искусству узбекского народа, 
осмыслению собственных кор-
ней, которые восходят к практике 
его дедов и прадедов – раввинов, 
хазанов, и матери, которая за-
вещала ему в наследство все, 
что услышала от своего отца и 
деда. 

Состоялась содержательная 
экскурсия, и мне было приятно 
видеть, с каким интересом слу-
шали информацию мои гости – 
молодые Калонтаровы. 

После экскурсии они опусто-
шили находящийся при музее 
сувенирный магазин, скупая все 
подряд. Причем никто не торго-
вался. 

Дора Фузайлова, делясь 
своим впечатлением, оставила 
в Книге записей музея востор-
женный отзыв. 

- Рафаэль, если бы я знала, 
что именно Вы будете гидом в 
Шахрисабзе, и столько интерес-
ного, нового, сокровенного рас-
скажете нам из истории евреев, 
музыки народов Средней Азии, 
я бы привезла в Узбекистан еще 
десяток моих родственников! – 
сказала она мне на прощание. 

 Спасибо на добром слове!  
 

СИНАГОГА  
ГУМБАЗ 

 
Прежде чем отправиться в 

родной город, Марик Калонтаров 
тщательно продумал каждый 
день своего пребывания в Са-
марканде. В эти дни туда при-
ехали и другие потомки Моше 
Калонтара – из США, Германии 
и Австрии. 

- У меня всегда была мечта 
пройтись по узким улицам моего 
детства, - сообщил Марик. - Там, 
в Самарканде, прошла моя 
юность, были в моей судьбе 
друзья и многое ещё, что со-
храняется в душе на всю жизнь.  

Что характерно, мы хотели 
оставить автобусы на улице Вос-
точной и пройтись к Муборак-
ской. Но автобусы не могли про-
ехать по этому маршруту. При-
шлось изменить его, направиться 
к еврейскому кварталу  через 
Худжумскую улицу и начать свое 
шествие  у школы № 25,  которая 
была построена на участке зем-
ли, принадлежащей дому Муро-
да  Калонтарова, четвертого 
сына Моше Калонтара. 

Здесь остановился автобус, и 
мы, человек 60, взяв в руки свиток 
Торы, отправились к синагоге.  

– Это было так здорово, 
вновь пройтись по еврейско-
му кварталу со своими сопле-
менниками! – продолжил Марик. 
-  Многие из них окружали меня 
с детских лет! Спасибо всем, 
кто пришли отдать дань уваже-
ния роду Калонтаровых!  С пес-
нями, восхваляющими Тору и 
Вс-вышнего, вместе с раввином 
И. Шимоновым, мы вошли во 
двор синагоги, которая была в 
праздничном убранстве. Белые 
скатерти, цветы, красная до-
рожка,  музыканты… Это был 
настоящий праздник! 

Мы, потомки Рафаэля Мои-
сеевича Калонтарова – Мошиях, 
Гавриэль, Ари Калонтаровы, тор-
жественно внесли наш свиток 
Торы,  который был написан 
мною в память обо всех Калон-
таровых, об их благотворитель-
ной деятельности за два столе-
тия проживания и в Самарканде. 
И эти благие деяния не закон-
чились, они перешли в ХХI век, 
став звеном большой родовой 
линии из века в век, от отца к 
сыновьям, затем внукам, пра-
внукам и следующим потомкам, 
живущим по всему миру… 

 
* * * 

Этот праздник достоин спе-
циального описания. 

После того, как торжественно 
внесли свиток Торы в синагогу, 
надо было видеть лицо Иосифа 
Тилляева, который живет один, 
на окраине еврейского квартала, 
как напоминание о великом про-
шлом нашего народа. Он не мог 
поверить своим глазам! Все со-
брались в родной синагоге, и 
этих лиц он не видел 20, 30  лет. 
Он был так взволнован, словно 
встретил братьев и сестер. А 
тут внесли новый свиток! УРА!!! 

Иосиф горячо благодарил 
Марика Калонтарова, который 
вдохнул новую жизнь в синагогу, 
носящую имя его прадеда. 

- У меня появилась надежда, 
что кто-то вновь будет жить ря-
дом с моим домом, - тихо сказал 
мне он. 

В синагоге прочитали Минху, 
а затем вышли во двор. 

Гостей, приехавших из многих 
стран, приветствовали Борис 
Кандов, рав Имонуэль Шимонов, 
сенатор Сухроб Рафиков, кото-
рый вручил многим Почетные 
грамоты. 

Волнующие страницы из ис-
тории рода Калонтаровых пове-
дала Светлана Бабаева-Канд-
хорова, которая приехала в Са-
марканд вместе со своим сыном 
Борисом и внучкой Дориной. 

Звучали песни в исполнении 
народного артиста Таджикистана 
и Узбекистана Мардона Мавля-
нова.  Родные песни вновь за-
звучали над еврейским кварта-
лом Самарканда - кварталом, 
который в свое время поэт Ильяс 
Маллаев называл «консервато-
рией Средней Азии», так много 
великих певцов-макомистов 
жило здесь. Я не застал только 
Левича Бобоханова. Всех осталь-
ных выдающихся макомистов – 
Михаэля Толмасова, Гавриэля 
Толмасова, Исроэля Толмасова, 
Нисима Муллокандова, Гавриэля 
Муллокандова, Сироджа Ами-
нова, Нафтоли Шимунова (Ка-
рима Муминова) и Аврома Тол-
масова – я застал. 

Мне надо было незамедли-
тельно выехать в Ташкент, а от-
туда самолетом – во Франкфурт, 
на конференцию. Покидая двор, 
я увидел впечатляющую и очень 
колоритную картину: казан с пло-
вом, который только что привез-
ли на машине, поставили на обо-
рудованный столик, и прямо с 
улицы Денауской снимали плов 
в ляганы и сразу же несли во 
двор. Но вкуса его мне ощутить, 
увы, не довелось. Аромат этого 
плова я никогда не забуду! 

 
Самарканд – Нью-Йорк  

 
Марик Калонатров: 
Этот благотворительный 

обед был организован в синагоге 
“Гумбаз”, которая была построе-
на раввином Р. М. Калонтаровым  
в 1891 году, и в 2021 году отме-
тит свое 130-летие. 

Огромное спасибо Рафаэлю 
Некталову, который так содер-
жательно, со знанием истори-
ческих фактов, наполнил своим 
рассказом этот прекрасный 
день, что запомнится всем на 
всю жизнь! Спасибо Альберту  
Биньяминову, Илье Муллоджано-
ву, без которых этот праздник 
просто бы не состоялся!



Массовая эмиграция евреев 
из СССР началась в конце 80-х 
- начале 90-х годов ХХ века, во 
время которой  десятки тысяч 
бухарских евреев прибыли в Аме-
рику. Среди иммигрантов в Нью-
Йорке появился  солидный отряд 
интеллектуалов из стран Цент-
ральной Азии. В ноябре 1992 г. 
представителями творческой ин-
теллигенции бухарских евреев 
был организован клуб «Рошнои 
- Light», ставший впоследствии 
их Общественным научным цент-
ром (ОНЦ). Основной целью на-
шей деятельности в ОНЦ яв-
ляется активизация интеллекту-
ального потенциала бухарско-
еврейской общины, сохранение 
её этнической целостности  при 
успешной интеграции в амери-
канское общество.  В ОНЦ со-
стояли около 100 докторов и кан-
дидатов наук, деятели искусств, 
врачи, педагоги, инженеры, пи-
сатели, журналисты и т.д.. 

В структуре  ОНЦ 14 темати-
ческих подразделений, в том чис-
ле лекторий и Центр историче-
ских и социологических иссле-
дований.  В 2017 г. при ОНЦ ор-
ганизован Клуб единомышлен-
ников, где ветераны «Рошнои», 
а это костяк ОНЦ, обсуждают в 
непринуждённой обстановке на-
сущные вопросы жизни общины, 
а также проводят чествования 
юбиляров.  Просветительская 
деятельность состояла в прове-
дении лекций и семинаров по 
американскому образу жизни, 
истории и политической системе  
США для подготовки к сдаче эк-
замена на гражданство США, ор-
ганизовывали курсы английского 
языка, консультации по жилищ-
ным и бытовым вопросам. Ак-
тивно функционировал лекторий, 
где проходили встречи с инте-
ресными людьми, дискуссии, 
творческие вечера артистов, поэ-
тов и писателей. 

Проведены. разнообразные 
научные исследования: истори-
ческие, искусствоведческие, де-
мографические, социологиче-
ские, экономические, медицин-
ские, касающиеся существова-
ния бухарско-еврейского этноса 
в иммиграции. Результаты их 
опубликованы  в монографиях 
и коллективных трудах, в СМИ 
и в Интернете, и докладывались 
на различных семинарах и кон-
ференциях.  

Создан телефонно-информа-
ционный справочник «Бухарские 
евреи США и Канады» на рус-
ском и английском языках объё-
мом 500 страниц, выпущенный 
4-мя изданиями общим тиражом 
более 40 тыс. экземпляров и 
бесплатно роздан членам об-
щины. Его выпуск сыграл свою 
роль в объединении людей, при-
бывших в Америку из разных 
мест. 

По нашей инициативе соз-
даны историко-этнографический 

музей бухарско-еврейского на-
следия, театр "Возрождение", 
детская музыкальная школа. 
Значительное внимание уделя-
лось работе с молодёжью, при 
«Рошнои» функционировала  мо-
лодёжная ассоциация «Ахдут-
Единство». Что касается нашей 
собственной истории, то мы о 
ней имели довольно смутные 
представления. В результате же 
исторических исследований соз-
дан фундаментальный научный 
труд по истории бухарских евре-
ев в 4-х книгах: две книги с древ-
нейших времён до 1865 г. и 2 - с 
1865 по 2004 г. и однотомник на 
английском языке. Учебное по-
собие по истории и культуре бу-
харских евреев на английском 
языке для преподавателей и сту-
дентов вышло двумя изданиями. 
Эти книги используются в фа-
культативах студентами Квинс-
колледжа и ряда иешив. 

В результате социологиче-
ских опросов разработан социо-
логический портрет бухарско-
еврейской иммиграции в Нью-
Йорке, установлены закономер-
ности адаптации бухарских евре-
ев в США.  Демографические 
исследования позволили вы-
явить тенденцию развития бу-
харско-еврейских общин в США 
и межобщинные связи на разных 
этапах. Ныне в США бухарские 
евреи проживают в 25 штатах 
общей численностью 60 тыс. че-
ловек. Показано, что в странах 
мира было 88 общин и 129 по-
селений бухарских евреев без 
общин. В 18 странах  общины 
прекратили существование, но 
возникли новые общины в Из-
раиле, США, Австрии, Германии, 
Канаде, Австралии. В 2018 году 
существуют 132 общины и по-
селения. В Узбекистане общин 
было 20 и поселений без общин 
– 21, в 2018 г. существуют – 6; в 
Таджикистане соответственно 5 
и поселений без общин – 7, в 
2018 г. существует – 1.  

Членами ОНЦ выпущено в 
свет более 300 книг,  опублико-
ваны в печати тысячи статей по 
различным отраслям знаний в 
популярном изложении, они не-
однократно выступали по радио 
и ТВ. Изданы на английском и 

русском языках ряд энциклопе-
дических изданий, только за пе-
риод  после 7-й конференции 
изданы новые книги этой серии 
«Бухарские евреи на пяти кон-
тинентах», «Бухарские, горские 
и грузинские евреи в водовороте 
истории»,  «Бухарские евреи в 
мире искусства», «Нам четверть 
века», «Учёные бухарские евреи, 
динамика роста и прогресса», 
«Бухарские евреи. Кто мы? 
Сколько нас? Какие мы?», «Цена 
еврейского счастья» и др. Особо 
надо выделить книгу «Бухарские 
евреи. История и люди» (2019), 
в которой впервые представлена 
попытка выразить историю на-
рода через призму наиболее из-
вестных в различных видах дея-
тельности более 2000 личностей 
в очерках о государственных дея-
телях, ответственных работниках, 
религиозных деятелях, учёных, 
руководителях общин и обще-
ственных деятелях, литераторах 
и журналистах, деятелях искус-
ства. На этой основе будут соз-
даны панно и выставлены для 
всеобщего обозрения в различ-
ных центрах бухарских евреев. 

Проживая столетиями на тер-
ритории Средней Азии в плотном 
мусульманском окружении, бу-
харские евреи, как социокуль-
турная группа, сформировались 
на стыке трёх культурно-рели-
гиозных традиций: общей еврей-
ской, мусульманско-среднеази-
атской и русской культуры. Все 
эти особенности наложили серь-
езный отпечаток на адаптацию 
и интеграцию нашей общины в 
американскую, американо-еврей-
скую и русско-еврейскую жизнь 
в Нью-Йорке.  

Наша адаптация в США – 
это сложный  противоречивый 
процесс, сопряжённый с эконо-
мическими и психологическими 
надломами в судьбах людей. 
Мера остроты этого процесса 
зависела от уровня образования 
и сроков проживания людей в 
США. Большое значение при-
обретала совместимость мента-
литета бухарских евреев с аме-
риканской культурой.  

Ныне наша община относи-
тельно адаптации и интеграции 
в американское общество, яв-

ляется весьма продвинутой. Мно-
гие её представители сумели 
подтвердить квалификацию, по-
лученную в странах исхода и 
работают в той же области, иные 
поменяли её и освоили новую. 
Высокий уровень образования 
всех поколений, особенно мо-
лодежи, обеспечивает быстрое 
продвижение в средний класс, 
а широта взглядов и свободное 
владение английским языком  
позволяют ей легко адаптиро-
ваться в любую американскую 
субкультурную группу. Интегра-
ция же в американскую еврей-
скую среду в целом происходит 
успешно, но не без проблем. 
Американские евреи, в боль-
шинстве придерживающиеся ре-
формистких течений иудаизма 
не понимают и не разделяют от-
носительно консервативных 
взглядов ортодоксальных бухар-
ских евреев. 

Более 1000 человек окончили 
колледжи, университеты в Нью-
Йорке и других городах. В об-
щине создан и увеличивается 
новый пласт бухарско-еврейской 
интеллигенции – врачи, програм-
мисты, архитекторы, адвокаты, 
финансисты, бизнесмены, ра-
ботники области высоких техно-
логий.  В Нью-Йорке работают 
около 400 врачей, стоматологов 
и фармацевтов, 60 лоеров, учё-
ные, защитившие диссертации 
в США. А более 70% имеют 
собственные бизнесы, 60% жи-
вут в своих и кооперативных до-
мах. 90% членов общины имеют 
американское гражданство.  

ОНЦ и при его участии про-
ведены 8 конференций по исто-
рии и культуре бухарских евреев 
(1995, 1996, 2000, 2003, 2012, 
2014, 2016, 2019 гг.),  2 кон-
ференции медиков и биологов 
(1996, 1998) с изданием тезисов 
докладов, а также ряд мини-кон-
ференций по вопросам бухар-
ско-еврейской печати, юбилеев 
деятелей науки и культуры, об-
щественных деятелей. В 2015 г.  
проведена конференция, посвя-
щенная 200-летию Моше Калон-
тара.  

ОНЦ «Рошнои» взаимодей-
ствует со многими еврейскими 
организациями в том числе с Аме-

риканским форумом русскоязыч-
ного еврейства, COJECO (Совет 
еврейских общинных эмигрант-
ских организаций), соучредителем 
был клуб «Рошнои», UJА – фе-
дерацией в Нью-Йорке, других 
штатах США, в Израиле, Австрии 
и странах СНГ. Члены ОНЦ уча-
ствуют в работе Всемирного Кон-
гресса бухарских евреев.  

Ныне стоят очень серьёзные 
проблемы в создании еврейских 
семей. Важную задачу представ-
ляет противодействие ассими-
ляции посредством усиления 
воспитательной работы с моло-
дёжью в духе еврейских тради-
ций. В этом велика роль стар-
шего поколения и наших духов-
ных наставников. Имеют место 
среди молодёжи и негативные 
явления. А их мы можем пре-
одолеть только общими усилия-
ми всей общины. 

Важно отметить, что ОНЦ 
проводит уникальную работу, в 
результате которой: 

• Прослежена история бухар-
ско-еврейских общин и их цент-
ров в 30 странах. 

• Описан вклад бухарских 
евреев в науку, культуру, эконо-
мику, медицину, образование, 
спорт в странах проживания. 

• Выявлена картина сосуще-
ствования бухарских евреев с 
узбеками, таджиками, русскими 
и другими народами, проживав-
шими в Центральной Азии. 

• Дан анализ взаимодействия 
бухарских евреев с другими эт-
ническими общинами евреев – 
ашкеназийскими, грузинскими и 
горскими. Выявлены межобщин-
ные связи бухарских евреев на 
разных этапах истории. 

Бухарские евреи, лишившись 
традиционной социальной поч-
вы, не только позитивно осваи-
вают новые факторы жизни и 
деятельности, но и хранят луч-
шие национально-религиозные 
традиции, которые всегда помо-
гали и помогают им ныне доби-
ваться успеха и общественного 
признания в новых регионах. Ин-
теграция же в американскую сре-
ду в целом в общине происходит 
также успешно.  

 Мы с уверенностью смот-
рим в будущее нашей общины 
в Америке! 

Перед нами стоят новые 
сложные задачи: 1) необходимо 
иметь своих представителей в 
органах власти различного уров-
ня; 2) создать документальный 
видеофильм о бухарских евреях; 
3) создать библиотеку и архив 
нашей иммиграции; 4) публико-
вать статьи в англоязычных СМИ 
о достижениях и жизни нашей 
общины; 5) добиваться демо-
кратизации общины;  6) обес-
печить выпуск ежегодника «Наше 
наследие и современность»; 7) 
пополнить экспозиции Музея бу-
харско-еврейского наследия экс-
понатами советского и постсо-
ветского периодов.

РОЛЬ ОБЩЕСТВЕННОГО НАУЧНОГО ЦЕНТРА “РОШНОИ” 
В ИНТЕГРАЦИИ БУХАРСКО-ЕВРЕЙСКОЙ ОБЩИНЫ НЬЮ-ЙОРКА
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Д-р Роберт 

ПИНХАСОВ, 
Президент 

ОНЦ «Рошнои»  
(Нью-Йорк, США)
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Eddie Tolmasov 

Office: 718-380-2500 
Cell: 646-468-6787 

Eddietolmasov@gmail.com 

Beautiful Garden 2 Bedroom Apartment Located In The 
Heart of Kew Garden Hills. Steps Away From Parks, 

Public Transportation, Library, Shopping Center, and 
House Of Worships. Pet Friendly! May Be Rented Out 

And Has No Flip Tax.  

144144144--40 40 7140 71740 71140 71stsst aaveaveave, , Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3BKe, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3B, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3Bw, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3B , Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3BG, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3Ba, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3Brd, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3B, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3Be, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3Bn, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3B Hi, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3B, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3B, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3Blls, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3B, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3B, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3B,, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3B NY, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3B, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3B, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3B,, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3B , Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3B1, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3B1, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3B3, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3B6, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3B7, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3B , Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3BA, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3Bp, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3Bt, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3B., Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3B 3, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3B, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3BB, Kew Garden Hills, NY, 11367 Apt. 3B  

Licensed Real Estate Salesperson 

180-32 Union Tpke, Fresh Meadows, NY, 11366 

Thinking of Selling? Call Eddie for a FREE 
Market Analysis 

 

For Sale! 
2 Bedroom Coop 

$369,888 

ÑÈÍÀÃÎÃÀ BETH BECHOR 
ПРИГЛАШАЕТ ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ  

ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В ПРАЗДНОВАНИИ   
РОШ ХА-ШАНА И ЙОМ-КИПУР  

(МЕСТА БЕСПЛАТНЫЕ) 
ПРОСИМ ПОЗВОНИТЬ ЗАРАНЕЕ  
И ЗАРЕЗЕРВИРОВАТЬ МЕСТА. 

ДЛЯ ИНФОРМАЦИИ ЗВОНИТЕ: 347-239-2947 –  
ПРЕЗИДЕНТ СИНАГОГИ ДАНИЭЛЬ АРОНОВ 

147-46 84 ROAD, BRIARWOOD, NY 11435 

SUNDAY (9/29/19) Erev Rosh Hashana 
Shaharit – 7:30AM 

Hatarat Nedarim & Slichot – 8:20AM 
Candle lighting – 6:24PM 

Mincha (followed by Arvit) – 6:20PM 
 

MONDAY (9/30/19) 1st Day Rosh Hashana 
Shaharit – 8:00AM 

Shofar (approx.) – 11:00AM 
Torah Lesson – 5:00PM 

2nd Shofar blowing (for women-approx.) – 5:30PM 
Mincha (followed by Tashlich & Arvit ) – 5:45PM 

Candle Lighting after 7:15PM 
 

TUESDAY (10/1/19) 2nd Day Rosh Hashana 
Shaharit – 8:00AM 

Shofar (approx.) – 11:00AM 
Torah Lesson – 5:00PM 

2nd Shofar blowing (for women-approx.) – 6:00PM 
Mincha (followed by Arvit) – 6:15PM 

Rosh Hashana ends – 7:17PM 
 

WEDNESDAY (10/2/19) Fast of Gedalia 
Fast starts at 5:40AM  

Shaharit 1st Minyan – 6:00AM 
Selichot – 7:00AM 

Shaharit 2nd Minyan – 7:45АМ 
Mincha (with Torah Reading) – 6:00PM 

Fast ends at 7:07PM 

HOLIDAY SCHEDULE 

Приглашает вас провести свои семейные торжества – 
бар- и бат-мицву детей и внуков, юбилеи  и другие  
семейные торжества в прекрасных и просторных 

залах Центра “Beit Eliyahu”

71-52 172nd St, Flushing, NY 11365 
347-561-3329

FRESH MEADOWS BEIT ELIYAHU  
BUKHARIAN SYNAGOGUE



Так сложилось, что моя 
встреча с режиссёром и автором 
сценария фильма «Манас Ле-
виев. Очарован тобой» Борисом 
Бабаевым произошла на 108 
улице, в Форест-Хиллс, букваль-
но за два дня до показа этого 
фильма 22 сентября 2019 года 
в Центре бухарских евреев Нью-
Йорка. И я ему выразил вос-
хищение тем, что он, постоянно 
проживая в Ташкенте, создаёт  
для нас, его соплеменников, 
проживающих в разных странах 
мира, интересные документаль-
ные фильмы. Его счастливое 
предназначение – говорить и 
показывать наше наследие, ко-
торое мы столько лет создавали 
и сохранили на родине.  

Об этом много говорилось и 
на большом торжестве до и после 
демонстрации фильма в общин-
ном Центре, где собралась бухар-
ско-еврейская общественность и 
пресса.  

Особую значимость событию 
придавал тот факт, что оно про-
исходило в дни празднования Дня 
независимости Республики Узбе-
кистан, отмечающей свои 28 лет.  
И об этом   говорил Первый со-
ветник Генерального консульства  
Узбекистана в Нью-Йорке Улугбек 
Ахмедов. Он выразил восхищение 
успехами бухарско-еврейской диа-
споры в США, отметил её огром-
ную сплоченность и большие ус-
пехи в достижении своих целей в 
разных отраслях экономики и куль-
туры. И пожелал дальнейших ус-
пехов в сотрудничестве наших на-
родов. К сожалению, сообщил он,  
не смогли участвовать в сегодняш-
нем  событии некоторые сотруд-
ники дипломатической миссии в 
связи с занятостью на проходящей 
в Нью-Йорке Генеральной Ассамб-
лее ООН. 

Открыл встречу  Рафаэль Не-
кталов, координатор Конгресса бу-
харских евреев, главный редактор 
газеты  The Bukharian Times, кото-
рый и сам внёс значительный 
вклад в создание и организацию 
показа этого фильма. Этот фильм 
– своего рода голос бухарских 
евреев из всего Узбекистана – 
вносит большую лепту в наследие 
нашего искусства. Это произведе-
ние – свидетельство успехов жизни 
представителей разных народов 
этой республики, главной целью 
его является восстановить историю 
и передать молодёжи важные 
аспекты взаимоотношений разных 
национальностей в культуре и эко-
номике.  

С приветствием выступил пре-
зидент Конгресса бухарских евреев 
США и Канады  Борис Кандов, ко-
торый только что вернулся из по-
ездки по Узбекистану, где участво-
вал в праздновании Дня незави-

симости. Делегация Конгресса  
встречалась с руководителями 
областей и городов, где имеются 
бухарско-еврейские кладбища, по-
бывали в тех домах, в которых 
раньше жили бухарские евреи в 
Бухаре, Самарканде, Шахрисабзе. 
Б. Кандов высоко оценил создание 
фильма Бабаева о композиторе 
Манасе Левиеве как вклад в куль-
турное сотрудничество народов.  

Президент Центра Леон Не-
кталов, выступая, поделился свои-
ми впечатлениями от поездок в 
Узбекистан, где бывает по три раза 
в году. Подчеркнув, что всегда там 
красиво принимают наших пред-
ставителей, он отметил существен-
ную работу, которая ведётся по 
благоустройству наших общинных 
кладбищ в республике.  

- Я восхищен тем, как было 
проведено открытие кладбища в 
Самарканде, и надеюсь, что в сле-
дующем году мы сможем также 
организованно и достойно прове-
сти открытие кладбища в Бухаре 
и Ташкенте, - сказал он. 

Представляя свой фильм, Б. 
Бабаев  подчеркнул, что работали 
над фильмом много времени.  

- Два года назад мы приезжали 
с популярным диктором Ташкент-
ского телевидения, ветераном Га-
линой Мельниковой с фильмом 
об эвакуации евреев в Ташкент 
во время Второй мировой войны. 
Она передала  наилучшие поже-
лания всем в Нью-Йорке. И вот 
ещё тогда  Тавриз Аронова по-
просила сделать фильм о Манасе 
Левиеве. Так я сосредоточился на 
этом фильме о выдающемся уз-
бекском композиторе, - поделился 
автор.  

Манас Левиев родился 1912 
году в Намангане, куда переехала 

на некоторое время его  семья из 
Самарканда. Но затем они верну-
лись снова в Самарканд, где он 
провёл многие годы жизни, а вся 
дальнейшая его судьба, связанная 
с музыкой, проходила в Ленингра-
де и Ташкенте, где он скончался 
в 1990 году.   

- Он застал великих корифеев 
макомата  Самарканда – Левича 
Бобоханова, Михаила, Гавриэля, 
Исроэля Толмасовых, Михаила и 
Гавриэля Муллокандовых, и этот 
город  на него оказал серьезное 
влияние, - подчеркнул позже Р. 
Некталов. 

Б. Бабаев высоко оценил по-
мощь и содействие Конгресса бу-
харских евреев США и Канады в 
работе над фильмом:  "Мост между 
нашими общинами не прерывался”.   

- Мы уже показали этот фильм 
на конференции бухарских евреев 
в Ганновере, в Германии, в начале 
сентября, - сказал он. - А затем, 
после демонстрации в Америке, 
мы отправимся с ним в Израиль. 

Выход фильма о творческой 
биографии М. Левиева стал воз-
можен благодаря спонсору – из-
вестному бизнесмену и филант-
ропу, владельцу  компании Favvora 
Film, большому другу нашей об-
щины Келдиёру Худжиярову. Он 
внёс огромный вклад в проведение 
всех работ по выходу этого про-
изведения. Взволнованный ярким 
приемом фильма, он с восторгом 
обратился к залу на узбекском 
языке:  

- Ассалому алейкум, қадирли 
дӯстлар! В вашем лице мы видим, 
как надо по настоящему любить 
свою родину и достойно относить-
ся к её славным представителям. 

Приветствовал выход фильма 
народный артист Узбекистана Эзро 

Малаков. Оценив роль Р. Некталова 
в деятельности общины, он отме-
тил, как важно проводить и орга-
низовывать культурные мероприя-
тия, без которых не может суще-
ствовать народ. Будучи лично зна-
ком с Манасом Левиевым, он по-
делился своими воспоминаниями.  

- Узбекистан - это наша страна, 
которая сохранила евреев, - сказал 
он. - Мы вынуждены были уехать 
оттуда, но храним память о ней в 
наших сердцах.  

Просмотр вызвал огромный 
интерес и бурное обсуждение 
аудитории, которая была взвол-
нована увиденным. К нам верну-
лись песни и моменты жизни тех 
лет, виды Ташкента, родные лица 
актеров, режиссеров, композито-
ров… Часто раздавались во время 
просмотра аплодисменты. Так, зал 
взорвался от исполнения песни 
"Сартарош" из фильма "Об этом 
говорит вся махалля". 

Интересно было услышать  спе-
циально приехавшего Исаака Гоха 
из Техаса, уроженца Ташкента, аш-
кенази, который родился в 1945 г. 
и жил в махалле Укчи. Он сохранил 
самые тёплые воспоминания о том 
периоде и взаимоотношениях с 
местным населением.  

- Сегодня "Вальс цветов" ком-
позитора Манаса Левиева испол-
няется популярными оркестрами 
не только в Узбекистане, но и в 
Голландии, Италии и Америке, - с 
волнением сказал он. 

О своём двоюродном брате Ма-
насе Левиеве, его личной жизни 
много занимательного рассказал 
Михаил Абаев (его текст на стр. 31).  

Тавриз Аронова подчеркнула, 
что фильм вызвал самые носталь-
гические настроения, позволил 
услышать любимые с детства пес-

ни и мелодии в исполнении из-
вестных актеров и певцов того 
времени.  

- Борис Бабаев – зачинатель 
цикла о разных сторонах жизни 
того ушедшего времени в стране, 
- с гордостью отметила она. 

Режиссёр Борис Катаев, кото-
рый тоже знал Манаса Левиева, 
выразил огромную благодарность 
создателям фильма. Он  высоко 
оценил режиссёрский аспект, твор-
ческий замысел и его воплощение.  

- Смотрится на одном дыхании, 
- с восхищением высказался он.  

Б.Катаев напомнил, что в по-
становке танцевальных сцен ху-
дожественного фильма с музыкой 
Левиева "Об этом говорит вся ма-
халля" (1962 г.), есть заслуга и 
прославленного балетмейстера 
Исахара  Акилова. 

 Собкор газеты "Менора" в 
США Рена Елизарова выразила 
огромную искреннюю признатель-
ность Борису Бабаеву за создан-
ные им произведения, подчеркнув 
его роль как представителя нашей 
творческой интеллигенции в Таш-
кенте. 

- Борис Бабаев буквально 
оживляет имена великих творче-
ских деятелей, это усиливает 
значимость наследия, - отметила 
она. -  Ценность и в том, что он 
потом демонстрирует свои про-
изведения нам, в странах бухар-
ской диаспоры, закрепляя в нашей 
памяти многое из славного твор-
чества прошлого. 

Профессор, доктор наук Эду-
ард Аминов прочитал свои стихи, 
посвященные создателям фильма. 
Он вспомнил, сколько технических 
сооружений довелось ему по-
строить в Ташкенте. Ему дорого 
всё, связанное с историей и куль-
турой бухарских евреев. И, конеч-
но, важно, чтобы не забывали о 
лучших сторонах и трудных вре-
менах нашей истории. Он выразил 
пожелание, чтобы с такими про-
изведениями активнее знакоми-
лась нынешняя молодёжь.  

Историк Имануэль Рыбаков 
дал краткую историческую справку 
о родословной Левиева, которая 
исходит также из рода Хахамовых, 
связанного с Шимоном Хахамом. 

Тамара Катаева спела песню, 
в которой благодарила авторов 
фильма за творческую работу, а 
затем, учитывая, что мероприятие 
посвящено и Дню независимости 
Узбекистана, исполнила в честь 
этого праздника песню на музыку 
Сулеймана Юдакова. 

Рафаэль Некталов подытожил 
обсуждение такими словами:  

-  Для нас фильмы Б.Бабаева 
о композиторах Манасе Левиеве, 
как и о Сулеймане Юдакове, важны 
и тем, что оба они, прожив боль-
шую жизнь в музыкальном искус-
стве Узбекистана и Таджикистана, 
оставив великое наследие, и скон-
чались они в одном и том же 1990 
году в Ташкенте. К сожалению, 
они не оставили своих потомков. 
Борис Бабаев с истинной чут-
костью и уважением делает то, 
что, несомненно, постарались бы 
сделать их дети.  

Спонсору Ходжиярову надели 
золотошвейный халат, а гости по-
дарили сувениры организаторам 
встречи.  

В завершение праздника гости 
поблагодарили зрителей за вни-
мание к представленному фильму.  

 
Фото Светланы Ханимовой 

и Бориса Бабаева 
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Владимир 

АУЛОВ
ОЧАРОВАННЫЕ  МАНАСОМ

Стоят: Э.Малаков, К.Худжияров, Б. Бабаев 
Сидят:  Л. Некталов, Б. Кандов, У. Ахмедов, Р. Некталов 



В 1960 году я впервые по-
ехал в Ташкент к своему двою-
родному брату, композитору 
Манасу Левиеву (сыну Бинь-
ямина – брата матери). Он жил 
тогда на ул. Гоголя в Доме 
композиторов Узбекистана. 

Будучи гостеприимным хо-
зяином, всегда помогавшим 
своим родственникам, увидев 
меня, он очень обрадовался.  

В честь моего приезда были 
приглашены гости, в числе ко-
торых  были композитор Сулей-
ман Юдаков, Исохор Акилов с 
дочерью Вилоят и многие другие 
знаменитости. Был накрыт пре-
красный стол, звучали музыка, 
песни, тосты. 

Я с восхищением и радостью 
следил за происходящим, не веря 
своим глазам. Композитор Манас 
Левиев, воспитанник Ленинград-
ской консерватории, внёс достой-
ный вклад в развитие музыкаль-
ной культуры Узбекистана. Им 
написаны балет «Сухайль и Ме-
хри», музыкальные комедии «Ал-
тын-Куль», «Влюблённый Тош-
болта» и другие, симфонические 
сюиты, музыка ко многим нацио-
нальным спектаклям театра им. 
Мукими, а также множество пе-

сен. Он также является автором 
музыки ряда узбекских фильмов, 
чудесные песни написаны им в 
содружестве с композиторами И. 
Акбаровым и М. Бурхановым к 
кинокартинам «Об этом говорит 
вся махалля» и «Очарован то-
бой». Особенно запомнился 
вальс из фильма «Об этом гово-
рит вся махалля» под названием 
«Воды Анхора». Светлая, лёгкая, 
эта ритмическая музыка по стилю 
напоминает знаменитые вальсы 
И. Штрауса, П.И. Чайковского, А. 
Хачатуряна, Е. Доги. 

Теперь немного об истории 
фотографии, публикуемой в этой 
статье. В середине 70-х годов 
прошлого века в Узбекистане 
была проведена декада «Русская 
музыкальная весна».  В Ташкент 
в составе многочисленной группы 
работников искусства и культуры 
России, для участия в этой де-
каде прибыли и выдающиеся 
композиторы нашей эпохи, на-
родные артисты СССР, Герои 
Социалистического труда Д.Д. 
Шостакович и А.И. Хачатурян.  

Будучи в это время в Таш-
кенте в гостях у своего двоюрод-
ного брата и известного узбек-

ского композитора Манаса Ле-
виева, я с восхищением и ра-
достью слушал его рассказы о 
декаде и его встречах с вели-
чайшими композиторами Д.Д. Шо-
стаковичем и А.И. Хачатуряном. 

Выпускник Ленинградской 
консерватории композитор Ма-
нас Левиев, ещё по годам учёбы 
там, был знаком с Д.Д. Шоста-
ковичем. Он был его учеником, 
а затем стал его коллегой – вид-
ным композитором Узбекистана.  

М. Левиев внёс значительный 
вклад в развитие музыкальной 
жизни республики.  

Фото запечатлело момент по-
садки дерева дружбы Д.Д. Шо-
стаковичем в одном из парков 
Ташкента. Рядом с ним стоят 
А.И. Хачатурян с супругой, из-
вестный ленинградский компози-
тор Евгений Шварц, узбекские 
композиторы Ибрагим Хамраев 
и Манас Левиев. 

Эту фотографию Манас Ле-
виев с надписью «На добрую 
память брату Михаилу Абаеву» 
подарил мне, и я бережно храню 
её в своём архиве все эти годы. 

 
Михаил АБАЕВ
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МАНАС ЛЕВИЕВ. ИСТОРИЯ ОДНОЙ ФОТОГРАФИИ

АВИАБИЛЕТЫ ПО ВСЕМУ МИРУ 
(СПЕЦИАЛЬНЫЕ ЦЕНЫ ОТ КОМПАНИЙ UZBEKISTAN AIRWAYS, AEROFLOT,  

UKRAINE INTERNATIONAL AIRLINES, LUFTHANSA И Т.Д.) 
 

РАЗНООБРАЗНЫЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ И ГРУППОВЫЕ ТУРЫ  
НА АНГЛИЙСКОМ И РУССКОМ ЯЗЫКАХ ПО АМЕРИКЕ И КАНАДЕ 

 

ОТДЫХ НА ЛУЧШИХ ПЛЯЖАХ  
КАРИБСКИХ ОСТРОВОВ, МЕКСИКЕ, ГАВАЯХ, БЕРМУДАХ,  

БАГАМАХ, ПАНАМЕ, КОСТА-РИКЕ И КОЛУМБИИ 
 

ЛЕЧЕНИЕ И ОТДЫХ В СПА САНАТОРНОГО ТИПА В ЕВРОПЕ  
КАРЛОВЫ ВАРЫ, БОЛГАРИЯ, СЛОВЕНИЯ, ВЕНГРИЯ, ГЕРМАНИЯ, ИЗРАИЛЬ, ИТАЛИЯ 

САНАТОРИИ В ТРУСКАВЦЕ, ДРУСКЕНИНКАЙ 
 

ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ЦЕНЫ НА ТУРЫ В МОСКВУ  
И В САНКТ-ПЕТЕРБУРГ И ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО  

ТУРЫ В УЗБЕКИСТАН, ГРУЗИЮ, УКРАИНУ И ПРИБАЛТИКУ 
(НА АНГЛИЙСКОМ И РУССКОМ ЯЗЫКАХ)

КРУИЗЫ В АРАБСКИЕ ЭМИРАТЫ 7—12 ДНЕЙ — ОТ $800 
КРУИЗЫ В КИТАЙ, ЯПОНИЮ, СИНГАПУР И ТАИЛАНД 11-15 ДНЕЙ — ОТ $1,100 

КРУИЗЫ В ЕВРОПУ  7—10 ДНЕЙ — ОТ $600 
КРУИЗЫ НА АЛЯСКУ 7—14 ДНЕЙ — ИЮЛЬ, АВГУСТ, СЕНТЯБРЬ — ОТ $700 

 
КОШЕРНОЕ ПИТАНИЕ НА ЛЮБОМ КОРАБЛЕ ПО ПРЕДВАРИТЕЛЬНОМУ ЗАКАЗУ

ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИЗОВЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ ПОЕЗДОК В РОССИЮ, УКРАИНУ, БЕЛОРУССИЮ, 
АЗЕРБАЙДЖАН, УЗБЕКИСТАН, ТАДЖИКИСТАН, КАЗАХСТАН, КИТАЙ, БРАЗИЛИЮ

ВИЗОВЫЕ УСЛУГИ

SALE! SALE! SALE!

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
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I. 
“For this mitzvah which I com-

mand you today is not wondrous... 

nor is it distant. It is not in heaven... 

nor is it across the sea.... Rather, the 

matter is very close to you, in your 

mouth and in your heart to do it.” 

According to the simple meaning 

of the verse, it is understandable that 

the concept that “the matter is very 

close to you” is a new idea. For it is 

possible (even from a Torah per-

spective) to think that the Torah and 

its mitzvos are wondrous and distant. 

[Therefore] the verse comes to teach 

us a new idea; that “the matter is 

very close to you.” 

The fundamental new [dimension 

of] the concept relates to the words 

“in your heart.” As the Alter 

Rebbe writes in Tanya: “On the surface, 

it... runs contrary to our natural ten-

dency.... For the matter is not close 

[to a person] to truly transform his 

heart from the desires of this world to 

the love of G-d. As the Talmud states: ‘Is 

fear a small matter?’ How much more 

so does this apply with regard to love!” 

This is the new dimension taught 

by the verse, that the matter is “very 

close” even to our hearts. As ex-

plained at length in Tanya, it is 

“very close” for every person to 

reach the love of G-d, for there is a 

natural love of G-d hidden in the 

heart of all Jews which is “an inheri -

tance from our ancestors.” Accord-

ingly, it is not necessary for a person 

to generate and initiate new feelings 

of love for G-d in his heart. All that 

is necessary is that he reveal the 

love that exists inher ently. 

This, however, is an insufficient 

explanation. For it is difficult to say 

that the primary new insight taught by 

the verse applies only to “your heart,” 

since the verse also mentions “your 

mouth” and “to do it.” Implied is that 

the verse also contributes a new insight 

with regard to our speech and actions. 

Indeed, the fact that the verse mentions 

“your mouth” before “your heart” in-

dicates that there is a new dimension 

(not only with regard to “in your 

heart”), but also with regard to “in 

your mouth” and “to do it.” 

 

II. 
It is possible to say that [the 

following] is the core of the expla-

nation: On the title page of 

the Tanya, the Alter Rebbe writes 

that it is “based on the verse: ‘Rather 

the matter is very close to you, in 

your mouth and in your heart to do 

it,’ to thoroughly explain how it is 

very close through a long, short 

path, with G-d’s help.” 

It is possible to explain that the 

Alter Rebbe is not speaking about 

two paths — a long path and a short 

path — but rather one path that is 

both long and short. 

We find this expression — (“a 

long, short path”) — in a story 

related by our Sages: 

Rabbi Yehoshua ben Channanya 

said:... “Once I was walking on a 

path and I saw a child sitting at a 

fork. I asked him: ‘Which way 

should I take to proceed to the city?’ 

“He told me: ‘This path is short, 

but long. This path is long, but 

short.’ 

“I went on the path that was 

short, but long. When I reached the 

city, I saw that it was surrounded 

by gardens and orchards [through 

which I could not pass]. I retraced 

my way and told him: ‘My son, 

you said it was short.’ 

“He answered: ‘Didn’t I [also] 

say that it was long?’” 

Thus [by using this wording, the 

Alter Rebbe implies] that Divine serv-

ice “in your mouth and in your heart 

to do it,” is a long path. (As Tanya ex-

plains at length, [the mode of Divine 

service] to reach the love of G-d that 

will motivate a person to actual deed: 

“to do it” [is very involved]). It is, 

however, also a “short path,” since 

through it a person can reach “the 

city of our G-d” without obstacles 

and impedi ments. 

To explain: There is an inherent, 

natural love [for G-d] in the heart 

of all Jews, and it is “very close,” 

[i.e., easy,] to arouse and reveal this 

love that exists within one’s heart. 

Nevertheless, since innately this 

love is hidden, much work and labor 

is required for this love to permeate 

the person’s entire being (until [it 

affects] “your mouth... to do it”). 

Until this love has penetrated 

the entire existence of a person, he 

is “distant” from the Torah and 

its mitzvos, for there are obstacles 

and impediments [in his way]. To 

refer back to the analogy, in “the 

short, long path,” the actual distance 

one travels is minimal. Nevertheless, 

with regard to reaching the destination 

— entering the city — it is “long.” 

For even though he is able to come 

very near to the city, there are ob-

stacles preventing his entrance. 

When [a person’s Divine service] 

also reaches “his mouth... to do it,” 

it is a “long, short path.” For there 

will be no obstacles and im pediments 

preventing him from entering “the 

city of our G-d.” Therefore, it is 

only then that he is “close” to the 

observance of the Torah and 

its mitzvos. 

 

III. 
It is well known that our love of 

G-d is dependent on our knowledge 

of Him. As Rambam states: “One 

loves G-d solely as an outgrowth of 

the knowledge with which he knows 

Him. The love will be proportionate 

to the knowledge: if meager, meager, 

if abundant, abundant.” 

Accordingly, we can conclude 

that parallels to the concepts men -

tioned above with regard to [Divine 

service] “in your heart” exist within 

the realm of the knowledge of G-d. 

[In particular it was stated that:] 

 

a) The essential love [of G-d] is 

very close to every person. For 

every Jew possesses a natural love 

for G-d. 

b) Nevertheless, labor is required 

to reveal this love and draw it down 

within all the particular dimensions 

of a person’s potentials including actual 

deed (“in your mouth... to do it”). 

c) [Only after such labor] is a 

person “close” to the Torah and 

its mitzvos, [having traveled] “the 

long, short path.” For although it is 

long, in that it requires effort, it is 

short, because he enters “the city of 

our G-d” without any impediments 

or obstacles. 

This concept can be clarified 

by first explaining the idea that the 

knowledge of G-d comes either 

through simple faith or as an intel-

lectual imperative, [spurred by] 

man’s understanding, through ra-

tional deduction. Each of these paths 

has an advantage over the other. 

The “truth of His (G-d’s) being” is 

beyond the capacity of a created being 

to comprehend. As Rambam writes: “It 

is not within the capacity of the knowl-

edge of a living man who is a com-

posite of body and soul to appreciate 

the truth of this matter completely.” 

Instead, one believes in “the truth of 

His being.” 

This represents the advantage 

of faith over intellectual research. 

Through faith, we can relate to “the 

truth of His being.” Through mortal 

intellect, by contrast, [we] can grasp 

only a limited dimension of the 

knowledge of the Creator, [knowing 

Him only] “according to the potential 

possessed by man to comprehend 

and understand.” This is not “the 

truth of His being” as it is. 

Nevertheless, since the knowledge 

[of G-d] comes as an intellectual im-

perative and [as a result of one’s own 

logical] research, it has a more inter-

nalized effect. For it stems from the 

person’s own thought and self, as it 

were. Faith, by contrast, (stems from 

the oneness of G-d that shines within 

one’s soul). [Hence,] it can have 

[merely] an encompassing effect on 

the person [without penetrating his 

thought processes]. In that vein, our 

Sages comment: “Before breaking 

in, a thief calls out to G-d.” For al-

though the thief believes in G-d and 

therefore prays to Him for success in 

his theft, at that very moment, he is 

acting against G-d’s commandment. 

IV. 
It is possible to explain that [the 

above reflects] the crux of a difference 

of opinion between Rambam and Raa-
vad. Rambam maintains that the fun-

damental dimension of the knowledge 

of G-d is the knowledge that stems 

from intellectual research, while ac-

cording to Raavad, the concept of 

faith [receives primacy]. 

On Rambam’s statement: “Av-

raham was forty years old when he 

recognized his Creator,” Raavad com-

ments: “There is an Aggadic teach-

ing that [he recognized G-d] at age 

three. [This is alluded to by] the 

verse: “Because (בקֵע) Avraham 

heeded My voice,” [i.e., he heeded 

My voice for the number of years 

(172)] numerically equivalent to  

It is possible to explain that Ram-
bam cites the teaching “Avraham was 

forty years old when he recognized 

his Creator,” because according to 

his approach, one’s fundamental rec-

ognition of the Creator comes when 

it is inspired by his intellect. Similarly, 

Avraham’s recognition of his Creator 

refers to his perception that stemmed 

from “his proper understanding.” 

{As Rambam elaborates there: 

He began contemplating with 

his mind while he was young. He 

would think during the day and at 

night and would wonder: “How is 

it possible for the [heavenly] sphere 

to continue to revolve without having 

anyone control it? Who is causing 

it to revolve?...” He did not have a 

teacher or an instructor.... His heart 

would contemplate and comprehend 

until (at age forty) he grasped the 

path of truth and understood the 

path of righteousness through his 

proper understanding, gaining the 

knowledge that there is one G-d 

and He controls the sphere.} 

Therefore (in [his] Mishneh 
Torah) Rambam cites the view that 

“Avraham was forty years old when 

he recognized his Creator.” For “at 

forty, one attains understanding.” Ac-

cording to Raavad, by contrast, the 

fundamental knowledge of the Cre-

ator possessed by Avraham came 

through faith that stemmed from 

revelation from G-d. Therefore he 

cites [the teaching that Avraham] 

was three. Plainly, at age three, one 

is incapable of recognizing one’s 

Creator with understanding and com-

plete awareness. 

We find similar concepts with 

regard to Moshe our teacher. Ram-
bam writes: 

What was the objective Moshe 

our teacher desired to achieve 

when he asked: “Please show me 

Your glory”? 

He desired to know the truth of 

the being of the Holy One, blessed 

be He, until he would know it within 

his heart like the knowledge of a 

person whom he has seen and whose 

image is engraved within his heart. 

Thus in his knowledge, that person 

is distinct from others. 

Similarly, Moshe our teacher 

sought that the existence of the Holy 

One, blessed be He, should be dis-

tinct in his heart from other exis-

tences until he would know the truth 

of His existence as it exists [for it-

self]. The Holy One, blessed be He, 

replied that it is not within the in-

tellectual capacity of a living man 

who is a composite of body and 

soul to appreciate the truth of this 

matter completely. 

The Kessef Mishneh quotes Raa-
vad’s dispute of that statement: 

This is not satisfactory in my 

opinion. For at Sinai, for the forty 

days [he spent on the mountain, 

after which he received] the tablets, 

he saw what no other prophet ever 

saw to the extent that the angels 

were envious of him and sought to 

push him away until he [was able 

to] grasp [G-d’s] throne. What more 

was necessary? 

On the surface, the difference be-

tween the views [of Rambam and Raa-
vad] revolves around the question: 

What is the consummate level of 

knowledge of G-d that a person should 

[endeavor to] reach? Is it knowledge 

that comes through intellectual com-

prehension or knowl edge that comes 

through faith (which cannot be attained 

through comprehension, but which 

is granted from Above)? According 

to Raavad, the consummate perfection 

of Moshe’s comprehension was at 

the Giving of the Torah — what he 

saw at Sinai, i.e., a revelation from 

Above. According to Rambam, fun-

damentally, the consummate perfec -

tion of knowledge is what one un-

derstands and grasps intellectually. 

Therefore Moshe was not content 

with what he saw at Sinai, but in -

stead sought [further] knowledge and 

comprehension. 

 

V. 
It is possible to explain that Ram-

bam’s approach (in the Mishneh 
Torah) does not follow (only) the 

perspective that favors intellectual 

research, but instead, represents an 

intermediate view. 

[To explain:] In Hilchos Teshu-
vah, Rambam explains the founda-

tion of free choice: “License is 

granted to every person. If he desires 

to direct himself towarda good path 

and be righteous, he has the potential. 

If he desires to direct himself to-

wardan evil path and be wicked, he 

has the potential.” He elaborates on 

the explanation of the concept and 

the necessity [to accept] this princi-

ple. At the conclusion of the chap-

ter, he states: 
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Rabbi Asher  

VAKNIN, 

Youth Minyan 
of BJCC

To be continued

A KNOWING HEART: PARSHAS NITZAVIM



Looking to buy, sell or rent or finance please 
contact me for help, you'll be glad you did.

******** NOW ALSO HELP WITH CREDIT REPAIR AND DEBT RELIEF ********* 
***************** ASK FOR DANIEL YAKUBOV 646-462-6111 ********************** 

GREAT DETACHED 
HOUSE  

FOR SALE  
IN REGO PARK,  

6344 ALDERTON ST. 
3BED 2BATH ONLY 

$1,299,000. MUST SEE 
WON'T LAST 
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ПРИГЛАШАЕТСЯ НА РАБОТУ  
ответственная, аккуратная, 

профессиональная,  
внимательная  

ХОМАТЕНДАНТ  
к пожилой женщине  

на кейс с проживанием.   
Оплата через офис, чеком. 

 
718-591-7777 

СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ  
РУССКОГОВОРЯЩАЯ  

ХОМАТЕНДАНТ  
на 12 часов  

к пожилой женщине,  
проживающей 

YACHATZ в Квинсе. 
Имеются  

хорошие бенефиты 
718-591-7778 

ТРЕБУЕТСЯ ПОМОЩНИЦА  
ДЛЯ ПОЖИЛОЙ ЖЕНЩИНЫ 

Оформление через офис, оплата чеком. 
718-795-5500 

ВНИМАНИЮ ПОЖИЛЫХ И БОЛЬНЫХ  
ЖИТЕЛЕЙ НЬЮ-ЙОРКА! 

Если Вам или Вашим родственникам  
нужен квалифицированный, внимательный  

и ответственный уход – звоните  
718-880-1696. 

Гарантируем отличный уход  
за Вашими родственниками.

PEST CONTROL 
ВСЕ  ВИДЫ   

УНИЧТОЖЕНИЯ 

НАСЕКОМЫХ

Тел. 917 – 304-8777  Майк 
N.Y.C. ЛАЙСЕНС И ИНШУРЕНС 
ЭКСПИРИЕНС БОЛЕЕ 25 ЛЕТ 

КАЧЕСТВЕННО И НАДЕЖНО 
Используемые препараты   
нетоксичны и безопасны  
для людей и животных. 
СПЕЦИАЛЬНАЯ ЦЕНА  
для выведения клопов 
Пенсионерам – скидка 

Говорим по-русски 
В продаже появились  

наматрасники от клопов и клещей 
Имеются качественные чехлы  

для сохранения матрасов  
от клопов и клещей

Илья 
Мираков

EXPERIENCED  
HVAC MECHANIC 

LOOKING FOR  
THE LIGHT DUTY JOB.  
347-755-4155 ask Gregory 

 
ОПЫТНЫЙ  

HVAC МЕХАНИК  
ИЩЕТ НЕТЯЖЕЛУЮ 

РАБОТУ  
347-755-4155  

спросить Григория

DENTAL PRACTICE 
FOR SALE 

High Grossing/Six Ops/ 
Digital X ray/Scan 

Beautiful  Westchester  neighborhood. 
Store front/near Metro North. 

Doctor Relocating 
Please inquire: Smiledr95@gmail.com 

917-864-3631 

REGO PARK  
CRESCENTS  

FOR SALE 
VERY DESIREABLE 
CORNER LOCATION 

100.07 X 53.99 APPRO 
 

CALL RACHEL 
917-969-3976 

LICENSED  
REAL ESTATE BROKER

СРОЧНО  
ТРЕБУЕТСЯ  
НА РАБОТУ 

Общественной   
организации – Фонду  

«Эмет ве Эмуна»  
срочно требуется на  

работу мужчина для сбора 
средств во время  

проведения семейных 
 и общественных  

мероприятий. 
(347) 446-6322, 

Стив
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ОЖОГИ НЕЛЬЗЯ  
МАЗАТЬ МАСЛОМ 

Масло создает на ране пле-
ночку, «парниковый эффект», у 
кислорода нет доступа к ожогу, 
в итоге рана не будет заживать, 
а боль только усилится. 

Как правильно? 
Лучше всего охладить обо-

жженное место. Все зависит от 
серьезности и величины ожога. 
Небольшой можно просто под-
ставить под холодную воду. 

Есть хороший «бабушкин» 
рецепт лечения мелких «кухон-
ных» ожогов — сразу намазать 
хозяйственным мылом. Мыло — 
это щелочь, ожог — кислотная 
реакция. Щелочь гасит кислоту, 
происходит реакция нейтрали-
зации, и боль ослабевает, и пу-
зырь, возможно, не надуется. 

Серьезный ожог с повреж-
дением кожи необходимо обра-
ботать прохладной водой, нало-
жить на рану чистую стерильную 
повязку (не вату), и ехать в 
травмпункт. 

Многие используют от ожогов 
пантенол. Он бывает в креме, 
мази и пене. Для ожога подходит 
только пена, ведь она обеспечи-
вает доступ кислорода к ране. 

 

ОТКРЫТУЮ РАНУ 
НЕ ПОЛИВАЮТ ЙОДОМ 

И ЗЕЛЕНКОЙ 
Любой спиртовой состав, йод, 

зеленка — на ране создадут глу-
бокий химический ожог, который 
будет долго заживать и, возмож-
но, оставит рубец. 

Как правильно? 
Чтобы продезинфицировать 

рану, используйте перекись во-
дорода, хлоргексидин, а сверху 
накладывайте чистую марлевую 
повязку. 

Йод и зеленка отлично под-
ходят для мелких царапин. 

 

ОБМОРОЖЕННОЕ  
НЕ РАСТИРАТЬ 

Если долго находиться на 

морозе, некоторые части 
тела могут замерзнуть и по-
белеть — уши, щеки, паль-
цы. Первое, что мы делаем, 
начинаем растирать побе-
левшее место. Это непра-
вильно! От переохлаждения 
происходит спазм сосудов, 
кровоток в этой зоне ухуд-
шается, а потом и совсем 
останавливается. Сосуды 
становятся «ломкими», и, 
растирая замерзшие участки 
кожи, мы наносим коже мик-
ротравмы, ломаем, повреж-
даем. В худшем случае, рас-
тирая, можем довести до омерт-
вения замерзшие участки кожи. 

Как правильно? 
Если отморозили уши, паль-

цы (рук, ног), нужно уйти с холо-
да, отогревать постепенно — 
лучше пусть само «оттает» в 
теплом помещении. Обязательно 
согреться изнутри, НО ни в коем 
случае НЕ АЛКОГОЛЕМ, а горя-
чим чаем, желательно сладким. 

 

ЗНОБИТ И ПОДНЯЛАСЬ 
ТЕМПЕРАТУРА?  
НЕ КУТАЙТЕСЬ 

Когда у нас поднимается тем-
пература, нарушается терморе-
гуляция. И горячему телу стано-
вится холодно, ведь разница 
температуры тела и температуры 
в комнате увеличивается. По-
является ощущение озноба, ка-
жется, что мы мерзнем. Сразу 
хочется укутаться под два одея-
ла, одеться потеплее, обнять 
грелку. Но, если в этот момент 
начать усиленно согреваться, у 
разгоряченного тела не будет 
возможности охладиться и сбить 
температуру. 

Как правильно? 
Вопреки ощущениям, нужно 

раскрыться, приложить прохлад-
ный мокрый платок ко лбу, и по 

совету врача пить жаропони-
жающие лекарства. 

 

ПОДАВИЛСЯ –  
НЕ ХЛОПАТЬ 

Поперхнулся? Давай похло-
паю! Этот способ первой помощи 
противоречит логике и может 
серьезно ухудшить ситуацию, 
если человек подавился. По-
страдавший вдыхает какой-то 
посторонний предмет, и самое 
правильное в этот момент — ка-
шель. А вот если в это время 
похлопать по спине, предмет, 
которым подавился пострадав-
ший, только проскользнет еще 
глубже в дыхательные пути! 

Как правильно? 
С помощью кашля и резких 

выдохов человек выталкивает 
«мусор» наружу, поэтому самое 
лучшее, если просто поперхнул-
ся, слегка наклониться вперед 
и сделать несколько сильных 
выдохов, осторожно и медленно 
вдыхая воздух (резкие вдохи мо-
гут только ухудшить ситуацию). 

Если человек не просто по-
перхнулся, а подавился и не мо-
жет дышать (то есть посторонний 
предмет закупорил дыхательные 
пути), ему нужна помощь. По-
страдавшего нужно сильно на-
клонить вперед, можно переве-
сить через спинку стула, и сде-

лать несколько резких сколь-
зящих движений по направ-
лению к шее, как бы выбивая 
посторонний предмет. 

 

НОС ЗАЛОЖЕН –  
НЕ ГРЕТЬ 

Если нос накрепко зало-
жен, «бабушкин» способ — 
приложить тепло к перено-
сице — теплое крутое яйцо, 
мешочек с разогретой гречкой 
и т.д. 

Такое нагревание опасно! 
Когда насморк сильный, сосуды 
расширены. В носу начался отек, 
а тепло этот отек только усилит. 
Нагревание может привести к 
нарушению оттока слизи, в око-
лоносовых пазухах разовьется 
воспаление, что может в худшем 
случае даже привести к менин-
гиту. 

Как правильно? 
Сосуды нужно, наоборот, 

сужать — именно это и делают 
капли от насморка. 

 

НИКАКОГО ТЕПЛА  
К ТРАВМАМ 

Растяжение, ушиб, вывих — 
все эти травмы сопровождаются 
отеком тканей. Ни в коем случае 
нельзя прикладывать грелку к 
месту травмы. Это только усилит 
отек и болевое ощущение. 

Как правильно? 
Ограничить движение, при-

кладывать лед и постараться 
как можно быстрее добраться 
до травмпункта. 

 

ЕСЛИ ИДЕТ КРОВЬ  
ИЗ НОСА,  

НЕ ЗАПРОКИДЫВАЙТЕ  
ГОЛОВУ 

Не наклоняйтесь назад. Та-
ким образом вы не прекратите 
кровотечение, а только измените 

его направление — кровь пойдет 
в носоглотку, в желудок, что мо-
жет вызвать кровавую рвоту. А 
еще, если вся кровь уйдет в же-
лудок, в случае госпитализации 
врач не сможет определить, ка-
кое количество крови вы поте-
ряли. 

Как правильно? 
Сядьте прямо, слегка накло-

нившись вперед. Положите в 
ноздрю (или ноздри) тампон с 
перекисью водорода, приложите 
холод на переносицу. 

 

АЛКОГОЛЬ —  
НЕ НАРКОЗ 

Спирт — действительно на-
родный «анестетик». Он снижает 
чувствительность. И в случае, 
если у человека травма, это 
очень опасно. Больше позволяет 
пострадавшему совершать лиш-
ние движения, таким образом 
часто помогая. От алкоголя че-
ловек не чувствует боли так явно, 
начинает двигаться, часто усу-
губляя свои травмы. Да и врачу 
с пьяным пациентом трудно — 
больной не может точно описать 
свое состояние и свои ощуще-
ния. Кроме того, многие обез-
боливающие и другие лекарства 
не совместимы с алкоголем. 

 

МАРГАНЦОВКА –  
ОПАСНОЕ ЛЕКАРСТВО 

Еще бабушки поили нас мар-
ганцовкой при отравлениях. Вро-
де как убьет заразу изнутри. Но 
нужно помнить, что марганцовка 
— это скопление микрокристал-
ликов. Именно они, растворяясь 
в воде, придают ей розовый цвет. 
Чем больше кристалликов, тем 
темнее и насыщеннее раствор. 
Проблема в том, что раство-
ряются кристаллы не до конца 
(до конца только при кипячении). 
После полного растворения нуж-
но пропускать раствор марган-
цовки через хороший фильтр — 
например, через несколько слоев 
марли. Иначе, попадая на сли-
зистую желудка, кристаллик мар-
ганца может вызвать серьезный 
химический ожог.

ЧЕГО  МЫ НЕ ЗНАЕМ  
О ПРАВИЛЬНОМ ОКАЗАНИИ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Эксперт по питанию Сью-
зен Маккиллан назвала 7 при-
чин ощущения голода при его 
отсутствии. Одним из винов-
ников данного состояния яв-
ляется диетическое предпоч-
тение. 

Как объясняет эксперт, ре-
цепторы в мозге, связанные с 
нейрохимическими веществами, 
такими как серотонин, имеют от-
ношение не только к настрое-
нию, но и к чувству насыщения. 

«Глюкоза увеличивает уро-
вень серотонина в мозге, кото-
рый, в свою очередь, повышает 
производство триптофана, что 
приводит к уменьшению желания 
есть углеводы. По мере того, 
как цикл продолжается, главный 
орган центральной нервной си-
стемы контролирует показатель 
глюкозы и сигнализирует всякий 
раз, когда уровень низок», - по-
ясняет Сьюзен Маккиллан . 

Различные сигналы также 
посылаются и из других частей 
тела в мозг. Например, когда 
желудок полон, рецепторы рас-
тяжения в стенке сигнализируют 
о переполнении. Гормональная 
система, в свою очередь, помо-
гает регулировать, сколько че-
ловек ест, подавая сигналы о 
голоде, поскольку питательные 
вещества покидают кровоток. 

Диета не является исключе-
нием в данном случае. Питатель-
ные вещества всасываются в 
клетки организма, где они ис-

пользуются для создания энергии. 
В течение следующих нескольких 
часов они расходуются, что при-
водит к ощущению голода. 

В дополнение к активным 
сигналам организма внешние 
факторы, такие как тип и до-
ступность пищи, могут повлиять 
на желание есть. Провоцирую-
щими факторами являются лю-
бимые продукты. 

Если человек предпочитает 
растительную пищу, то из-за бы-
строго её переваривания чувство 
голода появляется раньше, чем 
у мясоедов, так как животные 
белки обрабатываются в орга-
низме три-четыре часа. 

Причиной являются и такие 
заболевания, как диабет 2 типа 
или проблемы с психическим 
здоровьем. Довольно часто люди 
не могут справиться с неуемным 
аппетитом из-за депрессии и 
тоски.

èéóÖåìóäÄ

КАК ОЩУЩАЕТСЯ ГОЛОД ПРИ ЕГО ОТСУТСТВИИ

Сотрудники Южно-Китай-
ского технологического уни-
верситета в Гуанчжоу назвали 
песни, которые влияют на 
нервно-психическую систему 
водителей и делают их пере-
движение опасным как для 
себя, так и для окружающих. 

Специалисты решили уста-
новить, как рок, легкая музыка 
и «беззвучный режим» сказы-
ваются на характере 
вождения. Выяснилось, 
что тяжелая и громкая 
музыка побуждает 
ехать в среднем на во-
семь км/ч быстрее и в 
два раза чаще пере-
страиваться. Как по-
яснили исследователи, 
это касается произве-
дений с ритмом 120 бит 

в минуту и выше. 
«Эти данные 

могут быть исполь-
зованы при под-
готовке водителей 
и операторов 
транспортных си-

стем, что позволит уменьшить 
риск дорожных происшествий», 
– говорят ученые. 

Так, самой опасной признана 
песня American Idiot панк-группы 
Green Day. А вот Stairway to 
Heaven группы Led Zeppelin и 
Under the Bridge ансамбля Red 
Hot Chili Peppers можно слушать, 
не опасаясь за последствия.

ПЕСНИ, КОТОРЫЕ ДЕЛАЮТ  
ВОЖДЕНИЕ ОПАСНЫМ?
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содействие и помощь  
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Проводит свадьбы и другие религиозные  
мероприятия. 

(917) 862-8233, (718) 268-5085
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КРОССВОРД ОТ МИХАИЛА ШИМОНОВА

По горизонтали: 3. Лесоруб. 9. Пехлеви. 10. Идеолог. 11. Икс. 12. Вельветон. 13. 
Кимягаров (Бенсион). 14. Око. 15. Стереотип. 16. Поселение. 17. Сода. 19. Пластикат. 21. 
Чала. 23. Лоа. 24. Роу (Александр). 25. Вода. 26. Доде (Альфонс). 27. Еда. 28. Лир. 29. 
Шкив. 31. Скальпель. 36. Алло. 40. Глиссандо. 41. Хабаровск. 42. Пот. 43. Сентесимо. 44. 
Арендатор. 45. Лук. 46. Рабство. 47. Тактика. 48. Ведёрко.       
По вертикали: 1. Вещество. 2. Реквием. 3. Листотел. 4. Свинопас. 5. Раскопки. 6. 
Биомасса. 7. Мергель. 8. Мотоцикл. 17. Сиваш. 18. Алаев (Ало). 19. Палас. 20. Трель. 21. 
Чудра. 22. «Алеко». 30. Колчедан. 32. Кандинов (Велиям). 33. Леопольд. 34. «Пахтакор». 
35. Либретто. 37. Ласточка. 38. Асьенто. 
39. Продукт.é Ú ‚ Â Ú ˚  Ì ‡  Í  Ó Ò Ò ‚ Ó  ‰ :

* * *  
Чем старше становишься, 

тем больше свидания тебе на-
чинают напоминать собеседо-
вания. 

* * *  
- Чем ты занимался сегодня, 

любимый? 
- Ездил справку для универ-

ситета делать, потом к родителям 
заехал, отдал папе тот диск, про 
который тебе говорил, потом на 
работу. 

- А я думала, ты по мне ску-
чал. 

- Прости, я все время забываю 
правильный ответ. 

* * *  
- Оказывается, среди про-

тестующих в центре Москвы 
было много приезжих. 

- А что, в Москве еще оста-
лись москвичи? 

* * *  
Ползут две змеи в пустыне. 

Первая спрашивает: 
– Скажи, я ядовитая? 
– Отстань! 
– Ну, скажи, я ядовитая? 
– Отстань!.. 
– Ну, пожалуйста, скажи, я 

ядовитая? 
– Да, и что с того? 
– Я язык прикусила… 

* * *  
- Наш новейший эсминец по-

строен из композитных мате-
риалов, что делает его невиди-
мым для радаров противника. 

- Но все-таки его можно об-
наружить по дыму из трубы. 

- Вы думаете у нас в НИИ 
дураки сидят? Мы предусмот-
рели в нем режим хода на вес-
лах. 

* * *  
Если вы до сих пор не знаете, 

что подарить любимым на новый 
год, то у вас еще достаточно вре-
мени, чтобы уехать из страны. 

 
* * *  

– Ничего удивительно, у де-
тей часто бывают воображае-
мые друзья. У тебя разве не 
было таких в детстве? 

– У меня они и сейчас все 
такие… 

* * *  
– На что клюет? 
– На халяву. 
– Ух ты! Дай мне немного 

своей халявы, а я тебе весь свой 
мотыль отдам! 

– Сыпь сюда... А на халяву 
хорошо клюет! Ты - уже пятый. 

 
* * *  

Задрала голову повыше и 
пошла, и пошла… 

Все думают – гордая! А ока-
зывается нет… 

Просто так сопли не выте-
кают… 

* * *  
Двое новых русских во фран-

цузском ресторане с барышнями. 
Заказали печеного ягненка. 

Официант: 
– Вам ягненка с хреном? 
– Нет, что вы, с нами же дамы! 

Отрежьте! 
* * *  

– Что будешь делать в от-
пуске? 

– А что, и в отпуске тоже 
надо что-то делать?! 

 

* * *  
Сенсация!  
Оказывается, братьев Запаш-

ных, великих дрессировщиков тиг-
ров, в начале карьеры было го-
раздо больше. 

* * *  
Молодая корреспондентка 

газеты "Пирсинг", у которой 
кольца торчат из всех видимых 
мест, на улице ловит мужика и 
задает ему вопрос: 

– Скажите, вы знаете, чем 
лучше всего привлечь к себе 
женщину? 

Мужик: 
– Не знаю, как других, но 

вас - лучше всего, магнитом! 
 

* * *  
- Сколько тебе было лет, когда 

ты в первый раз поцеловался? 
- 25... Сейчас мне 24, но я на-

деюсь... 

* * *  
- Алло, бабуля, твоя дочь 

орёт на меня! Приедь, разбе-
рись! 

* * *  
- Что общего между свадьбами 

и похоронами? 
- Ты обязан присутствовать 

только на своих собственных. 
* * *  

Что общего между начинаю-
щим культуристом и шести-
классницей? 

И тот, и другая всматривают-
ся в зеркало в тщетных поисках 
груди. 

* * *  
Недавно вышла «Книга о вкус-

ной и здоровой пище». 
Она состоит из двух разде-

лов: 
1) Вкусная пища. 
2) Здоровая пища. 

 

* * *  
Предлагаю оштрафовать 

лето за превышение скорости! 
* * *  

Новый вариант "Поля Чудес" 
- слово открыто изначально, от 
игроков требуется исправить ор-
фографические ошибки. 

 
* * *  

Женская логика: Если я ска-
жу "да", ты перестанешь меня 
уважать. Если я скажу "нет", 
ты перестанешь меня любить. 
Поэтому, я скажу - "не исклю-
чено". 

* * *  
- Иван, ну вот как так? Я своих 

40 лет водил и таки вывел! А ты в 
первый же сезон всех ухайдакал! 

- Понимаешь, Моисей, у нас 
погода для туризма не подходя-
щая... 

* * *  
А помните, до изобретения 

Интернета мы думали, что при-
чина тупости – недостаток ин-
формации? Так вот, мы ошиба-
лись! 

* * *  
- С начала ХХ века население 

планеты увеличилось с одного 
миллиарда до семи! 

- Вот, блин, понаехали! 
 

* * *  
Гаишник попадает на тот 

свет. Его встречает архангел и 
говорит: 

– С одной стороны, много 
ты грешил, надо бы тебя в ад. 
С другой стороны, скольким 
людям жизни спас, можно было 
бы и в рай. А ты сам-то как ду-
маешь? 

– А можно тут, на перекре-
сточке, остаться? 

ûåéê

По горизонтали: 3. Рабочий, занимаю-
щийся рубкой, валкой леса. 9. Литера-
турный язык средневекового Ирана. 10. 
Выразитель системы политических взгля-
дов. 11. Вечно неизвестен. 12. Плотная 
хлопчатобумажная ткань с мягким густым 
ворсом на лицевой стороне. 13. Киноре-
жиссёр, сценарист, заслуженный деятель 
искусств Таджикистана, народный артист 
ТаджССР, первый секретарь правления 
СКин Таджикистана (1962-1976), член 
СКин СССР (1957-1979). 14. Видит ..., 
да зуб неймёт. 15. Прочно сложившийся 
стандартный образец. 16. Тип населён-
ного пункта. 17. Щёлочь, применяемая в 
кулинарии. 19. Эластичная пластмасса. 
21. Прозвище насильственно обращён-
ных в ислам бухарских евреев. 23. Река 
в Чили. 24. Советский кинорежиссёр-
сказочник. 25. Источник жизни. 26. Фран-
цузский писатель, автор трилогии о Тар-
тарене. 27. Пища, снедь. 28. Шекспи-
ровский король. 29. Колесо ременной 
передачи. 31. Небольшой хирургический 
нож. 36. Телефонный «пароль» и «отзыв». 
40. Плавный переход от одного звука к 
другому в музыке. 41. Российский город 
на Дальнем Востоке. 42. Жидкость, вы-
деляемая кожными железами, испарина. 
43. Разменная монета Уругвая. 44. Берёт 
во временное пользование недвижимое 
имущество. 45. Репчатый, зелёный. 46. 
Состояние, положение раба. 47. Боевая 
методика. 48. Ёмкость со льдом для 
шампанского на столе.       
По вертикали: 1. Вид материи - то, из 
чего состоит любое тело. 2. Монумен-

тальное оркестрово-хоровое произве-
дение. 3. Тропическое насекомое, окрас-
ка которого совпадает с окру жающей 
растительностью. 4. Пастух свиного ста-
да. 5. Работы по вскрытию пластов земли 
в поисках предметов древности. 6. Об-
щая масса особей одного вида или со-
общества на единицу поверхности. 7. 
Горная порода, идущая на изготовление 
цемента. 8. «Стальной конь» рокера. 
17. «Гнилое» море. 18. Музыкант, дой-
рист, народный артист Таджикистана. 
Солист Таджикской госфилармонии 
(1946-1956), со лист ТаджГАТОБ им. С. 
Айни (1956-1992). Организатор семейного 
фольклорного ансамбля, автор книги «С 
дойрой вокруг света». 19. Безворсовый 
ковёр. 20. Переливчатый, дрожащий 
звук. 21. Первый напечатанный рассказ 
М. Горького «Макар ...». 22. Российское 
авто имени пушкинского героя. 30. На-
звание руды, состоящее преимуществен-
но из сернистых (сульфидных) минера-
лов. 32. Доктор философских наук, 
профес сор, автор книг «Яффа», «Ари 
Сулейманов: жизнь наследия», «Терни-
стый путь к американ ской мечте», «Цена 
еврейского счастья», редактор раздела 
Russian Section газеты «Bukharian Jewish 
Link». 33. Он предлагал «жить дружно». 
34. Узбекская футбольная команда. 35. 
Краткое изложение содержания пьесы, 
оперы, балета. 37. Птица, строящая свой 
дом под кровом человека. 38. Договор 
на право импорта негров в латиноаме-
риканские коло нии Испании. 39. Предмет 
как результат человеческого труда. 

ЧТО ОБЩЕГО МЕЖДУ СВАДЬБАМИ И ПОХОРОНАМИ?
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Всемирно известный силач, он вер-
нулся в родные Крынки прямо накануне 
войны и вскоре оказался в Освенциме. 
Он выжил, став начальником «блока 
смерти». Умер Яков Козальчик от раз-
рыва сердца, когда его, спасшего столь-
ких евреев, обвинили в пособничестве 
нацистам. 

Яков Козальчик родился в 1902 году в 
небольшом городке Крынки, расположен-
ном рядом с Белостоком, в бедной еврей-
ской семье дубильщика кожи Ицхака Ко-
зальчика и его жены Сары. С младенчества 
отличаясь крепостью тела и здоровьем, к 
семи годам Яков запросто мог пронести в 
зубах ведро воды из колодца за сотню 
метров от дома.  

В восемь лет мальчик остался сиротой 
и попал в приют, из которого, впрочем, 
сбежал через несколько лет – к большому 
облегчению педагогов, просто не знавших, 
как справиться с не по годам развитым 
детиной. Возвратившись в родной город, 
десятилетний Яков сам зарабатывал на 
жизнь, работая подсобным рабочим. Мус-
кулистое тело его к 14 годам окрепло на-
столько, что когда местные поляки попы-
тались устроить еврейским соседям по-
гром, то Яков в одиночку вышел им на-
встречу с железным прутом. Одного его 
вида было достаточно, чтобы разъяренная 
толпа повернула вспять. 

В 1920-м Яков покинул Польшу и после 
нескольких лет странствий достиг берегов 
Кубы, где устроился грузчиком в гаванский 
порт. Там же состоялись и его первые вы-
ступления перед публикой – ради забавы 
он вступал в соревнования по перетяги-
ванию каната сразу против 50 других таких 
же грузчиков, как и он. И неизменно по-
беждал. Наконец директор одного гастро-
лирующего цирка предложил ему работу 
– следующие 15 лет Козальчик был цир-
ковым борцом, объездил всю Америку, 
Мексику и Аргентину. В 37-м цирковая 
труппа отправилась в Европу, где Яков и 
остался – он встретил в Варшаве девушку, 
женился на ней, а после вернулся в родные 
Крынки. 

Уже в июне 1941-го Крынки были заняты 
немцами. В один из дней начались бом-
бардировки, и одна из бомб упала непода-
леку от дома Якова, но не разорвалась. 
Так этот суровый детина подошел к 100-ки-
лограммовой бомбе, взвалил ее как пушинку 
на плечо и, придерживая одной рукой, отнес 
в поле на безопасное от домов расстояние. 
Следующие пару месяцев нацисты близко 
не подходили к Якову, называя его «Бом-
ботраген», то есть носящий бомбу. 

Однако в ноябре 41-го Козальчика все 
же вызвали в комендатуру – нацисты соз-
давали местное гетто и предложили Якову 
стать начальником «еврейской полиции». 
Яков согласился – свидетельств о его 
«службе» в течение следующего года не-
много, но все же они есть. Так, один из уз-

ников гетто, а впоследствии партизан Авра-
ам Софер рассказывал, что после побега 
из гетто он стал связным. В одну из вылазок 
все в то же гетто он был пойман немцами 
и заключен в камеру. Казалось, участь его 
была предопределена, но ночью двери 
камеры отворил Яков Козальчик. Без лиш-
них слов он провел партизана через охран-
ников и сказал лишь: «Беги, парень!» По 
воспоминаниям других узников, накануне 
Песаха 1942 года на улицах гетто появи-
лись эсэсовцы с приказом «выбрать 300 
евреев для ликвидации». Козальчик вы-
звался первым. Между ним и командиром 
эсэсовцев завязался разговор, после чего 
фашисты забрали 30 человек и уехали. 

В ноябре 1942 года гетто Крынки было 
ликвидировано, уцелевших обитателей по-
слали в лагеря смерти. В поезде по дороге 
в Освенцим Яков выбил оконное стекло и 
помог тем, кто мог в него пролезть, спрыг-
нуть с поезда. В Освенциме Козальчика 
назначили сначала капо, а затем и на-
чальником блока № 11. Яков должен был 
присматривать за заключенными, разда-
вать им еду, а также доставлять их к месту 
смертной казни во дворе блока. Исси Хан 
в книге «Пожизненный приговор памяти» 
рассказывает, как Козальчик помогал за-
ключённым: доставал для них еду и об-
легчал наказания. В частности, описывает 
такой случай: «Немцы предполагали, что 
он проведёт наказание в соответствии со 
своими размерами и силой, приказав Якову 
избить заключенного палками. Яков же 
сказал заключённому: “Я буду хлестать 
по стулу, а ты кричи”. Так они и сделали». 

Вот воспоминания другого бывшего за-
ключённого Освенцима Бени Вирцберга 
из книги «Из долины убийства к Вратам в 
долину»: «Человек, который безраздельно 
властвовал в тюремном блоке, исполнял 
одновременно должности и капо, и на-
чальника блока. Это был, как ни странно, 
еврей, огромного роста и широкоплечий, 
каких нечасто встретишь. Его звали Яков. 
Он был выше и шире в плечах, чем все 
остальные обитатели лагеря, включая эсэ-

совцев. Был необыкновенно 
силён, за что евреи лагеря 
прозвали его “Шимшон-Эйзен”. 
И действительно, он мог со-
гнуть железный прут толщиной 
с рельс. Этого человека немцы 
называли “всемогущим” в Ос-
венциме, несмотря на то, что 
у него на груди, рядом с лич-
ным номером, была звезда Да-
вида. Его боялись и сами нем-
цы. Это же был добрый чело-
век и мягкий по отношению к 
еврейским детям, мы не раз 
получали от него конфеты». 

А вот еще: «Еврейский капо 
одним своим видом наводил 

ужас на всех обитателей лагеря. Однако 
вскоре мы заметили, что он старался вы-
глядеть жестоким и беспощадным только 
тогда, когда его видели немцы. Как только 
они исчезали, этот человек менялся и не 
раз приносил нам тайком хлеб, который в 
лагере ценился на вес золота». Это вспо-
минал в своих мемуарах «Жизнь из пепла» 
бывший узник Освенцима Авраам Хар-
Шалом. Есть свидетельства и о спасенной 
от смерти девушке – ее жизнь Яков вы-
торговал у офицера СС в обмен на дорогое 
ожерелье, и о спасенных юношах, пере-
правленных перед самой казнью в другие 
лагеря. Среди этих юношей был леген-
дарный израильский летчик Зеэв Лирон – 
он-то и рассказал позже об этом. Суще-
ствует и множество других свидетельств, 
объясняющих, почему во время «Марша 
смерти» в 1945-м еле плетущиеся от голода 
и усталости узники Освенцима не бросили 
Якова, а дотащили до пункта назначения 
на носилках. 

После Второй мировой Козальчик со-
трудничал с бойцами Еврейской бригады 
– занимался отправкой выживших еврей-
ских детей в Палестину. Летом 1946 года 
на пароходе, где было полно людей, знав-
ших Козальчика по лагерю, он спокойно 
прибыл на Святую Землю. Никто не со-
общил властям о прошлом Козальчика. 
Не скрывался ни от кого и сам Козальчик, 
поселившись в Холоне под своим именем 
и открыв небольшую торговую лавку. 

Вскоре он стал ездить по городам Из-
раиля с цирковыми представлениями, раз-
рывая на глазах публики толстые цепи, 
вколачивая ладонью гвозди и сгибая же-
лезные прутья. Не раз он устраивал благо-
творительные гастроли и за рубежом, со-
бирая деньги на сиротские дома Израиля. 

Так продолжалось вплоть до 1953-го, 
пока Польша и Чехия не потребовали от 
Израиля выдать им Козальчика как на-
цистского преступника. Козальчик и до 
этого давал в полиции показания о своем 
«сотрудничестве» с нацистами, но к суду 
его не привлекали. Вот и на этот раз после 
очередного допроса Козальчика Израиль 
отправил в Польшу официальное уведом-
ление, что «доказательств, подтверждаю-
щих, что Яков Козальчик был нацистским 
преступником, не найдено». Но узнавшие 
об этом журналисты, в том числе изра-
ильских изданий, выпустили ряд статей, 
ставивших под сомнение решение офи-
циальных властей. 

Яков Козальчик перестал появляться 
на людях, от него отвернулись многие зна-
комые. Через несколько месяцев, в июне 
1953-го, он скончался от разрыва сердца. 
Из польских списков нацистских преступ-
ников Козальчик был исключен лишь к се-
редине 2000-х – благодаря приведенным 
выше и многим другим свидетельствам 
бывших узников Освенцима. 

 
Алексей Викторов
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"Когда пьёшь воду,  
помни об источнике". 
 
Дорогие родственники, вну-

ки и правнуки дедушки Риби, 
уважаемые друзья и знакомые, 
кто знал и помнит семью мулло 
Риби Хаимчаевa! В этом году, 
во второй день святого празд-
ника Рош хa-Шана исполняется 
120 лет со дня рождения мулло 
Риби бен Битиё, и 50 лет (почти 
эти же дни, 4 Тишрeй) как он 
ушел из жизни, прожив всего 
70 лет. На его долю выпало 
огромное количество испыта-
ний, много бед, и тем не менее, 
так много полезного он успел 
сделать для семьи и для еврей-
ской общины.  

Может показаться стран-
ным, но свои собственные кор-
ни, историю своей семьи, че-
ловек зачастую знает хуже, 
чем, скажем, древную историю 
мира. В прошлом одним из 
правил хорошего тона счита-
лось знание родословной до 
седьмого колена.  

В наше время мало кто из 
молодежи знает истoрию своих 
предков. Без знания родословия 
невозможно понять и опреде-
лить, какие черты характера мы 
наследуем от своих предков. 

Мой отец Риби Хаимов (Ха-
имча, Хаимчаев) - купец, ком-
мерсант, меценат, а впослед-
ствии фотограф, родился в 
1899 году в городе Бухаре в 
богатой купеческой семье Яко-
ва и Битиё Хаимча. Прадедом 
Риби и дедом Якова был ле-
гендарный калонтар еврейской 
общины города Бухары - Арони 
Кандин. Человек невероятной 
честности и принципиальности, 
финансовый гений (казначей 
Эмира Бухарского), дипломат, 
купец, меценат и филантроп, 
насильственно принужденный 
принять мусульманство и слу-
жить двум последним эмирам 
династии Мангытов. 

Отец получил прекрасное 
религиозное образование у ис-
тинных знатоков Торы в Бухаре 
в иешиве Искиё а-Коен Рабин 
(1872–1945). В этой школе они 
изучали Тору, книги Пророков, 
зубрили Мишну. Он был лю-
бимым учеником меламеда 
(учителя иешивы), т. к. ему всё 
легко давалось, к тому же у 
него был приятный, мелодич-
ный голос. 

В 1912 году скоропостижно 
умирает мама Битиё.  На пле-
чах у дедушки Якова кроме 
13-летнего сына, остаются две 
малолетние девочки - Хевси 
(6 лет) и Ёфо (4 года). Риби 
всячески помогает отцу в вос-
питании девочек, которые прак-
тически выросли на его руках. 
Он был для них и мамой, и 
воспитателем.  

Яков Хаимча не хотел же-
ниться вторично, чтобы ма-
ленькие девочки не почувство-
вали себя падчерицами.   

Мама, Зулайджан бат Би-

тиё, родилась в 1902 году 
(умерла в 1985 году в Иеруса-
лиме и похоронена на Мас-
личной горе), была дочерью 
богатого иранского еврея, купца 
Сиони Аго и Битиё. Она тоже 
получила хорошее религиозное 
образование, училась в Бухаре 
в иешиве для девочек.  

В доме Сиони Аго все дом-
работники (гроважумоны и ма-
лаи) были исключительно иран-
ского происхождения. Они на-
учили её многому: умению 
шить, вязать, обеспечивать уход 
за модными в то время пухо-
выми платками (паутинка), что 
очень пригодилось семье в тя-
желые годы войны (1941-1945), 
a также персидскому фольк-
лору, привили ей чувство пре-
красного, красоты и эстетики.  

Она была истинная аристо-
кратка духом. В 1930 году, бу-
дучи матерью троих детей, она 
окончила ИнПрос и получила 
диплом преподавателя - вос-
питателя (маалими тарбия). 
Она свободно читала книги на 
фарси, напечатанные латин-

ским шрифтом. 
 Долгими холодными зим-

ними вечерами, когда мы с ма-
мой оставались одни в доме 
(папа служил в армии, брат 
учился в медицинском инсти-
туте, а по ночам брал дежурст-
ва в госпитале), мама расска-
зывала мне огромное количе-
ство персидскиx легенд, и когда 
она исчерпала свои знания пер-
сидского фoльклора, начинала 
рассказывать мне историю на-
шего отца, историю нашей се-
мьи, историю Арони Кандин 
(как эмир Бухарский заставил 
его принять мусульманство и 
как позже Эмир отпустил его в 
Иерусалим, где он снова вер-
нулся в свою веру, построил 
синагогу в Яфо и т. д.). 

Мой отец обладал острым 
коммерческим умом, был че-
стен, трудолюбив, и к 16 годам 
у него уже был свой собcтвен-
ный магазин (дукон) шелковых 
тканей. Дукон этот находился 
на площади Регистан, там, где 
находился зимний дворец Эми-
ра Бухарского (Арк). 

В 1915 году Риби Хаимча 
женится на Зулайджан, девуш-
ке солнечной красоты (с не-
обыкновенно белой кожей, вес-
нушками и орехового цвета 
глазами). Женитьба Риби и Зу-
лайджан чуть было не сорва-
лась из-за отсутствия взрослой 
женщины в большом доме же-
ниха. Зулайджан тогда было 
всего лишь 13 лет, она росла 
единственной, долгожданной 
и отчасти избалованной де-
вочкой в семье Сиони Аго и 
его отца Иосефи Аго. Напри-
мер, по дороге в иешиву и об-
ратно её сопровождали спе-
циальные малаи. 

Пришлось вмешаться бабуш-
ке Риби - Малкои Кандин с прось-
бой о согласии на этот брак. От-
казать такой знатной женщине 
родители невесты не решились, 
и свадьба состоялась.  

Для проведения свадебной 
церемонии был арендован ог-
ромный дом Кози-Калона – дом 
главного судьи Эмира Бухары 
(впоследствии здание Бухар-
ской музыкальной школы).  Это 
была необыкновенно красивая 
пара. С какой любовью, с каким 
почтением и уважением они 
относились друг к другу!  

Моя мама никогда не на-
зывала мужа просто по имени. 
Из уважения к его высокому 
религиозному образованию, в 
разговоре с родными или с по-
сторонними о нем, она назы-
вала его мулло Риби, а при 
обращении к нему называла 
“дади Ривко” (отец Ривы). Отец 
тоже относился к ней с искрен-
ним уважением, к ее труду, ее 
мнению и советам. Всегда хва-
лил и благодарил её за приго-
товленные блюда. 

1920 год. Октябрьская ре-
волюция дошла до Бухары. От 
артиллерийских залпов зимний 
дворец эмира загорелся, заго-
релись все прилегающие к пло-
щади Регистан дома, дуконы, 
базары. Сгорел дотла и мага-
зин моего отца вместе с мно-
жеством рулонов дорогих шел-
ковых тканей, парчи, ручной 
работы шелковых покрывал 
(сюзане) и т.д. 

С установлением советской 
власти фамилия отца стала 
Хаимчаев. 

В 1922 году советская 
власть ввела НЭП. Была раз-
решена частная собственность 
и коммерция.  

Отец был прирожденным 
коммерсантом. Во времена 
НЭПа из случайно уцелевших 
нескольких рулонов бязи отец 
сумел восстановить свой ма-
газин. Он снова стал доста-
точно успешным предприни-
мателем, приобрёл несколько 
домов. Однако в 1928 году 
НЭП был отменён, а магазин 
конфискован. 

Осознав, что новые власти 
не дают народу восможность 
развивать коммерцию, отец и 
дядя Михаил (муж сестрёнки 
Хевси) решили освоить про-
фессию фотографа. Профес-
сию, далеко не простую для 
того времени. Индустрия фо-
тографии тогда была настолько 
слабо развита, что фотограф 
должен был уметь сам готовить 
по рецептам растворы прояви-
телей, закрепителей, растворы 
для глянцевания и т.д. Он дол-
жен был знать основы химии, 
физики, уметь выбирать вы-
держку при фотографировании, 
глубину резкости и т.д. Сегодня 
это трудно представить, т.к. со-
временные фотоаппараты де-
лают всё за нас. Как уже упо-
миналось выше, мой отец 
очень любил учиться, и в 
освоении нового у него не было 
никаких преград. И довольно 
скоро вместе с дядей Михаи-
лом они освоили профессию 
фотографа. 

В 1933 году Советская 
власть объявила, что золотые 
и серебрянные монеты, быв-
шие в обиходе во времена 
Эмира, являются валютой и 
должны принадлежать только 
государству. Все, у кого име-
лись в наличии такие монеты, 
должны были в крaтчайший 
срок сдать их государству. Мой 
отец, как порядочный гражда-
нин своей страны, молча, но с 
тяжёлым сердцем, собрал пол-
ный двухлитровый балон зо-
лотых монет и два таких же 
балона серебрянных монет, и 
сдал их государству. 

По прошествии нескольких 
месяцев на отца поступил до-
нос в НКВД, что, возможно, у 
него хранится часть богатства 
Рафаэля и Ёно Хаимчаевых, 
мол, не могли же они всё своё 
добро забрать с собой. К тому 
времени, дяди Рафаэль и Ёно 
успели уехать из Бухары, чтобы 
попытаться перейти границу и 
добраться до Иерусалимa. 
Часть их имущества действи-
тельно хранилась у моего отца, 
но это же были чужие деньги, 
которыми он никак не мог рас-
поряжаться. (Через некоторое 
время они вернулись, не до-
ехав до намеченной цели, и 
всё оставленное имущество 
получили в целости из рук на-
шей бабушки, Битиё Аго). 

Отца посадили в тюрьму. 
Каждый день его допрашивали 
всеми известными методами 
в НКВД. В конце концов, он 
сильно заболел. В тюрьме сви-
репствовал тиф. Отца пере-
вели в тюремную больницу. 

ПОСВЯЩЕНИЕ ОТЦУ 
Сказание о семье мулло Риби Хаимова (Хаимча, Хаимчаев) 

К 120-летию со дня рождения и   
50-й годовщине со дня ухода в мир иной 
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Моя сестра Рива, которой на 
тот момент было всего 15 лет, 
каждый день носила ему пе-
редачи (т.к. он не ел некошер-
ную тюремную еду). Она суме-
ла найти контакт с охранниками 
и фельдшерами в тюремной 
больнице, выкупив его, тяжело 
больного, с высокой темпера-
турой и почти умирающего.  

Три месяца мама, сестра 
Рива и брат Иосиф боролись 
за его жизнь и в итоге победи-
ли, он поправился. Как только 
отец почувствовал себя лучше, 
в первую же субботу он заявил 
семье, что должен пойти в си-
нагогу. Вернувшись из синагоги, 
он только успел сказать, что 
кто-то очень пристально смот-
рел в его сторону, как в дверь 
громко постучали работники 
НКВД. Его снова забрали... Но 
по дороге работники НКВД ре-
шили заглянуть ещё в какой-
то дом с визитом. Отец заме-
тил, как один из работников 
прячет золотой браслет (дас-
пона) в карман брюк. Они не 
имели право конфисковывать 
драгоценности, а только валю-
ту. Однако некоторые работ-
ники НКВД очень злоупотреб-
ляли и забирали всё подряд. 
Отец понял, что он попал в 
руки к ворам и решил бежать. 
Как только они вошли в оче-
редной дом, отец побежал в 
сторону кладбища. Там на 
кладбище, на могиле матери, 
он долго молился, прося по-
койную мать и Вс-вышнего о 
помощи. 

В тот же вечер, те же ра-
ботники НКВД вернулись к Зу-
лайджан. Ёе тоже забрали в 
НКВД. По дороге, один из ра-
ботников тащил ее за длинную 
косу, а другой бил прикладом 
винтовки по спинe, подгоняя 
её. Она плакала и голосила 
на всю улицу, что это они убили 
её мужа, а теперь пришли к 
ней “искать” его. Шрамы и си-
няки от этих ударов надолго 
остались на её спине как па-
мять о прожитом… На другой 
день сотрудники НКВД приеха-
ли с телегой и конфисковали 
всё имущество семьи, вплоть 
до мебели, матрасов (курпачи), 
одеял, ковров, продуктов. Се-
мье, детям даже спать было 
не на чем! 

Рано утром отец прислал 
записку со сторожем кладбища, 
чтобы они не волновались, что 
он жив, и чтобы Яков, младший 
брат Зулайджан, вынес ему на 
вокзал ко времени отправления 
поезда “Бухара - Кaган” его фо-
тоаппарат и все принадлеж-
ности к нему: он решил навсе-
гда покинуть Бухару. 

На первой же приглянув-
шейся ему станции, которая 
оказалась небольшим посёл-
ком Чиназ, он вышел из поезда 
и пошел в сторону базара. По-
дошел к первому показавше-
муся ему евреем сапожнику и 
спросил: “Есть ли в вашем по-
селке синагога?” Из рассказа 
отца, выяснилось, что он бе-

женец и ищет, где бы ему оста-
новиться на ночлег. Сапожник, 
несмотря на то, что узнал, что 
отец беженец, радушно при-
гласил его к себе домой. Это 
был наш бухарский еврей по 
имени Нисон Чиназский.  

Отец, чтобы замести следы, 
поменял фамилию на Хаимов. 
Он жил в Чиназе, a работал в 
Янгиюле фотографом. Каждый 
день ездил в Янгиюль и обратно 
на поезде. Вскоре, на обратном 
пути, в поезде он встретил зна-
комого из Бухары и передал 
записку семье. С тех пор связь 
между ним и семьёй осуществ-
лял 10-летний сын Иосиф, пу-
тешествуя на крышах вагонов 
поезда “Ташкент - Бухара”. Со 
временем семья переeхала в 
Чиназ. В семье тогда было трое 
детей: Рива - 15 лет, Иосиф - 
10 лет и самый младший Эф-
раим - 8 лет.  

Как маленький Эфраим ра-
довался, когда 1 сентября он 
впервые пошел в школу, после 
всех стрессов попав в среду 
веселой детворы. Наступила 
холодная осень, Эфраим про-
студился, но неустроенность 
быта, отсутствие лекарств и 
врачей в глухом посёлке при-
вели к тяжелому воспалению 
лёгких и его гибели. Вся семья 
тяжело переживала его смерть. 
Это был ещё один из тяже-
лейших ударов судьбы. Позже 
моя сестра Рива мне расска-
зывала, что на могиле млад-
шего братa Иосиф поклялся, 
что он станет врачом, чтобы 
дети и люди не умирали мо-
лодыми от болезней.  

От всего пережитого мама 
тяжело заболела, у неё появи-
лись проблемы с сердцем. Бед-
ный дядя Нисон, чем мог по-
могал нашей семье. Чтобы не 
потерять и маму, отец решает 
переeхать с семьей в Ташкент. 

Община ташкентских евре-
ев радушно и доброжелательно 
приняла семью Риби Хаимова. 
В Ташкенте они прожили 4 года 
на частной квартире. За это 
время отец сумел провести на 
высоком уровне бар-мицву 
сына Иосифа, пригласив из 
Бухары специального повара 
(ошпаз).  

В конце 1937 года вышел 
указ о том, чтобы на паспортах 
были фотографии. Это дало 
возможность ему за короткий 
срок купить новый дом.  

Дом этот до советской вла-
сти был мечетью с очень боль-
шим двором. Всего одна, но 
очень большая комната с рез-
ными полками (токча), с не-
обычайно красивым высоким 
потолком (примерно 5 метров). 
Топить такую комнату было не 
очень просто. Отец стал при-
страивать прихожку, кухню и 
ещё одну комнату. 

Наша семья органически 
вписалась в общину ташкен-
ских евреев. Признанием об-
щины явилось избрание отца 
в “десятку” Совета синагоги по 
благоустойству Чигатайского 

кладбища. 
В последующем он был из-

бран габбаем синагоги. Габбай 
- должность общественная. Вы-
бираются в габбаи люди ис-
ключительной честности и пра-
ведности. Это была уважаемая 
и почетная должность. 

Отец обладал феноменаль-
ной памятью, исполняя обя-
занности габбая, он всегда пом-
нил, какую часть Торы кто про-
читал, сколько внес в бюджет 
синагоги и т.д.  

Отец, впитавший с молоком 
матери непоколебимую веру в 
Б-га, носивший его заповеди в 
сердце, всегда помнил и читал 
кадиш в дни памяти не только 
всех своих родственников, но 
и всех родственников жены, и 
обязательно вносил в бюджет 
синагоги немалую сумму.  

 Его глубокие знания Торы, 
уровень его религиозного об-
разования, его приятный тембр 
голоса настолько импонирова-
ли раббаю синагоги мулло 
Мани Борохову, что со време-
нем он назначил его “шолиях 
ципур” (начинать и заканчивать 
в синагоге молитву). 

22 июня 1941 года началась 
война. Папу призвали в армию. 
Он служил в строительном ба-
тальоне в Ташкенте. Примеча-
тельнно, что в армии он не ел 
армейскую (некошерную) еду, 
а питался только хлебом, а 
свой паёк раздавал другим сол-
датам. Видя его положение, 
командир части, который к 
счастью был евреем, отпускал 
его по пятницам после рабоче-
го дня домой, иногда сам тоже 
приходил с удовольствием к 
нам, на шаббатную трапезу. 
Несмотря на тяжёлое матери-
альное положение в стране, в 
доме моего отца всё проходило 
по всем правилам шаббата (и 
вино, и рыба и т.д.). Он называл 
это “ководи шаббот” - уважение 
к шаббату. 

1944 год. Война заканчива-
лась. Это было поздней осе-
нью. Вдруг в полдень брат Ио-
сиф приходит из института и 
дрожащим голосом объявляет, 
что батальон, где служил наш 
отец, отправляют на Урал. Там 
непривычные для нашего отца 
сибирские холода, там свиреп-
ствует цинга. Батальон уже 
сформирован по вагонам на 
вокзале и вскоре должна быть 
отправка, а у отца нет с собой 
ни теплой одежды, ни продук-
тов, хотя бы на дорогу. Недолго 
думая, мама и брат взяли с 
собой теплое бельё и мешочек 
комкового сахара, который ви-
сел на стене, специально при-
готовленный для непредвиден-
ных случаев, и поспешили на 
ташкентский вокзал.  Буквально 
через несколько минут после 
их ухода, приходит домой отец. 
Командир части отпустил его 
и еще нескольких ташкентских 
солдат домой, чтобы попра-
щаться и прихватить теплые 
вещи на дорогу. Мне тогда было 
всего 6 лет, я расплакалась от 

досады, что мне нечего дать 
отцу из дома. Отец незамед-
лительно вернулся на вокзал. 
И, о чудо! Эшелон с солдатами 
был отправлен с вокзала на 
один час раньше назначенного 
времени. На вокзале отец 
встретил маму, Иосифа и трех 
солдат, которых тоже отпустили 
домой, как и моего отца. По 
совету вокзального начальства, 
они все вместе отправились в 
военкомат. В военкомате отцу 
дали новое назначение: охра-
нять военкомат по ночам, а 
днём он уже мог находиться 
дома. Здесь не было никакой 
его вины, а только удача; может 
быть, это была работа Вс-выш-
него. 

В послевоенные годы отец 
снова включился в обществен-
ную жизнь общины.  Он при-
нимал активноe участие в ре-
конструкции синагоги по ул. 
Сагбан, строительстве новой 
миквы. 

Отец опять открыл для себя 
новый бизнес: торговал на рын-
ке сухофруктами. И этот его 
бизнес закончился тем, что в 
дом пришли с обыском (под 
предлогом, за несвоевремен-
ную оплату налога). Закончи-
лось тем, что они забрали из 
дома все наличные деньги, в 
том числе и небольшую сум-
му-заначку уже совсем седого 
дедушки Якова, который так 
же, как и его сын, отдал все 
свое состояние государству. С 
1943 года дедушка Яков жил с 
нами в Ташкенте. Как он не 
умолял их, что это его деньги, 
приготовленные им для своих 
похорон (как принято по на-
шему обычаю), они всё равно 
всё забрали. 

В 1945 году Иосиф после 
окончания медицинского ин-
ститута, по распределению был 
направлен в Бухарскую 
область. 

В Бухаре его встречают с 
распростертыми объятиями ба-
бушка Битиё, сестра Рива, 
дяди Миша, Абрам, Яша и вся 
бухарская община. Они все 
были очень рады, что у них 
появился в городе свой бухар-
ско-еврейский доктор. Он был 
одним из первых врачей нашей 
общины в городе.  

Он женился на первой кра-
савице города Розе Якубовой, 
которая была единственным 
ребёнком у матери и не могла 
никуда уехать. Поэтому роди-
тели решили переехать в Бу-
хару.  

В Бухаре отец снова погру-
зился с головой в обществен-
ную работу в синагоге, опять 
габбай (как человек с большим 
опытом работы по этому про-
филю) и опять “шолиях ципур”. 

В первые послевоенные 
годы в Ташкенте и Бухаре было 
много нуждающихся людей, 
много сирот и одиноких жен-
щин. Он с чувством глубокого 
сострадания относился к бед-
ным и сиротам, по мере воз-
можнности помогая, поддер-

живая их. Его помощь не была 
чем-то вообще, а являлась 
действенной, конкретной и бес-
корыстной. Его образ жизни, 
отношение к родственникам, 
друзьям, постоянное желание 
помочь людям, вывели его в 
лидеры общины. Его боготво-
рили и почитали все: дети, сно-
хи, затья, внуки, правнуки, род-
ственники, а также те, кто очень 
нуждался и кому он помогал в 
суровые, тяжёлые военные и 
послевоенные годы. 

Из воспоминаний внука, док-
тора Миши Хаимова: “Дедушка 
был скромным, малоразговор-
чивым человеком, его можно 
было видеть постоянно с книгой 
в руках. Он либо работал, либо 
читал. Даже во время работы 
старался читать наши священ-
ные книги. Он в совершенстве 
владел ивритом и свободно пе-
реводил нам с иврита на бу-
харский язык содержание книг, 
которые он читал”. 

После продолжительной бо-
лезни (гипертoния), в поне-
дельник утром, 4 Тишрeй 5729 
года (16 сентября 1969 года), 
папа ушёл в мир иной в окру-
жении любимой жены, детей 
и внуков. Накануне из Самар-
канда приехала его сестра Хев-
си, чтобы поздравить его с 
днём рождения.  

В этот же день состоялись 
похороны папы. Было очень 
много народу, весь наш боль-
шой двор был заполнен людь-
ми, которые пришли простить-
ся с ним. Многие люди стояли, 
сидели на улице. Мужчины, 
сменяя друг друга, пронесли 
носилки (товут) с телом папы 
по улицам Бухары, от дома до 
еврейского кладбища, с оста-
новкой у синагоги, где раббай 
прочитал прощальную молит-
ву. На кладбище, тоже сменяя 
друг друга, несколько раз про-
читали прощальную молитву, 
сын Иосиф и старший зять, 
муж Ривы, Аврам прочитали 
Кадиш. Мама Аврама – Битиё, 
в благодарность за всё, что 
Риби делал для её семьи 
после смерти Сиони Аго, за 
любовь и отношение к дочери, 
дала разрешение сыну Авраму 
весь год читать Кадиш вместе 
с Иосифом.  

Семья и общины Бухары и 
Ташкента запомнили его как 
большого труженика. Это был 
чистый и светлый человек. Он 
прожил достойную и полную 
смысла жизнь. 

Дорогой отец! Мы гордимся, 
что ты у нас был, мы гордимся 
твоими достижениями и ува-
жением, которое ты заслужил. 
Мы гордимся, что тебя, кроме 
нас - детей, внуков, многие 
(особенно жители Бухары) 
вспоминают с уважением.  

Вечная память и низкий по-
клон!  

 
Тамара ХАИМОВА
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После всех наших забот и 

стараний мысль о ложной че-
канке на срезных винтах просто 
не приходила мне в голову. А 
Владимиру пришла… Все было 
дальше нормально, только на 
заводе сняли с работы началь-
ника отдела технического конт-
роля... 

Владимир Леонидович Бог-
данов – уже давно генеральный 
директор открытого акционерного 
общества «Сургутнефтегаз». 
Ныне он проходит седьмой де-
сяток лет. Есть добрая извест-
ность в России и за её рубежами, 
удостоен звания Героя Труда Рос-
сийской Федерации, награжден 
многими орденами и медалями… 

Его огромное хозяйство все-
гда стабильно и эффективно, не 
пошатнулось и в самые смутные 
времена 90-х годов ушедшего 
века. Акционерное общество 
«Сургутнефтегаз” неизменно – 
один из форпостов цивилизо-
ванного капитализма на россий-
ской земле. Знает Владимир 
Леонидович, ныне крупный хо-
зяйственный руководитель, став-
ший доктором экономических 
наук, а мужавший на производ-
стве как технарь, что в сложных 
делах нельзя упускать из виду 
ни один маленький винтик. И не-
редко до глубокого вечера горит 
свет в его кабинете. Если уж 
дано человеку обнаружить те 
мелочи, которые другими не за-
мечаются и которые оказываются 
совсем и не мелочами, то куда 
уйдешь от такого нелегкого при-
звания! 

 

УРОК ОТ  
«ТРУДНОГО ЧЕЛОВЕКА» 

 
Николай Леонтьевич Щаве-

лев встречал представителей 
науки в Сургуте с нескрываемой 
настороженностью, особенно ко-
гда они намеревались осчаст-
ливить буровиков-производ-
ственников своими новейшими 
технологическими регламентами 
для проведения работ в нефтя-
ных скважинах... на старой тех-
нической базе. 

– Всегда найдется хоть 
один эфиоп, который напишет 
инструкцию для эскимосов, как 
им переносить мороз, – выска-
зался он однажды, беседуя с 
группой представителей буровой 
науки в начале 70-ых годов. 

В этой группе был и я. Гостям 
того человека, естественно, стало 
несколько неуютно. «Трудный че-
ловек», – подумалось мне и, как 
узнал позже, не мне одному… 

Но вскоре под влиянием этой 
безжалостной фразы я решил 
для себя никогда не появляться 
в нефтяных районах без новых 
технических средств. Новая тех-
нологическая концепция, новая 

техническая разработка, новая 
технологическая инструкция – 
работать только в такой после-
довательности! От этого принципа 
не отклонялся 30 последующих 
лет, до завершения своих поисков 
в российской науке. И, пожалуй, 
никто среди производственников 
не проявил ко мне в целом боль-
ше внимания и чуткости, чем 
именно тот «трудный человек» – 
Николай Леонтьевич. 

Он в молодости сам работал 
в науке и знал, что среди ее 
плодов есть не только принци-
пиальные достижения, но и ме-
лочи жизни, и настырное шар-
латанство. Затем в течение де-
сятков лет управлял прогрессом 
в технологии бурения скважин 
на крупнейших предприятиях се-
вера Тюменской области, после 
чего – во всем объединении 
«Сургутнефтегаз».  

В 70-ых годах прошлого века 
испытывался разработанный на-
шим коллективом принципиаль-
но новый, высокотехнологичный 
заколонный проходной пакер. 
В данном случае он должен был 
резко уменьшить поступление 
ненужной добавки – пластовой 
воды – в продукцию нефтяных 
скважин. Это устройство впо-
следствии многие годы успешно 
применялось на разных нефтя-
ных месторождениях. Но пока 
еще проходили его испытания, 
по результатам которых прие-
мочной комиссией будет решать-
ся вопрос, ставить эту разра-
ботку института на серийное 
производство или нет. Председа-
телем комиссии был назначен 
Николай Леонтьевич. 

Испытания следовало прове-
сти в шести скважинах. Но уже в 
первой я допустил технологиче-
скую ошибку – и скважина попала 
в фонд бракованных. На ее ис-
правление потребуется много де-
нег и времени. Это было для 
нас, разработчиков, несчастьем. 
Мы еще не накопили никакого 
положительного опыта для укреп-
ления своих позиций, и их боль-
шой труд уже, практически, с по-
рога, мог быть отвергнут. 

Щавелев говорил со мной 
недолго: 

– Через три дня я собираю 
техсовет. Ты доложишь ситуа-
цию. Я предложу прекратить 
испытания, пока институт не 
докажет, что к ним можно вер-
нуться. Готовь сообщение. 

Я сосредоточенно размыш-
лял: «Нелепая ошибка, допу-
щенная в моей поспешной им-
провизации, была связана с не-
предвиденностью – уменьшен-
ным диаметром обсадной ко-
лонны в ее верхней части (из-
за нехватки нужных труб на всю 
колонну). Естественно, опыт при-
менения пакеров в этой ситуации 
отсутствовал. Впредь такой 
ошибки, конечно, не будет – и 
испытания должны проходить 
нормально. Надо продолжать 
испытания во имя пользы про-
изводства». 

Три дня я провел почти без 
сна и думал-думал – и в гости-
нице, и обходя по многу раз 
дальние уголки Сургута, где мне 
не могли встретиться и помешать 
какие-нибудь знакомые. Диалек-
тика ситуации, все мои аргумен-
ты, мои ответы на десятки пред-
полагаемых вопросов – все было 
тщательно продумано. Таблетки 
от головной боли помогали мне 
вперемежку с кофе. 

С грустью возвращался к од-
ной и той же мысли: «Какой же 
трудный человек Николай Ле-
онтьевич!» 

...На техсовете Щавелев во 
вступительном слове почему-то 
воздержался от страшного пред-
ложения прекратить испытания, 
которое запланировал три дня 
назад. 

Мне стало чуть-чуть спокой-
нее на душе. Я докладывал че-
канно, чувствовал, что все слу-
шают внимательно. Исчерпав 
аргументы, подытожил: 

- Не сомневаюсь, что сле-
дует продолжить испытания. 
Я заново проанализировал все 
их детали и уверен, что больше 
не допущу ошибок.  

Испытания были продолжены 
с полным успехом. Николай Ле-
онтьевич, подписав акт комиссии, 
сказал мне:  

- Молодец, Юра, – выстоял! 
Я почти сутки отсыпался в 

гостинице... 
Ныне мы с Николаем Леонть-

евичем пенсионеры и старые 
друзья. Общаясь по телефону, 
предаемся воспоминаниям, ин-
тересуемся нынешней жизнью 
друг друга… 

 
* * * 

В Российских нефтяных сква-
жинах установлены тысячи за-
колонных пакеров. Их эффек-
тивность доказана анализом ра-
боты скважин на многих место-
рождениях Западной Сибири. 

Жизнь продолжается... Есте-
ственно, технический прогресс 
не обходит нефтяную промыш-
ленность. Совершенствуются 
глинистые и цементные раство-
ры, не застыли на месте кон-
струкции скважин, ушли вперед 

методы, техника и специальные 
материалы для заканчивания 
скважин. Что ждет пакерные тех-
нологии крепления скважин в 
будущем? Трудно сказать. Хо-
чется думать, что их век не за-
вершен. Но в любом случае они 
в течение 30 лет достойно по-
служили российской нефтяной 
отрасли, оказавшись в нужное 
время в нужных регионах. 

 

МАСТЕР-КЛАСС  
ЯКОВА АРОНОВИЧА 

ГЕЛЬФГАТА 
 
Ныне, в старости, нередко 

вспоминаю дела, которыми жил 
десятки лет в родной нефтяной 
отрасли, вспоминаю поиски, 
ошибки, нелегкие успехи… И 
глубоко понимаю, что не имел 
бы счастливых моментов при-
знания каких-то своих заслуг в 
науке и изобретательстве, не 
будь у меня замечательных учи-
телей.  

Среди тех, кто сыграли прин-
ципиальную роль в моем ста-
новлении и совершенствовании 
как работника науки, был Яков 
Аронович Гельфгат, хотя не яв-
лялся официальным научным 
руководителем ни моей диссер-
тационной работы, ни моих, с 
коллегами, разработок по на-
учной тематике ВНИИ буровой 
техники. Мне посчастливилось 
многие годы ощущать мощное 
влияние личности этого МАСТЕ-
РА: его неравнодушие и высо-
чайшую требовательность к себе 
в любом большом или малом 
деле, которое он взял в свои 
руки, его блистательное владе-
ние логикой и профессией, его 
неукротимое упорство в отстаи-
вании своих идей при неизмен-
ных корректности и внешнем 
спокойствии, его чуткое, друже-
ское внимание, мудрые, но все-
гда ненавязчивые советы и ре-
комендации, даримые многим и 
многим людям... 

С первой половины тридца-
тых до первой половины девя-
ностых годов прошлого столетия 
Я.А.Гельфгат увлеченно, с не-
изменным упорством и оптимиз-

мом, трудился на благо нефтя-
ной и газовой промышленности 
в Азербайджане и России, в 
Украине и Казахстане, в Узбеки-
стане и Киргизии, за рубежами 
бывшего Советского Союза. Став 
опытнейшим специалистом, он 
многие годы руководил отделом 
технологии бурения скважин в 
нашем ВНИИ буровой техники. 

В конце 80-х годов, когда я 
был уже опытным специалистом 
и заведовал довольно крупным 
научным подразделением, Яков 
Аронович предложил мне побе-
седовать с глазу на глаз. В этой 
незабываемой и, как полюбили 
говорить в горбачевские време-
на, судьбоносной для меня бе-
седе я услышал приблизительно 
следующее:  

- Юрий Завельевич, вам с 
коллегами удалось создать в 
стране эффективное научно-
техническое направление – 
крепление скважин с примене-
нием заколонных проходных па-
керов. Это – серьезная заслуга 
вашего дружного коллектива. 
Но у меня создается ощущение, 
что в своей увлеченности со-
вершенствованием пакеров вы 
сузили горизонты своих твор-
ческих поисков. 

Заколонный пакер – это, 
бесспорно, прекрасное техни-
ческое средство. Но попробуй-
те взглянуть на проблему за-
канчивания скважин шире, в 
аспекте всего комплекса тех-
нологических задач. Ведь, при 
рациональном решении пробле-
мы заканчивания скважин сле-
дует обеспечить с высокой тех-
нологичностью не просто ка-
чественную изоляцию эксплуа-
тационных объектов, но и на-
дежное сохранение коллектор-
ских свойств этих объектов, и 
рациональный отбор нефти из 
продуктивной зоны горизон-
тальных скважин, и охрану недр 
в сложных геолого-технических 
условиях... 

У вашего коллектива, несо-
мненно, есть силы для такого, 
комплексного подхода к совер-
шенствованию заканчивания 
скважин, и это стало бы каче-
ственно новым уровнем эффек-
тивности разработок. 

После той беседы я букваль-
но потерял покой. Говоря корот-
ко, из искры, которую высек в 
моем сознании Яков Аронович, 
возгорелось пламя. Старался, 
чтобы все дальнейшие разра-
ботки «пакерщиков» стали ба-
зироваться на широком осмыс-
лении проблемы заканчивания 
скважин и, соответственно, вы-
работке своей технологической 
концепции. 

В результате 90-е годы стали 
для меня и моих коллег поистине 
кульминацией творческих по-
исков. Эти поиски были довольно 
смелыми, а потому и рискован-
ными, принесли нам немало раз-
очарований, жесткой критики, 
но, к счастью, и успехи. Уверен, 
всё это еще послужит качествен-
ному строительству скважин… 

Яков Аронович внезапно 
ушел из жизни в 2006 году, почти 
в 90 лет.

èéÇÖëíú-ùëëÖ
 

Юрий  
ЦЫРИН, 
Нью-Йорк

Продолжение следует

Я ШЕЛ ТРОПОЙ НАДЕЖД…

Н.Л. Щавелев (справа) с автором. Москва, 2006 г. 
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Едидие Алаев (1879 – 1933)  
был  крупным раввином, духов-
ным наставником общины 30 
лет и оставил после себя мно-
жество учеников в Самарканде 
при синагоге «Гумбаз», а также 
в Душанбе - молодой столице 
Таджикистана. Вследствие ре-
прессий в годы Советской вла-
сти в Узбекистане, спасаясь от 
преследований, совершил с 
семьей побег в Таджикистан, где 
купил  дом в районе Путовского 
базара, и последние 4 года своей 
жизни жил в Таджикистане. За-
нимался духовно-просветитель-
ской работой среди прихожан - 
бухарских евреев Душанбе.  

Рав Едидие при своем доме 
открыл синагогу, учил детей и 
взрослых иудаизму, проводил тра-
диционные религиозные обряды 
и обучал им прихожан. Он был 
хазаном, моэлем, шойхетом и габ-
баем синагоги. Свое теологическое 
образование он получил у такого 
просвещенного учителя, как Есефи 
Ходжанди, имевшего прозвище 
«Талмуди». Он имел фундамен-
тальные  обширные познания, ко-
торые получил в Израиле, затем 
отправил туда на обучение и своего 
молодого, талантливого ученика 
Едидие Алаева, чтобы тот вер-
нулся с лайсенсом и мог продол-
жать вести духовную работу среди 
прихожан Средней Азии, а сам 
Есефи Ходжанди Талмуди возвра-
щается в Израиль к своей семье.  

Впоследствии учениками мул-
ло Едидие Аъло - хорови Самар-
канд были самаркандцы – раввин 
Ханание Кураев, раввин Михоель 
Фузайлов,  раввин Сулейманов, 
мулло Нисим из Андижана, мулло 
Дониэль Шакаров и многие другие. 
Отца мулло Едидие  звали Моше,  
у него из множества родившихся 
детей дожили до старости лишь 
двое - Едидие и Иосиф. Так случи-
лось, что один пошел  дорогами 
Торы и стал раввином, а второй 
Иосиф  пошел по стопам своего 
отца Моше и стал заниматься тор-
говлей.  Позднее, с изменением 
политической обстановки, стало 
опасно продолжать заниматься 
коммерцией.  Он обучился парик-
махерскому делу и до конца жизни 
работал парикмахером. Его жену 
звали Сивье, она родила пятерых 
детей, в силу множества эпидемий 
и слабой медицины в те далекие 
от цивилизации времена в бывшем 
Узбекистане, в живых остались 
только двое: дочь Мирьям и сын 
Михаил. Еще в 30-40-е годы  семья 
Иосифа из Самарканда переехала 
в столицу Узбекистана - Ташкент. 
Там в это время жили родители 
его двоюродного  брата Бенсиона 
- ученого-физика с семьей. В Таш-
кенте проживало много Алаевых 
от других ветвей рода, преиму-
щественно хорошо образованные, 
занимавшие высокие посты, ко-
торые имели особое уважение и 
почитание в общине.  

Все пятеро сыновей мулло 
Едидие Алаева учились в хедере 
при синагоге «Гумбаз» в старом 
городе Самарканда, в еврейской 
махалле, где он проживал на тер-
ритории синагоги. Справа от входа 

в ворота синагоги с улицы Худ-
жумской была построена вторая 
часть жилого двора, где он про-
живал со своей семьей. Его су-
пруга Има-Шолом была его двою-
родной сестрой тоже из рода Алае-
вых (Гусса), но от другой ветви 
родового древа. Раввин Едидие 
Аъло умер скоропостижно в воз-
расте 54 года, вследствие стресса 
и болезни. Похоронен на старом 
душанбинском кладбище, впослед-
ствии был перезахоронен на новом 
кладбище.   

Кроме пятерых сыновей  в се-
мье родились две дочери, одна 

из которых Мазал  умерла рано в 
возрасте 18 лет, а другая дочь 
Яэльтов прожила долгую жизнь, 
почти 97 лет. Дети увезли её в Из-
раиль на носилках из-за проблем 
с ногами, прожив там несколько 
лет, умерла и похоронена на из-
раильском кладбище. Бабушка 
Има-Шолом после смерти мужа 
перенесла инсульт с тяжелым 
осложнением, ее парализовало. 
Дочь Яэльтов и младший сын На-
фтали ухаживали за ней десять 
лет, вплоть  до ее смерти. Сыновья 
мулло Едидие и Има-Шолом: Имо-
нуэль, Пинхос, Яков и Нафтали 
были ремесленниками, имели се-
мьи, работали. А старший Шело-
мохаим Алаев продолжил дело 
отца после его смерти, став рав-
вином в отцовской синагоге. Спра-
ва от синагоги была жилая часть 
дома, в которой он жил с семьей. 
Из воспоминаний прихожан, за 
свою работу он не брал вознаграж-
дение, как и его отец. Если он ре-
зал скотину или кур, или проводил 
обряд поминок у прихожан,  и они 
в знак благодарности оставляли 
деньги, то он просил, чтобы бро-
сали в коробку на цадаку бедным 
сиротам или вдовам. Так же и об-
ряд обрезания или бар-мицвы, не-
смотря, что жизнь  в 20-е, 30-е 
годы была голодной и холодной, 
раввины в те времена не брали 
никакой мзды за свою работу, по-
тому что искренно верили, что это 
грех в глазах Б-га, ведь нигде в 
писаниях не говорилось о том, 
чтобы раввины получали деньги 
за свою работу, они знали, что 
вознаграждение их ждет от Б-га.   

Я, его внучка – Рена  Алаева-
Арабова, старшая дочь младшего 
сына Нафтали и Оснат Ханимовой, 
вспомнила случай, связанный с па-
мятью мулло Едидие, который меня 
потряс. Прихожанин самаркандской 
городской синагоги Арон Лошак – 
ашкеназ - постучал в ворота дома 
Арабовых, вышла я - невестка этого 
дома Рена. Он спросил меня, кем 
я прихожусь семье и когда узнал, 
задал вопрос:  «Что Вы помните о 
своем дедушке Едидие Алаеве?». 
Я объяснила, что родилась после 
его смерти и совсем не видела ни 
деда, ни бабушку, но из воспоми-
наний отца, матери и родных узна-
ла, что он был известным раввином, 
подвергнутым репрессии за рели-
гиозные убеждения, спасся от аре-
ста, и что он вовремя скрылся и 
попал в Душанбе,  где стал духов-
ным наставником.   

Тогда Арон показал мне 
листок, на котором  я увиде-
ла текст,  написаный от руки 
на иврите, но буквы,  словно 
печатные, стройно в ряд на 
полстраницы, а под ним я 
увидела круглую гербовую 
печать с подписью  моего 
деда. Внутри самой печати 
я прочитала: Едидие Алаев 
- раввин  города Самарканда 
и Средней Азии. Но эти сло-
ва были написаны русскими 
печатными буквами. «Ты зна-
ешь, о чём это?» – спросил 
он. «Нет», – ответила я.  

«Есть версия, что это писание из 
Торы, которое, как талисман, за-
щищает и предостерегает одино-
кого человека. Этот листок был 
найден в сумочке его соседки, ста-
рой женщины, одинокой русской 
еврейки, которая жила в конце 
большого общего двора,  на тот 
момент уже умершей. Чтобы ее 
похоронить Арон Лошак и другие 
члены общины стали искать деньги 
в ее квартире, но кроме этого пись-
ма ничего не нашли. Ее похоро-
нила  ашкеназская община на 
еврейском кладбище на средства, 
собранные прихожанами», - сказал 
в конце своего рассказа Арон Ло-
шак и попрощался со мной.  

Из воспоминаний отца пом-
нится, что все его дети были об-
учены Торе, изучали и знали Мид-
раш, Пиркей Авот, Невиим и Ке-
тувим. Только старший сын Ше-
ломохаим Алаев продолжил, как 
и его отец Едидие, служение об-
щине до конца своих дней; четверо 
остальных посещали синагогу и 
соблюдали религиозные заповеди. 
Поколение их детей жило в период 
становления атеизма в стране со-
циализма, стремящегося к строи-
тельству коммунизма. Многие  из 
молодых людей не стали посещать 
синагоги, а если и посещали, то 
не могли и не стремились читать 
тексты и писания на иврите. Но 
те семьи, в которых были крепки 
духовные устои и имелись старики, 
знающие писание, умели читать,  
подпольно учили детей и моло-
дежь не только своих родных, но 
и всех, кто просил их об этом. По-
тому что в школах, в силу нарас-
тающего атеизма, боялись выде-
ляться дети бухарских евреев. 
Пропагандистский лозунг висел 
повсюду «Религия – это опиум 
для народа». Внегласно пресле-
довались в те годы религиозные 
деятели, особенно учителя хеде-
ров, раввины, те,  кто содержал 
миквы. Были времена, когда ве-
рующие проводили религиозные 
обряды в  частных домах, не в 
синагогах, чтобы не привлекать 
внимания властей.  

Второй сын Эмонуэль был хо-
рошим сапожником, жил в Самар-
канде, был очень религиозным,  
постоянно посещал синагогу, имел 
одного сына и двух дочерей, ко-
торые были далеки от религии. 
Третий сын Пинхас стал парик-
махером, в его семье было чет-
веро детей, и жили они в одном 
из районов Душанбе. Там не было, 

конечно, синагоги, да и бухарских 
евреев было очень мало: миньян 
не собирался, и дядя Пинхас мо-
лился дома. Знаменательные со-
бытия семьи отмечались среди 
родственников в Душанбе. Через 
некоторое время на заработки 
приехал туда пятый сын мулло 
Едидие Алаева Нафтали – мой 
отец, в Душанбинский район близ 
Куляба, в городок Пархар.  

Отец рассказывал, что вос-
питанием детей занималась его 
мать Има-Шолом. А папа приходил 
поздно, уставший, тихо ужинал и 
ложился спать.  

 Яков был четвертым сыном, 
имел семью и четверых детей, ко-
торые жили и выросли в Душанбе.  
Дочь Яэльтов была по счету вто-
рым ребенком в семье, ее при-
глядела для своего сына Аврома 
Хевсиво по прозвищу «Доя» (аку-
шерка), она помогала роженицам 
- бухарским еврейкам. Её муж Ав-
ром Абдурахманов был фотогра-
фом-любителем, он заимел фо-
тостудию в центре города. Яэлтов 
родила мужу десятерых детей, но 
из-за слабой медицины и эпиде-
мий в живых остались только ше-
стеро: четверо сыновей и две 
дочери.  Двое сыновей стали про-
славленными художниками после 
окончания Санкт-Петербургской 
Академии художеств.  Старший 
из них - Илья Абдурахманов стал 
заслуженным художником Таджи-
кистана, второй - Михаил и его 
супруга Гретта Яралова также ста-
ли заслуженными  художниками.  
Их картины выставлялись на все-
мирных выставках и получили за-
служенное признание народа.  

Еще один яркий эпизод, кото-
рый сохранился в моей памяти – 
это  внезапно приехавшие к нам, 
а именно к моему свекру, который 
имел магазин по улице Ташкент-
ской в Сиабском районе, недалеко 
от рынка,  по торговым делам 
предприниматели. Это были  чет-
веро солидных мужчин из Коканда, 
они имели свои частные фабрики 
по производству популярных среди 
населения тканей, такие как хан-
атлас,  яркие шелка, парчовые 
ткани. Когда отец моего мужа пред-
ставил им меня, свою невестку, 
как внучку известного раввина 
Едидие Алаева, они поднялись 
со своих мест и с поклоном ска-
зали:  «Худо рахмат куна муло 
Едидиеи Алъо хорова,  какой был 
удивительный человек,  знаток 
Талмуда-Торы, таких, к сожалению,  

уже нет». Я была приятно удив-
лена, что они знали его и глубоко 
почитали.  

А еще рассказывал мой отец, 
что в Йом-Кипур, когда вся ма-
халля собиралась просить про-
щения у Вс-вышнего, чтобы быть 
вписанными в Книгу жизни, от-
крывается в синагоге дверь, а у 
порога женщина с молодым пе-
тушком в руках просит раввина 
зарезать эту птицу, он с удивле-
нием спросил, а что случилось? 
Женщина извинилась и ответила, 
что под утро родила ее дочь, и 
что она должна приготовить буль-
он, чтобы груди наполнились мо-
локом и она бы смогла покормить 
новорожденного. Все с удивлением 
ахнули: в такой  судный день со-
вершить грех  - зарезать птицу! И 
взволнованно посмотрели на рав-
вина, а он молча подошел к стел-
лажу с книгами, писаниями правил 
и законов еврейской жизни - ха-
лахот, нашел нужную книгу и стра-
ницу и громко зачитал ее. Там 
было сказано, что в исключитель-
ных случаях Вс-вышний позволяет 
нарушить правила ради спасения 
другой жизни, тем более для но-
ворожденного младенца, и он за-
резал петушка, дал в руки жен-
щины и благословил младенца.  
Этот феноменальный случай со 
скоростью света распространился 
среди общины. 

Мой свекор с наслаждением 
вспоминал  годы своего студен-
чества в хедере, когда все сту-
денты, и он в том числе, с упое-
нием впитывали  лекции (дорош) 
по иудаизму мулло Едидие Аъло 
- хорови Самарканда, что он по-
читал за высокую честь учиться у 
такого неповторимого,  незауряд-
ного человека.   

Его именем - Едидие - мой све-
кор Бахор Арабов назвал нашего 
первенца, который живет и чтит 
память прадеда по материнской 
линии. Его портрет висит ныне на 
стене перед входом в синагогу 
«Гумбаз».  Я очень  была тронута 
воспоминаниями нынешних извест-
ных раввинов бухарско-еврейской 
общины Америки:  Имонуэля Ши-
монова, Баруха Бабаева,  Моше 
Абрамова, которые с радостью по-
делились услышанной информа-
цией от своих отцов и дедов о 
моем дедушке раве Едидие.  

 Мы, его внуки, правнуки и 
праправнуки, низко склоняем го-
ловы перед его светлой памятью, 
кланяемся его праху, будем пом-
нить и чтить его все годы, пока 
ходим по земле. Его портрет укра-
шает стены КЦБЕ на 106-16  70  
Ave, на Форест-Хиллс,  на пятом 
этаже, в одном ряду с другими 
портретами раввинов Средней 
Азии прошлых столетий.  

Прошло сто сорок лет со дня 
его рождения, но память о нем 
жила,  живет и будет жить в серд-
цах не только родных и близких,  
но и в памяти его учеников и 
последователей, а также в сердцах 
всего рода Алаевых и всей бу-
харско-еврейской общины, где бы 
она не находилась.  

Пусть его нешама  благослов-
ляет всю бухарско-еврейскую об-
щину в преддверии Нового еврей-
ского 5780 года. Шана това и метука! 
Чтобы каждый еврей был прощен 
и записан в Книгу жизни – здоровой 
и счастливой! Пусть его святая 
душа покоится в вечном Раю! 

26 Элул 1939 год – день его 
смерти.  

МЕНУХАТО БА ГАН ЭДЕН 

èÄåüíú

ЕДИДИЁ АЛАЕВ –  
ВЫДАЮЩИЙСЯ РАВВИН САМАРКАНДА   

 
Рена 

АРАБОВА
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Весть о безвременной кончине нашего двою-
родного брата, пришедшая 17 сентября 2019 
года из Денвера (Колорадо) повергла в шок 
всех родных, близких и многочисленных дру-
зей. Мы были уверены, что Рубен, человек, 
спасший многие человеческие жизни, хирург-
профессионал, крепкий телом и духом, вели-
колепный спортсмен, оптимист, вечно шутящий, 
с уникальным чувством юмора не может так  
преждевременно уйти из жизни. Даже, зная, 
что он тяжело болен, мы были уверены  и 
жили с надеждой, что он переборет эту болезнь. 
Но случилось необратимое, и нам всем очень 
больно и тяжело это принять  за действитель-
ность. 

Робен Датхаев родился 7 января 1949 года в г. 
Сталинабаде в семье известных врачей – матери 
Ольги Рувимовны Сонис и отца, профессора, хи-
рурга, Юно Израиловича Датхаева.  Семья, где 
медицина была религией, не могла не предопре-
делить его будущую профессию. Он, как и отец, 
стал великолепным хирургом, пройдя путь от ря-
дового хирурга до заместителя главного врача 
клиники неотложной хирургии. 

Робен Датхаев являлся кандидатом медицин-
ских наук и многие годы преподавал курс хирургии 
в медицинском училище г. Душанбе. 

Это был невероятно талантливый человек, 
прекрасно владевший бухарским и таджикским 
языками. Будучи светловолосым, с голубыми гла-
зами, он часто вызывал изумление у местного на-
селения, как свободно, без акцента говорил на 
таджикском и бухарском языках. 

Робен  с детства отличался удивительной 
смекалкой, остротой ума и фанатичной любовью 
к баскетболу. Его виртуозная техника владения 
мячом  на площадке приводила в восторг многих 
поклонников его игры. Он защищал цвета не 
только сборной родного мединститута, но и сбор-
ной Таджикистана. Любовь к баскетболу Робен 
пронёс через всю свою жизнь. Он говорил: “Бас-
кетбол – это моя профессия, а хирургия – это 
мое хобби”.  

У Робена Датхаева замечательная семья:  су-
пруга – врач, защитившаяся в США, трое детей 
и двое внуков. Кстати, младшая дочь продолжила 
традицию и также стала врачом в Америке. 

Буквально за неделю до трагедии Робен 
успел повести свою дочь под венец. 

После эмиграции в США Робен продолжил 
свою хирургическую деятельность, приводя в 
изумление  американских коллег своим хирур-
гическим мастерством и профессионализмом. 

За свою относительно короткую, но насы-
щенную жизнь Робен завоевал любовь и уваже-
ние многочисленных друзей, коллег, учеников и 
благодарных пациентов. 

Он будет вечно жив для всех нас. Он всегда 
будет в наших умах и сердцах. 

 
МЕНУХАТО БЕ ГАН ЭДЕН 

 
Скорбим с вами: семья Исаковых –  

дядя Миша, Яков – Ирина, Исак – София, 
Олег – София с семьями, многочисленные  

родственники и друзья

Скорбящие: жена Тама-
ра Мушеева, дети – Люда, 
Лариса, Бася и их семьи, 
брат Нисон Рахминов с 
семьёй, семьи Габриэла 
Мушеева, Лизы Якубовой, 
Михоэла Мушеева, Сосона 
Мушеева, Зулай Левиевой, 
Зивы Файлаевой, Рафаэля 
и Адино Рыбаковых, На-
хена и Иланы Дыновец; 
внуки, племянники и все 
родственники, кудохо, 
родные, близкие и друзья. 

 
МЕНУХАТО БЕ ГАН ЭДЕН

1949      2019

СВЕТЛОЙ И НЕЗАБВЕННОЙ ПАМЯТИ РОБЕНА ДАТХАЕВА 

СКОРОПОСТИЖНО ПОКИНУЛ НАС ОЧЕНЬ БЛИЗКИЙ  

И ДОРОГОЙ НАМ ЧЕЛОВЕК – ИЛОВУ РАХМИНОВ

1946      2019

Недельные поминки состоятся 26 сентября 
2019 года в 7 часов вечера в ресторане 

«L’Amour» (бывший «Ган Эден»). 
Контактный тел.: 347-768-6885 — Тамара

Galina Kadinsky died on 
September 23.  

She was a beloved site co-
ordinator at the Forest Hills campus 
of Touro College. With more than 
two decades at this site, hundreds 
of Touro students, alumni, and 
faculty in the Bukharian Jewish 
community know her name. 

Galina Vaysbukh was born in 
1959 in Riga, Latvia. She married 
Anatoliy Kadinsky in 1982 and 
they immigrated to New York a 
decade later. 

She raised her two sons Ser-
gey and Roman with kindness, 
giving them a childhood of hap-

piness and love of learning. 
The elder son drifted to-
wards humanities and arts, 
while the younger found 
success through his knowl-
edge of mathematics and 
finance. 

 
Gita bat Sara v’Zechariah HaKohen is mourned by her brother 

Leonid of Jurmala, Latvia, her sons in Queens, two grandchildren, 
extended family, friends, colleagues, and Bukharian Jewish 
Community of Queens. 

GALINA KADINSKY’S MEMORY

1959      2019
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Спустя несколько лет он 
встретился со стрелком лицом 
к лицу. И не только простил 
его, но и поблагодарил, ведь 
его жизнь изменилась - и из-
менилась к лучшему. 

До того как Хамилтона под-
стрелили, он торговал наркоти-
ками и был твердо убежден, что 
его рано или поздно убьют - та-
кая это профессия. 

Тяжелое ранение и частич-
ный паралич изменили его 
жизнь. 

Сейчас ему 31, он получил 
титул чемпиона по бодибилдингу 
на колясках, добился хороших 
результатов в соревнованиях по 
кроссфиту. 

Он постоянно улыбается, 
чего не ожидаешь от человека, 
который стоял на пороге смерти, 
был парализован и провел не-
сколько лет прикованным к по-
стели. 

"Я не могу не улыбаться! Я 
все время улыбаюсь. Перестаю, 
наверное, разве что во сне. Но, 
может быть, и во сне я улы-
баюсь!" - говорит он Би-би-си. 

 

ПЕРЕЛОМНЫЙ  
МОМЕНТ 

 
Так было не всегда. Его по-

зитивный подход к жизни по-
явился после случая, который 
изменил всё. Когда Уэсли было 
24 года, в него выстрелили из 
пистолета. Несколько раз. 

"Это лучшее, что было в моей 
жизни!" - говорит он. 

Для того, чтобы понять, по-
чему он так считает, нужно знать 
о его прошлом. 

В юности Уэсли жил в бедном 
районе, у семьи было мало де-
нег, а самыми успешными (на 
вид) людьми в этой среде были 
наркоторговцы. К тому же он 
был толстоват - и очень этого 
стеснялся. 

Результат: он решил стать 
похожим на бандита, покрыл 
свое тело татуировками и стал 
жить согласно правилам жизни 
гангстеров. 

В 16 лет он забросил школу, 
бродил по улицам и промышлял 
мелкими аферами. К 20 годам 
стал торговать наркотиками, ре-
шив, что это единственный способ 
заработать реальные деньги. 

 

ВЫСТРЕЛ 
 
"Я пошел в гости к своей 

бывшей подружке. С ней был 
какой-то мужчина, и мы начали 
ругаться. Все было очень эмо-
ционально, и помню, что где-то 
через полчаса я понял, что оста-
ваться не имеет смысла. Вышел 
из дома, и когда я приближался 
к своей машине, какой-то чело-
век несколько раз выстрелил 
мне в живот. Я его никогда рань-
ше не видел", - говорит Уэсли. 

"Когда в меня попала первая 
пуля, это казалось чем-то нере-
альным. Время как бы замед-
лилось - как в кино, когда видишь 
на экране медленно летящую 
пулю - именно так это и было. 
Когда он выстрелил второй раз, 

я сразу же просто упал, а перед 
глазами был как будто фильм, в 
котором показывали всю мою 
жизнь. По-моему, именно в этот 
момент я стал сожалеть о том, 
что делал в прошлом", - вспо-
минает он. 

Незадолго до нападения 
Уэсли удалось через суд добить-
ся родительских прав. 

"Между матерью моей доче-
ри и мной никогда не было от-
ношений, мы просто один раз 
встретились. Честно говоря, ко-
гда моя дочь родилась, я не ве-
рил, что она моя. Но я хотел все 
выяснить и провел анализ ДНК, 
и когда я узнал, что она моя, 
моя жизнь изменилась. Теперь 
мне надо было растить ребенка, 
а не бродить по улицам в ожи-
дании смерти", - говорит Уэсли. 

"До тех пор я не понимал, 
что в моей жизни не было смыс-
ла, - продолжает он. - А я только 
что получил право воспитывать 
дочь - и тут умираю и не смогу 
воспитать ее так, как я хотел 
бы. Я был просто возмущен, что 
вот-вот покину этот мир и стану 
очередным застреленным отцом, 
который оставит после себя си-
роту. Я очень злился - злился 
на себя". 

 

ПАРАЛИЧ 
 
Уэсли очнулся в больнице. 

Примерно через две недели вра-
чи ему сказали, что он, скорее 
всего, выживет, но будет пара-
лизован от пояса и ниже. 

Стрелок был арестован и 
приговорен к тюремному за-
ключению. 

А Уэсли было предписано 
два года постельного режима. 
Выбираться из кровати ему раз-
решалось лишь на три часа в 
сутки. 

"Лежа в кровати целыми дня-
ми, я помнил: я отец-одиночка, 
и меня очень тревожило, что я 
не могу просто погулять с доче-

рью в парке, я не мог водить ее 
в бассейн, сейчас ей три, почти 
четыре, и она очень любит пла-
вать", - говорит он. 

"Врачи решили, что мне сле-
дует изменить диету и потреб-
лять больше протеина, потому 
что белок помогает заживлению 
ран, - рассказывает Уэсли. - Там, 
где я вырос, мало кто знает о 
здоровом питании. Я ничего не 
слышал о протеине, и решил 
сам разобраться. Записался на 
курсы диетологов в местном кол-
ледже. Я открыл учебник - и сра-
зу влюбился в диетологию. Я 
полностью изменил свою диету, 
стал худеть - в первый раз в 
жизни. Сам этот факт открыл 
мне глаза". 

"Я точно помню этот момент. 
Меня готовили к последней опе-
рации в январе 2015 года. И 
вдруг доктор сказал: ты весишь 
всего 135 фунтов (61 килограмм). 
В этот момент все как будто за-
светилось! Это придало мне уве-
ренности. Именно в этот момент 
я понял, что если приложу все 

силия, чтобы достичь чего-то, 
то я этого добьюсь", - вспоминает 
Уэсли. 

"Я понял, что у меня просто 
нет выбора. Я хотел быть на-
стоящим отцом, и в этот момент 
траектория моей жизни букваль-
но изменилась", - говорит он. 

 

ПОМОЩЬ  
ДРУГИМ 

 
Сразу после этого Уэсли, все 

еще находясь в больнице, ос-
новал некоммерческую органи-
зацию Disabled But Not Really 
("Инвалид, но не совсем"). По 
его словам, он просто хотел по-
мочь другим людям с физиче-
скими или психическими рас-
стройствами. Показать, что ин-
валидность может быть лишь 
началом нового пути, что всего 
можно добиться. 

Среди прочего Уэсли стал 
заниматься бодибилдингом и 
спортом. Полгода спустя он стал 
принимать участие в соревно-
ваниях по бодибилдингу и кросс-
фиту, научился подниматься по 
канату - вместе с инвалидной 
коляской. 

"У меня ограниченные фи-
зические возможности, и я стал 
думать - а вдруг произойдет что-
то страшное, а я не смогу бежать 
со всеми остальными? Меня 
просто оставят, так как я ни на 
что не способен! И подумал - ну 
хорошо, начнется зомби-апока-
липсис, но я смогу подняться по 
веревке вместе с моим креслом-
коляской. Я смогу выжить", - го-
ворит он. 

Уэсли был столь занят вос-
питанием дочери и своим здо-
ровьем, что, по его словам, даже 
особенно не задумывался о че-
ловеке, который в него стрелял, 
так как не хотел испытывать ни-
каких негативных эмоций. 

 

ВСТРЕЧА  
СО СТРЕЛКОМ 
 
"Как-то раз мой хороший 

приятель спросил меня: Уэсли, 
ты очень позитивный человек, у 
тебя все получается. Но что ты 
сделаешь, когда встретишься с 
человеком, который в тебя стре-
лял? Я был потрясен, потому 
что раньше ни разу об этом не 
думал", - продолжает он. 

"Я очень разозлился, верну-
лись ярость и ненависть. Но про-
шло около двух недель, и я ре-
шил простить этого человека, 
потому что я не мог и дальше 
быть оптимистом, но при этом 
кого-то ненавидеть, - рассказы-
вает Уэсли. - Я просто решил 
взять на себя ответственность 
за произошедшее, за мое про-
шлое. После этого было легко 
простить стрелявшего в меня 
человека". 

Чуть позднее Уэсли стал 
участником телепрограммы Net-

flix о том, как люди меняют 
свою жизнь. Ему сказали, что 
могут организовать встречу со 
стрелком. 

"Сначала я подумал, что если 
ты и в самом деле кого-то про-
стил, то ты должен быть в со-
стоянии сказать это ему в лицо. 
Я был не против, у меня в душе 
царил покой, - вспоминает он. - 
Но в день встречи я очень нерв-
ничал. Именно в назначенный 
для встречи день мне позвонили 
и сказали, что мой двоюродный 
брат скончался - у него был диа-
бет, и он умер тем утром. А я 
окружен телепродюсерами и ка-
мерами - и я подумал, что боль-
ше не хочу этого делать, не хочу, 
чтобы эмоции взяли верх. Но 
хоть я и нашел в себе силы, мне 
было очень трудно". 

"Я решил первым делом при-
знать ответственность за то, что 
делал сам в те времена, и только 
потом я спросил его, почему он 
в меня стрелял. За что? Я мог 
бы начать разговор с этого во-
проса, но так могло показаться, 
что я пришел обвинять его", - 
говорит Уэсли. 

 

ВЗАИМО- 
ПОНИМАНИЕ 
 
Мужчины друг друга поняли. 
"Он мне просто объяснил, 

почему он это сделал, и я его 
хорошо понял. Его двоюродный 
брат позвонил ему и сказал, что 
я на него наезжаю и что у меня 
пистолет. И он, естественно, по-
думал, что должен прийти на 
помощь своему родственнику. 
Когда он туда прибыл, я уже вы-
ходил из дома и направлялся к 
своей машине, как раз в его на-
правлении. Он не мог знать, что 
пистолета у меня нет, но не мог 
позволить себе рисковать - и он 
начал стрелять", - рассказывает 
Уэсли. 

"Я сам был в ситуациях, когда 
у тебя нет времени думать, ты 
просто автоматически реагиру-
ешь. Я ему сказал, что если бы 
мы поменялись местами тогда, 
я бы, скорее всего, сделал бы 
то же самое", - говорит он. 

Затем Уэсли поблагодарил 
стрелявшего в него человека. 
Человека, который пытался его 
убить. 

"Да! Я его поблагодарил. По-
чему бы и нет? Да, мои ноги 
больше не работают, но сейчас 
это уже не важно. Мне на самом 
деле повезло именно благодаря 
ему. Если бы он в меня не вы-
стрелил, вполне возможно, что 
я бы давно лежал в могиле. Я 
не мог бы сам оставить жизнь 
преступника. Благодаря ему я 
нашел в себе силы пойти по 
правильному пути", - говорит 
Уэсли. 

"Я его благодарил за то, что 
у меня началась новая жизнь. 
Мне стало ясно, что хорошо, а 
что плохо. Я научился брать на 
себя ответственность за свои 
поступки, а не винить кого-то 
другого за всё, что происходит 
в моей жизни. Это было лучшее, 
что произошло со мной. Серь-
езно, вся моя жизнь изменилась 
к лучшему", - уверяет он.

èÄêÄÑéäë

"МОЯ ЖИЗНЬ ОБРЕЛА НОВЫЙ СМЫСЛ" 
Как можно быть благодарным тому, кто в тебя стрелял 



Необычный игровой эпи-
зод произошел во время матча 
высшего дивизиона Нацио-
нальной университетской 
спортивной ассоциации по 
американскому футболу меж-
ду командами "Миссисипи 
Стейт Бульдогс" и "Канзас 
Стейт". 

Во время атаки хозяев поля 
квотербек Гарретт Шрейдер по-
лучил передачу на фланге и ока-

зался у боковой линии. На игрока 
ринулись сразу два защитника, 
поэтому пространства для обыг-
рыша у него практически не оста-
лось. 

Тогда Гарретт принял реше-
ние перепрыгнуть через сопер-
ников. Один из игроков "Канзас 
Стейт" во время полета сумел 
задеть "акробата" плечом. Шрей-
дера закрутило в воздухе, после 
чего он упал на площадку с боль-

шой высоты. Благодаря необыч-
ному финту команда Шрейдера 
смогла продвинуться вперед на 
несколько ярдов. 

Отметили прыжок Шрейдера 
и американские журналисты. 
"Полетел, как вертолет", - оха-

рактеризовал данный эпизод 
один из них.
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СТРАНА, КОТОРАЯ 
«ЗАТОЧЕНА»  
НА ХОККЕЙ 

 
В эти сентябрьские дни по 

всей Канаде начинаются хоккей-
ные тренировки. Речь не о про-
фессионалах, которые трени-
руются круглогодично. Вся Ка-
нада «заточена» на хоккей. Уже 
в двухлетнем возрасте малышей 
— девочек и мальчиков — ставят 
на коньки. Это не мода — это у 
канадцев в крови. Независимо 
от социального статуса, мате-
риального положения и количе-
ства детей — все на лед! Закалка 
начинается с пеленок. Детей не 
кутают, зимой они с утра — с от-
крытым горлом, в легких куртках 
и шапочках. После снегопада 
могут быть не вычищены тро-
туары, но вы нигде не найдете 
занесенной снегом хоккейной ко-
робки. Федеральное правитель-
ство, регионы, муниципалитеты 
— власти любого уровня рабо-
тают на хоккей. 

Возьмем провинцию Онтарио, 
где находится канадская столица 
Оттава. Кстати, она чуть более 
Москвы по площади, но населе-
ние Оттавы лишь нынешним ле-
том достигло 1 млн жителей. У 
Оттавы множество городов-спут-
ников. Один из них, город Хокс-
бери, в 111 км от столицы и с на-
селением 10,2 тысячи, имеет 
свою юниорскую команду, вхо-
дящую в Центральную канадскую 
хоккейную лигу. Для тренировок 
юных хоккеистов внутри боль-
шого спорткомплекса располо-
жена ледовая арена на несколько 
тысяч человек (столько будет 
вмещать к окончанию реконструк-
ции в 2020 году малая арена ис-

торического ледового дворца в 
московских «Сокольниках»). Но 
если у нас это событие, то для 
Канады — обычное дело, когда 
у детской команды есть такая 
база для тренировок. 

В городе Эмбран, что в 50 
км от Оттавы (чуть дальше, чем 
Звездный Городок от Москвы) с 
населением 6,3 тысячи человек 
тоже есть своя юниорская коман-
да Центральной лиги. Ее ледовая 
арена существенно меньше — 
на тысячу мест. В городе Макс-
вилле в 77 км от Оттавы (как от 
Москвы до Чехова) и вовсе про-
живают 850 человек. Ледовая 
арена там построена в 1978 году 
и рассчитана на 300 зрительских 
мест. И там своя команда, иг-
рающая в юниорской лиге! 

Опишу рядовой ледовый дво-
рец для молодежи в Оттаве. В 
двухэтажном здании — две ле-
довые арены-трансформера с 
трибунами и стеклянными сте-
нами (стекло — для того, чтобы 

зрители, вышедшие в фойе по-
пить горячего чаю, продолжали 
наблюдать игру). Квадратная 
арена — специально для тре-
нировок вратарей. Здесь же раз-
девалки, администрация. На вто-
ром этаже в зоне для болель-
щиков — все для отдыха, есть и 
небольшой музей, рассказываю-
щий об истории хоккея в данном 
районе Оттавы. 

Хоккей в Канаде доступен 
всем — от детей четырех-пяти 
лет до пенсионеров, играющих в 
своих лигах. Ребенка ставят на 
коньки в два-три года. Первые 
уроки — по 20-25 минут, к четырем 
годам продолжительность занятий 
возрастет до 50 минут. И только 
потом начинается обучение хок-
кею. Регулярный сезон детских 
лиг, как и у взрослых, длится с 
конца сентября до конца марта. 
Перед попаданием ребенка в хок-
кейную лигу его родители обязаны 
пройти онлайн-курсы. Им разъ-
яснят, как они должны себя вести 

со своими и чужими детьми, с 
тренерами, судьями. Все роди-
тели обязаны прослушать курс 
по безопасности поведения на 
льду и узнать о первых признаках 
сотрясения мозга. 

Хоккей в Канаде доступен лю-
бому кошельку. Сезон в лиге для 
самых маленьких в той же Оттаве 
обойдется родителям в 420 ка-
надских долларов (21 тысяча руб-
лей), около 50 долларов в месяц 
— один поход в магазин за про-
дуктами. Занятия в команде дет-
ской хоккейной лиги с шестилет-
него возраста обходятся дороже 
— 150 долларов в месяц, но и 
количество тренировок и игр в 
них возрастет. Обычно это две-
три тренировки в неделю и матч 
в воскресенье. В рабочие дни 
тренировки проходят вечером, 
чтобы родители успели после ра-
боты доставить на лед юных хок-
кеистов. Даже в летние дни часто 
можно видеть, как на хоккейной 
«коробке» с дощатым настилом 
в полной экипировке с клюшками 
и шайбами до седьмого пота тре-
нируются отцы и дети. 

Для малообеспеченных се-
мей существуют льготные про-
граммы. В крайнем случае му-
ниципалитет полностью оплатит 
занятия и поможет с экипиров-
кой. В магазинах дешево про-
даются бывшие в употреблении, 
но в отличном состоянии коньки, 
щитки, шлемы, краги, клюшки и 
прочая амуниция. К слову, сна-
ряжение для юных и взрослых 
производится в самой Канаде 
— это целая индустрия с огром-
ным оборотом. 

За редким исключением, все 
канадские ребятишки проходят 
школу взросления в хоккее. В 
команде зачастую играют маль-
чишки и девчонки. Бросается в 
глаза доброжелательность, с ко-
торой юные хоккеисты общаются 
между собой и с родителями со-
перников. Забота старших о 
младших, готовность помочь зна-
комому и незнакомому — все 
это создает здоровую атмосферу 
и за пределами ледового дворца. 
Болеть за своих приходят клас-
сами, дворами, домами, семь-
ями. И никакого высокомерия, 
зазнайства: будьте уверены, еле 
стоящие на коньках новички бу-
дут поддержаны трибунами. 

Хоккей для Канады — боль-
ше чем хоккей. Он настолько 
пророс в общественном созна-
нии, что решает сразу несколько 
важных задач: укрепление семьи, 
воспитание юного поколения, ор-
ганизация детского и юношеского 
досуга, внедрение здорового об-
раза жизни с младых ногтей. 
Хоккей — это еще и здоровая 
атмосфера в отношениях между 
родителями и детьми, занятыми 
одним общим делом. 

P.S. Когда-то и у нас наблю-
далось столь же повальное увле-
чение хоккеем, а детский турнир 
«Золотая шайба» втягивал в 
СССР, на зависть соперникам, 
в свою орбиту миллионы маль-
чишек по всей стране. И, кстати, 
именно в те времена наши хок-
кеисты не раз громили на льду 
канадских профессионалов. А 
сегодня все чаще уступаем им 
в борьбе за хоккейное золото. 
Не потому ли, что дети отдельно, 
а хоккей — отдельно? 

 
Елена Студнева 

Россия
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“ЗОЛОТАЯ ШАЙБА” ПО-КАНАДСКИ

Иранский дзюдоист Саед 
Моллаи, который после чем-
пионата мира не вернулся на 
родину, а вылетел в Герма-
нию, дал интервью Deutsche 
Welle. 

Он сказал, что "проигрывать, 
чтобы не встречаться с изра-
ильтянами - это многолетнее 
неписанное правило для иран-
ских спортсменов, которое не-
укоснительно выполняется". 

Дзюдоист сказал, что ему 
приказали проиграть на ранних 
стадиях чемпионата мира, что-
бы избежать встречи с Саги 
Муки. "Я не подчинился приказу 
и вышел в полуфинал", - доба-
вил Саед Моллаи. 

Саед Моллаи добавил: "Вы-
ходя в полуфинал, я знал, что 
нет никаких гарантий того, что 
я смогу вернуться в Иран". 

После чемпионата он выле-
тел в Германию, где будет вы-
ступать в Бундеслиге за клуб 
"Эсслинген 1984". 

Дзюдоист сказал, что перед 
полуфинальной схваткой его и 
его тренера вызвали руководи-

тели делегации. Спортсмен до-
бавил: "Я был на перепутье. 
Мне пришлось принять трудное 
решение, думая о моем буду-
щем и будущем моей семьи". 

Саед Моллаи сказал, что 
мог победить на этом чемпио-
нате любого. О Саги Муки, ко-
торый стал чемпионом мира: 
"Он - мой друг, и я надеюсь, 
что однажды мы сможем встре-
титься на татами. И не важно, 
кто из нас победит". 

Саед Моллаи добавил, что 
его главная цель - выступить 
на Олимпиаде в Токио.

Сборная Палестины 
(Палестинской Автоно-
мии) обыграла в отбороч-
ном матче чемпионата 
мира по футболу 2022 
года национальную 
команду Узбекистана, ко-
торая до игры считалась 
явным фаворитом. 

Первый мяч на 60-й ми-
нуте забил полузащитник 
хозяев Одай Бадаг. Точку в 
игре на 84-й минуте поста-
вил хавбек Ислам Батран. 

В составе команды 90 минут 
провели на поле экс-полузащит-

ник «Краснодара» Одил Ахмедов 
и нападающий «Ростова» Элдор 
Шомуродов. 

Палестина впервые обыгра-

ла Узбекистан, который 
до этого побеждал четыре 
раза. 

Напомним болельщи-
кам, что в следующий 
этап отборочного турнира 
пройдут 12 сборных — 
победители подгрупп и че-
тыре лучшие команды 
среди занявших вторые 
места. 

В подгруппе C, в кото-
рой выступает сборная 

Узбекистана, также играют 
команды Саудовской Аравии, 
Йемена и Сингапура.

CАЕД МОЛЛАИ: САГИ МУКИ – МОЙ ДРУГ!СБОРНАЯ УЗБЕКИСТАНА ПОЗОРНО УСТУПИЛА ПА

ШРЕЙДЕР – ЛЕТУЧИЙ АМЕРИКАНЕЦ



• Авиабилеты во все страны мира  
• Круизы и отдых на островах• Туры и отдых в Европу  
• Групповые или деловые поездки • Курорты в Венгрии, Чехии, Словакии  
• Автобусные туры с русскоговорящим гидом • Низкие цены на Израиль  

Высокое качество обслуживания! 
EL AL Fall Special from $849 including tax 

 
BEST DEALS ON ALL-INCLUSIVE PACKAGES TO ARUBA, DOMINICAN, JAMAICA 

Гарантируем 
самые лучшие 

цены!

Нелля Норматова: 718-785-0449 
E-mail: platinumtravelny@gmail.com 
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(718) 437-1895 • (877) 437-1895

ХЕВРА КИДУША СООБЩАЕТ

Рахмин Некталов   
(917) 653-1114

На территории  
WELWOOD CEMETERY, 
недалеко от главного офиса,  

рядом с участком бухарско-еврейского  
кладбища  (49 exit)  

ПРОДАЮТСЯ МЕСТА  
ДЛЯ ЗАХОРОНЕНИЙ 

ВНИМАНИЕ 
Всем, кто имеют контракты, приобретенные у  

председателя Хевра Кидуша Рахмина Некталова  
(Bukharian Jewish Community Center) 

 на бухарско-еврейских кладбищах  Нью-Йорка:  
Mount Carmel (Купер Авеню),  Welwood, Beith Moses 
 (49 exit, Лонг-Айленд), просим  срочно обратиться  

по адресу Lion Diamond (74 West 47 Street, Manhattan) 
ежедневно, кроме субботы, с 1 до 5 часов дня 

и получить взамен контракта пермит.
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Недавно издательство «Уз-
бекистан» выпустила новую 
книгу известного писателя Ар-
тура Самари «Золото эмира». 
В этом романе автор расска-
зывает, как последний эмир 
Бухары спрятал в пещере 
часть золотого запаса Бухар-
ского эмира. За месяц до на-
ступления большевиков. Да-
лее повествуется о том, как в 
течение 60 лет искали этот 
клад, который унес немало 
жизней. Чтобы узнать подроб-
ности этой таинственной ис-
тории, я встретился с писате-
лем Артуром Самари. 

 
- Как возникла идея этого 

романа? 
- Еще со школьных лет я 

увлекался историей и читал раз-
ные легенды о золоте последнего 
правителя Бухары – эмира Олим-
хана. Уже позже прочитал статью 
Березникова о том, как прятали 
этот клад. Весь рассказ основан 
на воспоминаниях английского 
дипломата Эссертена, который 
не раз бывал в Бухаре и дружил 
с эмиром. История потрясающая. 
Так возникла мысль написать 
роман, и я стал собирать ин-
формацию об Олим-хане. К со-
жалению, о нем мало сохрани-
лось воспоминаний, зато много 
всяких сомнительных мифов. 
Сначала роман был опубликован 
в газете «Леди», где я работал. 
И вот, теперь вышла книга. 

- Насколько достоверна ис-
тория с кладом эмира? Может, 
эта просто красивая легенда? 

- О том, что в Бухаре была 
огромная казна, никто не сомне-
вался. Более того, есть опись 
этой казны, где все расписано, 
сколько там золотых монет, 
сколько драгоценных камней и 
так далее. Речь идет о десятках 
тонн золота. А теперь, что каса-
ется клада – часть казны, спря-
танной в горах Бойсуна. Пред-
ставьте себе ситуацию, в которой 
оказался эмир Бухары. Ему было 
известно, что скоро большевики 
захватят Бухару, так как в этой 
стране много золота. Так и случи-
лось. Но первая попытка оказа-
лось неудачной: комиссар Ко-
лесов и его красноармейцы чуть 
не попали в окружение и бежали 
в сторону Каттакургана. Именно 

там проходила граница России 
и Бухарского эмирата. Олим-
хану не раз докладывала раз-
ведка, что большевики готовятся 
к новому нападению. И в самом 
деле, из России в Самарканд 
прибыли новые войска, пушки, 
аэропланы во главе с Фрунзе. 
Эмир знал, что в этот раз ему 
не удержать город. Как вы ду-
маете, неужели эмир ничего не 
сделает, чтобы спасти казну от 
врагов? Сначала он хотел все 
золото отправить караваном в 
Кашгар, которая была колонией 
Англии, а консулом был Эссер-
тон. Однако англичане не захо-
тели принять на себя такую от-
ветственность. Тогда Олим-хан 
решил спрятать хоть часть казны. 

И ночью, в тайне караван на-
правился в горы Бойсуна. Мне 
думается, это реальная история, 
которую рассказал Эссертон в 
своей книге. 

- Вам не кажется, что эмир 
поступил жестоко с теми 
людьми, которые спрятали 
этот клад? Да, скажите, сколь-
ко было золота в этом кладе? 

- Можно предположить, что 
речь идет о 5-10 тоннах золотых 
монет и слитков. Это лишь часть 
казны, оставшуюся захватили 
большевики, и в семи вагонах 
отправили в Москву. Что касается 
о жестокости эмира. Олим-хан 
не был жестоким человеком. Ко-
гда младобухарцы (коммунисты) 
совершили в высшей степени 
предательство, то есть помогали 
большевикам захватить свою 
страну, то эмир казнил лишь ор-
ганизаторов. Но то, что эмир 
убил свидетелей этого клада, – 
это было жестоко. Однако Олим-
хан руководствовался интереса-
ми страны, чтобы сохранить тай-
ну. Он думал о том, что больше-
викам не удержаться у власти 
долго, и он вернется в Бухару. 
Олим-хан вел борьбу с врагами 
и помогал курбаши Ибрагим-беку. 

- Ваш роман охватывает 
большой период нашей исто-
рии. Начиная с 1920 года, когда 
бежал эмир, затем период бас-
мачества, который сейчас 
справедливо мы именуем по-
встанческим движением. И за-
канчивается 90-ми годами, пе-
ред развалом СССР. Этот клад 
искали долго, но почему ни-
кому не удалось найти? 

- В этом романе я предлагаю 
свою версию, почему до сих пор 
в горах Бойсуна не нашли это зо-
лото. Я верю, что оно до сих пор 
там, где указал мой герой - воен-
ный советник эмира Николаев, 
который составил карту и вручил 
эмиру. Однако клад следует ис-
кать в соседнем ущелье. Для это-
го, прежде всего, надо найти на-
стоящую карту Олим-хана. 

- Я знаю, в студенческие 
годы вы увлекались альпи-
низмом, бывали на Памире 
Почему самому не организо-
вать экспедицию? 

- Это не так просто. Клад мо-
жет быть спрятан в какой-нибудь 
пещере, где вход замурован. Го-
ворят, в Бойсунских горах много 
пещер - на это потребуются годы, 
не говоря о финансах. Да и мне 
не интересно заниматься таким 
делом. Я писатель, мое дело 
рассказать удивительные исто-
рии из жизни нашей страны. 

 
Вел беседу  
Тошпулат  

Рахматуллаев

íÄâçÄ

ГДЕ ЗОЛОТО ЭМИРА?

Хоким области У. Барноев с 
радостью принял это предложе-
ние и дал указание своим по-
мощникам рассмотреть его, что-
бы начать осуществлять такой 
интересный и важный для города 
и общины проект. 

- Сегодня  Бухару  не  узнать, 
она  стала  еще  красивее  и  ве-
личественнее, здесь развернуто 
крупномасштабное строительство. 
Особенно стала  красивой  древ-
няя часть  Бухары. Бухара – го-
род-музей  под  открытым  небом. 
Я здесь  родился  и  вырос, - го-
ворит с восторгом Илья Кандов. 
– Сюда с нами приехали  многие  
наши земляки,  ныне  проживаю-
щие  в США, Израиле, Австрии, 
Германии, России и в других  стра-
нах, и они готовы  активно со-
трудничать  с  представителями    
Узбекистана  в  различных  сфе-
рах  бизнеса. В  Узбекистане  соз-
даны  благоприятные  условия  
совместного  сотрудничества, ибо  
страна, где  многие  из нас  роди-
лись  и  выросли, располагает  
огромным  потенциалом  для  со-
трудничества  в  разных  сферах  
экономики, медицины  и  туризма. 
Мы  рады, что после  вашей   
встречи с  президентом Конгресса 
бухарских евреев США и  Канады  
Борисом  Кандовым  и  коорди-
натором Конгресса, главным  ре-
дактором  американской  газеты  
«The Bukharian Times» Рафаэлем  
Некталовым,  Вы, уважаемый  Ук-

там  Исаевич,  посетили  древнее 
еврейское  кладбище, которому 
1250 лет. Вами были  намечены 
конкретные планы работ, направ-
ленные  на дальнейшее  благо-
устройство  еврейского кладбища. 
Мы вам  бесконечно признатель-
ны и выражаем свою благодар-
ность от имени тысяч бухарских 
евреев, проживающих ныне в раз-
личных  странах мира. 

Затем стороны обменялись 
памятными подарками. 

На  следующий  день после  
дружеской  беседы  с  хокимом  
Бухарской  области  У. Барное-
вым  члены делегации во главе 
с президентом И. Кандовым про-
вели на кладбище  встречу с 
главным  архитектором области  
Зухриддином Мухиддиновым и 
главным проектировщиком, спе-
циалистом-топографом Тимуром 
Набиевым. Они уже  начали  го-
товить  топографическую карту  
кладбища, а  затем архитекторы  
подготовят  проект  строительных  
работ  на территории кладбища.  

Во второй половине дня  чле-
ны делегации ММФ «Бухоро» по 
приглашению прокурора Бухар-
ской области Дильшода Файзие-
ва посетили областную проку-
ратуру, где провели беседу с 
Дильшодом Файзиевым и его 
заместителем Комилжоном Ха-
сановым.  

- Нам сегодня приятно видеть 
наших друзей, лидеров бухар-
ско-еврейских общин США и Из-
раиля, а так же председателя 
общины евреев Бухары Абрама 
Исхакова, - сказал прокурор обла-
сти Д. Файзиев. - Мы рады, что 
вы не забываете свою родину – 
нашу  древнюю Бухару, проявляе-
те заботу и внимание синагоге и 
кладбищу, где похоронены ваши 
предки, родственники и друзья, 
высоко чтите их память.  

Он выразил свое восхищение  
видом городской синагоги,  ко-
торая заметно преобразилась 
благодаря усилиям  председа-
теля общины Абрама Исхакова.  
Синагога сегодня стала центром 
притяжения многих известных 
людей из различных стран мира.  

- Благодаря А. Исхакову весь 
мир знает об истории бухарских 
евреев, ее  древней и уникаль-
ной культуре, традициях, -  от-
метил он. – Мы, в свою очередь, 
ценим его организаторские и 
другие способности, относимся 
к нему с большим уважением, и 
всегда готовы оказать любую  
помощь  в  решении  вопросов  
в благоустройстве  кладбища, 
синагоги и других проблем еврей-
ской общины в рамках нашего 
законодательства.  

Он заверил, что готов всегда 
поддерживать усилия  ММФ «Бу-

хоро», руководство  еврейской 
общины   города в лице такого 
пламенного патриота, коим яв-
ляется  А. Исхаков. 

В знак  уважения  стороны  
обменялись памятными подар-
ками, а Борис  Бабаев  пригласил  
прокурора  Бухарской  области  
Дильшода  Файзиева  посетить 
США, где проживает большая 
община бухарских евреев. 

В пятницу вечером  члены  
делегации  из  США  и Израиля  
посетили  Центральную синагогу, 
а в субботу днём - вторую сина-
гогу, и  вместе  с   прихожанами 
синагог радостно праздновали   
Шаббат.   

Покидая Бухару, члены де-
легации выразили свою благо-
дарность всем руководителям и 
жителям города Бухары и Бу-
харской области, членам бухар-
ско-еврейской общины, владель-
цу гостиницы «Кабир» и кошер-
ного ресторана Анвару-ака, ко-
торый создал  для нас все усло-
вия для плодотворной работы. 

Особых слов благодарности 
удостоился Абрам Исхаков -  
большой, доброй души человек 
и отличный организатор. Его опе-
ративность оказала нам огром-
ную помощь,  

На прощание Борис Бабаев 
сказал, что «мы приехали в Бу-
хару не только для проведения 

встреч с руководителями области 
и города, но и рассмотреть и 
решить проблемы, которые на-
копились в  общине.   

- От имени всех наших со-
отечественников,  проживающих 
во многих странах мира, я вы-
ражаю благодарность Илюше 
Кандову, Жене Рафаэлову, ко-
торые, не жалея своего драго-
ценного времени, средств, энер-
гии,  приехав в Бухару, смогли  
провести огромную и плодотвор-
ную работу в общине, синагогах 
и кладбище, -  сказал Борис Ба-
баев. - Особую благодарность 
хочу выразить члену Совета ди-
ректоров нашего Фонда Наргизе 
Кадыровой, которая оказывает 
огромную помощь в достижении  
целей, намеченных фондом.  

Необходимо отметить, что 
Ильёй Кандовым приобретены 
мебель, кондиционер и др. для 
оборудования комнаты приёма 
туристов и посетителей кладби-
ща. Кроме того им успешно ре-
шён вопрос о налаживании кон-
такта прихожан обеих синагог 
города, а также оказана помощь 
членам общины города в реше-
нии их личных проблем. 

Наргиза Кадырова  в за-
ключение сказала:  

- Мы не прощаемся с Буха-
рой. Мы говорим «До свидания, 
до новых встреч, родная Буха-
ра!» 

 
А. Джуманиязов, Д. Приева 

Республика Узбекистан, 
Бухара

Перенос со стр.8

ДО СКОРОЙ  ВСТРЕЧИ, РОДНАЯ  БУХАРА!
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Наш отец, Михайлов Симхо, 
родился 10 октября 1946 года в 
г. Бухаре в религиозной семье. 
Его отец Яков Михайлов, мать 
Зильпо Рубинова. В их семье 
было шестеро детей.  Отец был 
четвёртым ребёнком в семье. 

 
Окончив среднюю школу, отец три 

года служил в армии. Затем стал 
работать телевизионным мастером 
и рентгенотехником. В 1972 г. он 
женился на Берте (Бону) Ароновой 
из г. Хатырчи, с которой они соз-
дали большую замечательную се-
мью.  У них родились пятеро пре-
красных детей: три сына - Яков, 
Ёсеф, Давид  и две дочери - Лю-
бовь и Элинор. Все мы, дети, по-
лучили хорошее образование и 
профессии.  

Вместе с женой он прожил счаст-
ливых 47 лет.  

В 1990 г. семья репатриирова-
лась в Израиль. Поселились они в 
г. Нетания. За свою короткую жизнь 
он успел увидеть свадьбы всех пя-
терых детей. У него 24 внука и два 
правнука. 

Мы благодарны нашим родителям 
за всё, что они сделали для нас. 

Всю свою жизнь он жил для се-
мьи и детей. Симхо был справед-
ливым и честным человеком,  го-

степриимным и очень любил лю-
дей. Эти прекрасные качества он 
передал своим детям.  

Нам тяжело! Наш мир опустел 
без тебя, Папа. Особое спасибо 
Вам, Папа, от невесток за прекрас-
ных сыновей. 

 
 

Каким отцом и дедом  
был чудесным, 

Каким заботливым ты был. 
На плечи, шею и колени 
Ты внуков с радостью садил, 
И наслаждался, и любил. 
И все, кто знал тебя, 
Тянулись всей душой,  

и стар и млад, 
Для всех ты мог найти слова, 
Ты мог поправить их дела. 
Мы все гордимся  

нашим родом, 
Гордимся именем твоим, 
Мы память о тебе храним – 
Твоя прекрасная семья. 
Великой скорби не измерить,  
Слезами горю не помочь.  
Тебя нет с нами, но навеки  
В сердцах ты наших  

не умрешь. 
 

 
МЕНУХАТО БЕ ГАН ЭДЕН 

 
Вечно помнящие и любящие: 
жена, дети, внуки, правнуки, 
сёстры, братья, невестки, 

зятья, близкие, друзья и кудо. 
 

Нью-Йорк

СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ  
МИХАИЛОВА СИМХО БЕН ЯКОВ ВЕ ЗИЛЬПО

30-дневные поминки состоятся 7 октября 2019 года, 
в 6 часов вечера, в ресторане "Престиж". 

Контактные телефоны: 718-996-1265,  646-250-0000

Страшное горе в нашей семье! 
С глубокой скорбью сообщаем, что 10 сентября 2019 года 

ушел из жизни наш дорогой муж, отец, дедушка и прадедушка 
МИХАЙЛОВ СИМХО БЕН ЗИЛЬПО

1946      2019
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106 - 16  70 Avenue  •  Fores t  H i l l s ,  NY 1 1375

é·˘ËÌÌ˚È ñÂÌÚ ·Ûı‡ÒÍËı  Â‚ÂÂ‚  ëòÄ

Раббай Барух БабаевХазан Очил Ибрагимов

èË Û˜‡ÒÚËË 
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÔË„Î‡¯ÂÌÌÓ„Ó  

Í‡ÌÚÓ‡ ËÁ àÁ‡ËÎfl 
Å‡-ûı‡fl ûı‡Ì‡ÌÓ‚‡

ЧЕТЫРЕ МОЛИТВЕННЫХ ЗАЛА ЧЕТЫРЕ МОЛИТВЕННЫХ ЗАЛА ПРИМУТПРИМУТ ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ! ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ!

ÍÀ ÏÐÀÇÄÍ
ÈÊÈ!

Дорогие прихожане  Центральной синагоги – Канесои Калон! Доводим до Вашего  
сведения, что началась регистрация мест на праздники Рош ХаШана и Йом Кипур!  

Обращайтесь в офис, комната №103 
Понедельник по Четверг 8:30 – 15:30 • Пятница 8:30 – 14:00 • Воскресенье 9:00 – 13:00 

 
Dear Member, the reservation for High Holidays Seats has Begun!  

Contact Office, Room #103: Monday – Thursday 8:30 – 3:30pm 
Friday 8:30  – 2:00 pm • Sunday 9:00 – 1:00 pm

ПРИГЛАШАЕМ ВСЕХ!ПРИГЛАШАЕМ ВСЕХ!

HIGH HOLIDAYS DATES 2019 
 

ROSH HASHANA 5780 
09/29/19 Erev Rosh-HaShana  

(light candle at 6:23pm)            
09/30/19 Rosh HaShana 1st Day 

(light candle at 7:20pm)        
10/01/19 Rosh HaShana 2nd Day 

(light candle at 7:18pm) 
                                    

YOM KIPPUR 
10/08/19 Erev Yom Kippur (light candle at 6:08)        
10/09/19 Yom Kippur (Ends 7:05) 
 

SUKKOT 
10/13/19 Erev Sukkot (light candle at 6:01)             
10/14/19 Sukkot 1st Day (light candle at 6:58)  
10/15/19 Sukkot 2nd Day (light candle at 6:56) 
10/20/19 Hoshana Rabbah (light candle at 5:50) 
10/21/19 Shmini Atzeret  (light candle at 6:48) 
10/22/19 Simkha Tora (Yom Tov ends at 6:46) 
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Aron’s SweetestRosh Hashana Mega Deals
DEALS EFFECTIVE: SEPTEMBER 15TH THRU SEPTEMBER 20TH, 2019

STORE HOURS: SUN & MON (9/22-23) 7a-9p •  TUES (9/24) 7a-11p •  WED (9/25) 7a-12a 
THURS (9/26): 7a-2a •  FRI (9/27) 7a-4:25p • SAT (9/28) 8:45p-2a •  SUN (9/29) 7a-4p

72-15 KISSENA BLVD., FLUSHING, NY 11367 • 718-380-7300 • INFO@KISSENAFARMS.COM
We reserve the right to limit sales. While supplies last. Prices effective this store only. Not responsible for typographical or 
photography errors. No rain checks. Deals featured in this ad are effective 9/15/19 through 9/20/19. Enjoy!

KISSENAFARMS.COM
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3  4FOR
$

PEPSI
ASSORTED 
2 LITER

PERFECTION
9” PLASTIC 
PLATES
100 COUNT

12.99
 BY THE

CASE 

ONLY

OSEM MINI 
MANDEL
14 OZ. 

INI
L

2.99
SOFT TOUCH 
NAPKINSNS

1.99

2  1FOR
$

BNEI DAROM
COUSCOUS
8.8 OZ. 

2  3FOR
$

SUPER SPECIAL!
LIEBERS 
HONEY BEAR
12 OZ.

LIMIT 3.99

SUPER SPECIAL! 
KEDEM
GRAPE
JUICE
96 OZ.

LIMIT 2  4FOR
$

FRESCORTI 
MARINARA 
SAUCE
26 OZ. 

3  4FOR
$

MONDO
ASSORTED
6 PACK

GREEN GIANT
EXTRA SWEET 
NIBLETS
11 OZ. 

.99 3  1FOR
$

OSEM 
BISSLI
1.23 OZ. 

PANDORA PRE-CUT 
TIN FOIL SHEETS
200 
SHEETS

3.99

RA PRE-CUT
IL SHEETS

S

OHR 2 DAY
MEMORIAL 
CANDLE
1 COUNT

3  2FOR
$

MILLER'S 
SHREDDED 
MOZZARELLA
8 OZ. 

NORMAN’S 
YOGURT 
POPPERS
5.3 OZ. 

.99

GIVAT WHIPPED 
CREAM CHEESE
8 OZ. 

2.49

HEES
HAOLAM STRING 
CHEESE 
FAMILY PACK
18 OZ.

7.99

LAKEWOOD 
ORANGE
JUICE
59 OZ. 

2.49

D

ba
ke

ry

HONEY LOAF
16 OZ. 

6.49

EY LOAF
 

fr
oz

en

KLEIN’S 
ICE CREAM
56 OZ. 

5.99

DAGIM
TILAPIA
16 OZ. 

3.99

ARON’S HOMESTYLE 
GEFILTE FISH
TWIN PACK
32 OZ.

6.99

WHOLE CHICKENS 
CUT IN 1/4’S OR 1/8’S 
TWO IN A PACK

2.19/LB

R 1/8
K

/LB

THIN CUT 
CHICKEN CUTLETS 
FAMILY 
PACK

5.99/LB

EN CUTLETS

AMERICAN BLACK ANGUS BEEF 

FIRST CUT 
BRISKET 

9.99/LB

UT
T

AMERICAN BLACK ANGUS BEEF 

SILVER TIP 
ROAST

9.49/LB

ACK

TIP

ALL NATURAL GRASS FED BEEF 

FRENCH
ROAST

8.99/LB

BEEF

H
ALL NATURAL GRASS FED BEEF 

SHOULDER
ROAST

4.99/LB

ED BEEF

ER

WHOLE LAMB 
CHUCK
CUT TO 
ORDER

6.99/LB

LAMB

O
R

GROUND 
CHUCK
SUPER 
FAMILY PACK

3.99/LB

K

1.99

Grab Our Yom Tov

circular Filled

with Over 90

AMAZING Deals!

FRESCORTI

NewFruit Section


